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摘      要  ：  �素质教育概念的引入，使得高中课程的培养目标由单一的应试技巧素质培养向学生的综合技能素质培养方面转化。基

于此，本文深入探究了高中地理实践活动的设计与实施，旨在更好地将抽象的地理知识转化为直观的体验内容，以此

来更好地提升学生的核心素养，促进学生的全面发展。
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Abstract  :  � With the introduction of the concept of quality-oriented education, the cultivation objectives of 

high school courses have shifted from solely focusing on exam-taking skills to nurturing students' 

comprehensive skills and qualities. Based on this, this paper conducts an in-depth exploration of 

the design and implementation of high school geography practical activities. The aim is to better 

transform abstract geographical knowledge into intuitive experiences, thereby enhancing students' core 

competencies and promoting their all-round development.
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引言

高中地理是一门综合性、实践性、探究性的学科课程 ,旨在培养学生的地理素养，包括地理知识、技能、态度和价值观。课程内容

涵盖了自然地理、人文地理、区域地理等多个方面，旨在帮助学生形成全面、系统的地理知识体系。高中地理课程标准强调学科的基础

性、实用性和发展性 [1]。基础性体现在课程内容紧密围绕地理学科的基本概念、原理和方法，为学生进一步学习和研究地理奠定坚实的

基础。实用性体现在课程内容紧密联系学生的生活实际，培养学生的地理思维和问题解决能力。发展性体现在课程内容不断更新，适应

社会发展和学生成长的需求 [2]。由此可见，高中地理对于学生教育的程度，因此，高中学校应该更好地围绕高中地理的教育教学方法来

对学生进行教育，这样才能够更好地促进学生的全面发展。

一、高中地理实践活动的设计与实施的意义

一方面，高中地理实践活动的设计与实施打破了传统课堂单

一的理论教学模式，将抽象的地理知识转化为具体可感的实践体

验。例如：学生在野外进行地形地貌考察，能够直观地看到山

川、河流、峡谷等地貌形态，深刻理解课本中关于不同地貌形成

原因和特点的知识，让地理知识变得鲜活生动，加深对地理原理

和规律的理解与记忆，构建起更完整、更立体的地理知识体系。

另一方面，实践活动为学生提供了锻炼多种能力的平台 [3]。学生

在测量、记录、分析数据的过程中，能够提升其动手操作能力、

数据处理与分析能力；面对实践中的突发状况和复杂问题，需要

独立思考、尝试不同解决方案，培养了创新思维和问题解决能

力。除此之外，在小组活动中，成员分工协作、沟通交流，又有

效锻炼了团队协作能力和社会交往能力 [4]。

二、高中地理实践活动的设计与实施

教师在高中地理的教学中，为了更好地考查学生的综合实践

能力的发展情况，主要选取了纳雍珙桐生长环境为教学内容，旨

在通过课堂活动阶段、实践活动阶段、评价与拓展阶段   使学生将

理论知识更好地应用到实践场景当中 [5]。

（一）课堂活动教学阶段

教师在课堂的一开始通过播放一段滑坡灾害新闻视频，引发

学生对自然灾害的关注。随后提出问题：“如何通过地形数据分

析预防此类灾害？” 引导学生思考地形数据在灾害防治中的重要

作用，激发学生的学习兴趣与探究欲望。当学生有一定的兴趣之

后，教师将学生分成不同的小组，每组4 ～ 5人（如图1所示）

的同时，并分发《活动手册》及任务卡、演示坡度仪规范操作、

交代、水、急救包的使用情况的同时，还让学生对分发的测量工
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具、记录材料、辅助材料等方面有一个全面的认识 [6]。

图1 人员分布情况

（二）实践活动阶段

1.实践任务

地形组通过海拔仪、坡度仪、10m卷尺、岩石硬度计和罗盘

等工具，选取以树干基部为圆心，半径2m内的5株珙桐来对海

拔、坡度与坡进行测量；气候组则通过温湿度计和光照计选取6个

合适的测试点（林内的珙桐冠层下、林外的50m外无遮挡区）进

行对比实验，以此来更好地对实验结果进行记录；土壤组通过手

套、护目镜和质地三角图对珙桐根系的外围挖入一个20cm的深剖

面，并更好地区分腐殖质层（0-10cm）与淀积层（10-20cm），

认识到不同土壤的区别，其中发现砂土无法成球，松散脱落、黏

土可塑性强，表面光滑、壤土成球但易裂；生物组通过胸径尺、

放大镜、昆虫图鉴、5×5m样方绳等来测量珙桐的形态，以此来

更好地了解胸径和开花的强度；兴趣小组负责的是采访纳雍县大

坪箐湿地公园服务中心林业高级工程师张娅主任，并提出如下问

题，有下面的一系列回答：

（1）珙桐生长环境的基本特征

珙桐在纳雍县的主要分布区域是哪里？ 珙桐对自然环境（如

海拔、气候、土壤等）有哪些特殊要求？能否具体说明土壤 pH

值、湿度等指标 [7] ？

答：纳雍县境内的每个乡镇都有珙桐分布，主要分布在海拔

较高的沟谷、阴湿地段，对环境的适应性较强，土壤 PH值在3.6

至5.9之间，质地为砂壤土，基本属于偏酸性土壤，是一种喜湿喜

阴植物。  

（2）珙桐保护与生态意义 

珙桐在纳雍县的生态系统中扮演什么角色？它对当地生物多

样性有何贡献？基地采取了哪些具体措施保护珙桐？

答：珙桐是一种远古生物，是一种“活化石”专家通过其生

活习性，根据珙桐生长真实数据推演出其远古时期的环境特征，

在恢复远古时期环境具有一定的课研价值。珙桐生长周围有很多

伴生植物，对稳定生物多样性起着至关重要的作用 [8]。本地依据

《中华人民共和国深林法》《中华人民共和国环境保护法》《中华

人民共和国野生动植物保护法》《深林和野生动植物类型自然保护

区管理办法》等，结合纳雍县境内的珍稀动植物图片和文字说明

制成宣传手册发放给百姓，加强宣传保护，创建自然保护区加以

保护，利用政府融媒体中心的宣传报道增强人们的保护意识 [9]。

（3）珙桐生长的挑战与解决方案 

当前珙桐生长面临的最大威胁是什么？在育苗过程中，是否

遇到过因环境不适宜导致的困难？如何解决的？  

答：珙桐的繁殖是通过种子繁殖，纳雍县的珙桐属于光叶珙

桐，种子种壳和种皮相当坚硬，类似于桃胡或杏胡，种子在土壤

中埋藏1至2年后，胚芽才萌生出来，第三年能生长2至3厘米，

第3至4年还要休眠，长到80厘米需要5至6年，所以生长过程相

当慢，并且土壤要有一定的保水性好，也需要一定的透水性，珙

桐树长到一定时间，树干中间会变空，所以无法测定它的年轮。

在培育种苗的过程中采用了无性繁殖、高压扦插都没有成功，种

子培育起来的珙桐后期其须根会退化。冬天树枝缺少韧性，抵挡

不住冰雪的压力，容易折断，所以很难培育，所以很稀少。

（4）科学研究与公众参与 

基地是否与高校或科研机构合作开展珙桐研究？普通公众

（如学生、社区居民）可以如何参与珙桐保护？  

答：目前县林场与多所高校共同开展对珙桐的研究，例如贵

州师范大学、贵州大学等学校，纳雍四中打造生态校园引进了部

分苗种培植。通过对珙桐稀有性的认识了解其保护性的认识，通

过引种到学校，利用珙桐树绿化城市道路，珙桐树上挂牌，纳雍

县内广播等方式增强居民的认识，从而达到提高民众的保护意

识 [10]。

（5）对中学生实践活动的建议

如果我们要开展珙桐生长环境的对比实验（如不同光照、土

壤条件对幼苗的影响），您会建议哪些研究方向？您认为中学生

能为珙桐保护做哪些力所能及的事情 [11] ？  

答：目前珙桐的生长最难的是要如何突破种子繁殖率，增加

其数量，那是最好的研究方向，目前原生的珙桐是在原来的木桩

上发芽长出来，通过种子自然繁殖的较少，人工培育的速度也是

很慢。中学生能走进大自然，与大自然对话，加强对植物的认

识，带动身边的父母、朋友、同学一起加强对珙桐的保护，可以

开展小小摄影展、心愿墙等活动加强宣传，感受到保护珍稀植物

的理念 [12]。

2.数据整合与分析

各小组按照自己实验的步骤对数据进行记录，并分享是如何

测量的与测量的结果是什么。教师通过对比不同小组在同一测量

点的数据差异，来引导学生分析产生这一差异的原因，以此来培

养学生的数据处理能力和分析能力 [13]。具体如图二所示：

（三）评价与拓展阶段

在评价阶段，教师在学生实践的过程当中会对学生使用测量

工具时的操作是否准确、学生多次测量数据的重复性误差是否

在合理范围内（≤5%）、小组分工是否合理，成员之间能否有

效沟通与协作进行全面的考察，这不仅能够使学生更好地将理

论知识应用到实践的场景当中，还能够提高学生的实践综合能
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力 [14]。在拓展阶段，教师为了让学生对于知识有一个更全方位的

理解，一是给学生留下的作业是使用手机当中的 APP（如 Google 

Earth），将实地测量数据与 APP 中的地形数据进行比对，以此

来使学生更好地知道地理信息的获取渠道，加深对地形数据的理

解；二是给学生留下的作业是结合当地水土流失等实际问题，撰

写《地形数据与生态保护建议书》的同时，运用本次实践所学的

地形数据知识，提出切实可行的治理方案，以此来更好地培养学

生的实践应用能力 [15]。

三、结束语

高中地理实践活动的设计过程不仅是知识的探索之旅，也还

是能力与素养提升的必然要求。因为，学生们会走出教室，进入

到自然与社会当中进行实践，从而更好地提高学生的问题解决能

力，促进学生综合素养的全面提高。
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