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摘      要  ：  �教育数字化战略背景下，儿童英语教育的数字化转型成为提升启蒙教育质量的重要路径。当前儿童英语学习面临资源

分配不均、教学形式单一、师资流失及工具选择困难等问题，而数字技术通过提升教学效率、突破时空限制、支持个

性化学习等优势，为解决上述问题提供了可行性方案。具体实践中，AI 闪卡、互动绘本、沉浸式角色扮演及智能教育 

APP 等创新策略，通过技术与兴趣结合，构建了 “技术驱动、兴趣引领、能力进阶” 的三维教育目标体系，有效激

发儿童学习动力。然而，过度依赖数字工具可能导致语言基础训练弱化，且存在因设备普及差异引发的资源分配矛盾

及健康风险。本研究为儿童英语教育的数字化转型提供了实践路径参考，强调在顺应技术趋势的同时，需理性应对潜

在挑战，助力儿童在数字时代构建可持续的语言学习能力。
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Abstract  :  � Under the background of the digitalization strategy in education, the digital transformation of children's 

English education has become an important path to improve the quality of enlightenment education. At 

present, children's English learning is confronted with problems such as uneven resource distribution, 

single teaching forms, teacher turnover and difficulties in tool selection. However, digital technology 

provides feasible solutions to the above problems through its advantages such as improving teaching 

efficiency, breaking through the limitations of time and space, and supporting personalized learning. 

In specific practice, innovative strategies such as AI flashcards, interactive picture books, immersive 

role-playing, and intelligent education apps have combined technology with interest to build a three-

dimensional educational goal system of "technology-driven, interest-led, and ability advancement", 

effectively stimulating children's learning motivation. However, excessive reliance on digital tools may 

lead to the weakening of basic language training, and there are contradictions in resource allocation 

and health risks caused by differences in the popularity of devices. This study provides a practical 

path reference for the digital transformation of children's English education, emphasizing that while 

adapting to technological trends, potential challenges should be rationally addressed to help children 

build sustainable language learning abilities in the digital age.
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引言

习近平总书记在主持中央政治局第五次集体学习时指出：“教育数字化是我国开辟教育发展新赛道和塑造教育发展新优势的重要突

破口 [1]。”此次行动是为了扎实推动教育强国建设，这是全面建成社会主义现代化强国的重要战略先导，实现高水平科技自立自强的重

要支撑。近年来，国家层面相继推出“数字化战略行动计划”政策，数字化转型已经成为当今世界高等教育和中国教育改革、发展的重

要组成部分 [2]。chatGPT、DeepSeek等智能 AI如雨后春笋逐渐融入到日常教学，创新教学模式，更有效抓住时代机遇，实现高质量发

展。而新冠疫情引起了社会大规模、戏剧性的数字化转型，迫使儿童基础教育取得了非凡的数字化飞跃，我们应该将教育的数字化转型

作为我们的核心关注点之一，并考虑儿童在基础教育期间的管理和他们的数字化未来 [3]。

儿童英语启蒙教育是今后英语学习中重要组成部分，如今，孩子们一出生就被数字技术所包围，日常生活与社交媒体、智能手机、

平板电脑和互联网的使用交织在一起，数字技术已经彻底融入他们的生活和学习方式。这些技术在社会中盛行，并影响着年轻一代的数
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一、目前儿童英语学习存在的问题

全国儿童英语启蒙阶段，比较优秀的是实施双语制的幼儿

园、国际小学，让孩子沉浸英语环境中。但是儿童由于自身素质

尚未得到全面发育，很难合理利用资源并且自我管理，优秀双语

环境教育资源难以普及。虽然部分幼儿园和小学引入双语制，但

优质资源集中于少数地区，难以普及全国，导致教育资源分布不

均。第二，普通幼儿园采用传统课堂教学模式，教学方式单一，

缺乏趣味性和互动性、符合儿童认知特点、情景化设计的游戏和

活动。第三，在双减政策影响下，英语教师流失严重，导致教学

质量下降，难以为儿童提供高质量的英语启蒙环境。第四，市场

上儿童英语学习 APP质量不一，家长难以选择合适的工具，孩子

英语启蒙效果有限 [5]。

二、数字化融入儿童英语教育的必要性

（一）提升教学生产力

数字化技术优化教学流程，提供丰富的资源，可以更高效的

规划、创新不同的方法来吸引儿童注意力，拥有更好的资源和评

估，显著提高教学效率

（二）促进远程学习和及时教学互动

随着信息技术的革新迭代，远程教育体系已实现结构性升

级。实验研究表明，智能化教学平台的应用显著提升了教育资源

的可及性——学习者可通过统一接口高效获取多元化数字资源库

同时依托即时通讯工具与教学者建立无缝化交互机制。值得关注

的是，现代社交化学习平台为教学组织提供了创新路径：教师可

基于云端协同快速构建虚拟学习社群，并通过数据分析模块实时

监控群体学习轨迹。数字技术不仅突破了传统课堂的时空限制，

更提供实时互动与学习支持，促进教育公平。

（三）减少教师工作量

教师可以通过社交媒体来接触学生家长进行一对一对话，建

立班级群等制度，可快速管理班级。通过 AI技术高效制作 PPT、

作业练习题目、创新课堂教学模式等教学材料，极大提升了教师

的工作水平，有更多精力去个性化管理每一位学生，实现高质量

因材施教。

（四）实时评估学生学习进度

数字技术可以彻底改变学生教室内外的学习体验。技术支持

动态评估学生表现，允许以新的方式进行互动、积累知识、实时

评估学生，及时调整教学策略。教师有机会重新创新教学技术、

学习和更有效地工作以改善健康。因此在教育环境中对适当的技

术进行评估，以满足教育目标。

字未来，“互联网＋教育”模式下，它有助于帮助儿童进行学习，使教学更具吸引力，让儿童更喜欢学习 [4]。数字赋能儿童英语教育的

可行性，既源于技术革新与政策导向，也立足于传统教育下知识的呈现方式发生了改变。本文将以儿童英语教育为例，探究数字化赋能

儿童英语教育的可行性。

（五）提供更多动态学习方式

教师可以利用数字技术创造一个更有活力和更具趣味性的学

习环境。通过数字化教科书加入链接来学习和评估课程科目，从

而提供一个动态的课堂环境。教师也可以从技术的进步中获益。

例如，我们使用用于专门活动或建立翻转课堂的软件，儿童可以

在家长的陪伴下预先观看录制的讲座和话题，到课堂可随时讨论

和互动，增强儿童的学习体验。

（六）培养学生自学能力

学生可借助市场上择优选择的教育 APP进行自主学习，激发

儿童探索英语的兴趣，逐步培养探索精神与独立学习能力。数字

学习工具和技术让学生具备了一种可改进的思维技能，这是发展

分析创造的基础，因为这要求孩子们遵守规则和惯例学习，通过

游戏进行有效互动，培养了他们的耐心。而游戏本身是令人愉悦

的。其次数字工具让孩子们参与的更多，想要学习的更多，孩子

们发现，他们正在通过一种令人兴奋的方法积极学习，如团队合

作、舞台表演、角色扮演、讲故事等，这些都比片面的教科书更

吸引人注意 [6]。

三、数字化背景下儿童英语教育创新策略

研究表明在儿童英语教学中，闪卡、绘本、角色扮演、APP

这几种教育模式深受欢迎且效果显著。数字教具的应用在课堂教

育中带给孩子们不一样的体验和吸引力。儿童习惯使用电子产

品，以数字技术为手段，融入到教学中，有助于激发他们的兴

趣，为孩子们提供一个有趣且高效的学习氛围。

（一）建立教育目标

针对上述提到的优势，我们急需教学形式的改革。将数字技

术充分融入到儿童英语教学中，与儿童自身兴趣和现代化技术相

结合，基于此，教育目标的设定需构建以“技术驱动、兴趣引

领、能力进阶”为核心的三维体系。首先，通过 AI系统构建沉浸

式语言环境，例如设计虚拟角色对话、情境模拟任务，使儿童在

动态交互中自然习得语言应用能力；其次，运用大数据分析技术

捕捉儿童注意力偏好，开发分级游戏化学习模块（如单词闯关、

剧情配音等）[7]，将学习目标拆解为可视化任务节点，通过即时

反馈机制形成“挑战 -成就”循环；这一目标体系不仅要求教师

从知识传授者转型为学习场景设计师，更需要建立跨学科协作机

制，将语言学家、技术开发者和教育研究者纳入目标校准系统，

确保数字工具的教学适配性与儿童认知发展规律同步演进，最终

形成“技术赋能兴趣，兴趣驱动学习，学习反哺能力”的良性

循环。
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（二）创新教育模式

1.AI赋能的闪卡教学

在英语学习中其体现为记忆效率提升、多重感官协同、个性

化适配等多维优势。传统教育模式下，教师会手持闪卡对儿童进

行单词或者句型的快速复习，儿童通过短刺激激活大脑达到长期

记忆的效果。而物理闪卡存在显著局限性 —— 静态图像与文字

的组合难以调动儿童感官联动，过小的视觉单元易引发注意力耗

散，且教师单方面输入模式缺乏儿童的深入参与。因此在结合数

字赋能下，教师可以运用 AI生成虚拟背景（如虚拟动物园中学习

动物词汇），避免了图片的形式单一，将单词记忆与情境化学习

相结合，提高记忆效率。

2.数字化绘本的互动式学习

英语绘本是一种通过图画和文字共同传达情感、表现主题的

图书，具有简洁、有趣、直观和易懂的特点，被广泛适用于启蒙

英语教学中 [8]。绘本内容生动有趣、图片丰富，能帮助儿童培养

阅读兴趣。而传统的纸质英文绘本内容虽质量很高，经过专家反

复斟酌编写，但只依赖于课堂上老师带领一起阅读或者课后家长

帮助是远远不够的，孩子无法记住正确的形式，容易走偏，纸质

绘本容易枯燥无味，并且绘本的选择也成为一大难题，无法根据

孩子自身水平选出合适的绘本。故数字赋能后的绘本深受家长老

师的喜爱，利用数字绘本软件，结合动画、音频和互动游戏，增

强学习趣味性和参与感。市面上如洪恩双语绘本等绘本软件，很

大程度上解决了这些问题。笔者在使用后发现，它拥有丰富的绘

本资源，可以根据儿童目前水平挑选绘本逐级闯关，内容形式多

样，有标准发音的绘本音频，可随时复习，多种游戏形式的联系

（如小熊找蜂蜜，通过词汇引导让孩子帮助小熊找到蜂蜜）。

3.角色扮演的沉浸式场景应用

角色扮演旨在通过场景真实模拟（如日常对话、购物、点餐

等），将枯燥的课本短语、句型转化为生动有趣的互动，培养口

语能力和应变能力。在此基础上，教师可以运用 AI生成商场全景

图，学生通过与人机对话、学生互相对话进行全方位角色扮演，

且 AI可以实时提供修改建议 [9]。相比传统的角色扮演，更能营造

出趣味、沉浸式的体验。

4.教育类 APP的智能化辅助功能

智能时代的发展，APP一步步完善走入大众视野，已经完

全融入了我们日常生活，同时也使人们的学习方式带来巨大的变

化。教育类 APP层出不穷，数字化学习普及度逐渐上升，儿童已

成为市面上教育类 APP的主要针对对象，开发商们尤为青睐。随

着电子产品的使用逐渐低龄化，儿童在低领阶段正式模仿能力强

但自控力较差的阶段，相比于娱乐软件带来的不利影响，家长们

更倾向于知识付费的教育类 APP。用户对于教育类 APP的需求多

样化，致市场上的 APP发展成为必然走向，尤其是语言类 APP是

开发商的重点关注对象。北京大学儿童交互实验室通过对112款

儿童教育类应用统计后发现，儿童语言和阅读类 APP最受用户欢

迎，占比41.1%。这是在智能时代，家长对孩子高要求下的必然选

择。[10]

儿童教育类 APP主要分为绘本、在线课程、视频、音频、

互动游戏五中。以上文提到的洪恩双语绘本为例，传统的绘本

虽图文并茂，但没有感官的交互，也索然无味，很难吸引孩子

的注意，数字赋能的绘本功能多样，不仅有深情并茂的原声朗

读，支持中英一键切换，提供角色生动互动，每一章学习分为

“I sing”“I spy”“I read”“I play”“I speak”五大板块。如

启蒙绘本第一章“where is my balloon”中，首先学习一首关

于小熊找气球的主题儿歌，接着给出了一个包含了新学习词汇

“sun”“moon”“star”的动画情景，需要儿童手动找出它们，

非常有互动感和趣味性。接下来读绘本，结合动画模式，手动翻

页，在娱乐中同时学习了英语，符合儿童的学习习惯。然后在测

一测环节中也结合了游戏模式，测试孩子本章节的学习情况，答

题正确会给孩子积累小星星，极大增强了孩子的兴趣和信心。最

后则是跟读环节，根据儿童的发音情况做出实时打分和纠正。这

一类 APP结合语音打分、游戏化学习模块和即时反馈机制，帮助

儿童建立兴趣驱动的学习模式，融合了数字赋能下的极大部分性

能，无疑能在教育市场上脱颖而出，深受家长和老师喜爱。

四、数字化融入儿童英语教育的弊端

（一）过度依赖，忽视语言基础训练

数字化工具形式丰富多样，生动的动画、有趣的音效和互动

性强的游戏，极大地吸引了儿童的注意力，在享受成熟的数字工

具带来的便利的同时，一个不容忽视的问题逐渐凸显：家长或老

师过度依赖，侵蚀着传统语言基础训练的根基。儿童沉浸在游戏

化场景中完成词汇或朗读训练便能得到奖励，利用轻松愉快的方

式让儿童短时间内记住一些单词和简单表达，然而这也在无形中

形成了依赖视觉刺激和及时反馈的学习模式，不愿意投入时间和

精力进行全面、深入学习。片面化的学习方式让他们语言体系变

得零散，没有形成一个完整的连接。在面对综合运用语言知识场

景时，如写作、口语表达，学生往往表现力不从心，无法准确流

畅地运用语言。再例如手写单词，这一看似过时的练习方法，实

则蕴含独特的认知价值。当儿童亲手书写单词时，他们不仅在记

忆字母的组合顺序，同时让手部肌肉神经与大脑形成独特的神紧

元，加深对单词的记忆和理解。这是任何数字技术无法帮忙替代

的，而数字化工具的影响下，儿童更倾向于通过键盘输入或电子

笔记来完成任务，在实际操作中，没有长期的训练记忆，就会出

现“提笔忘字”这类问题。

（二）资源分配的结构性矛盾

越来越多的在线课程的开放，需要家里的硬件和连接设备，

而低收入家庭儿童往往无法进行，数据显示，全球仍有3.7亿儿

童缺乏基本的联网设备。在疫情阶段，公里学校的孩子通常家里

可能没有笔记本电脑和智能设备，他们需要向父母或哥哥姐姐借

设备进行线上学习，孩子可能不精通技术，依赖父母和其他家庭

成员 —— 提供设备、时间和关注，以及教师安排的内容，并不

是所有父母对孩子上学的动机、倾向、管理方式都是一样的。在

印度，封锁期间教师无法联系上学生，许多公立学校学生回到自

己的村庄，他们的父母都处于实业中，家里情况岌岌可危，根本
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无法提供线上学习环境，而一些私立学校的学生回到家后，父母

并不希望孩子参加线上考试，因为他们忙着处理公司即将倒闭或

裁员的事，无法估计孩子的学习情况。并且在硬件设施普及的

地区，15岁以下的学生日均屏幕使用时间超过6小时后，视力不

良上升至54.3%，技术依赖引发的生理性障碍（如脊柱侧弯）导

致学习效率下降23%，这是数字鸿沟下，儿童教育出现的不平等

现象。

五、针对弊端的对策

（一）平衡数字工具与传统基础训练

数字工具是现代英语教学中最好的帮手，但是我们需理性看

待不能完全依赖，将数字工具作为辅助才是有利于儿童英语学习

的好策略。例如利用数字技术生成单词或者场景对话后，要求孩

子手抄并造句，线上完成与 AI的口语对话联系后，与同学或者家

长进行面对面对话扮演。数字技术作为激发兴趣的帮手，传统训

练巩固练习。

（二）解决资源不平等问题

政府或学校为贫困家庭提供二手平板，电脑等学习工具，

不应用科技难度过高的技术设备，学校可以像一般家庭开放免

费“数字课堂”，教授家长如何运用数字技术，在家里更好地帮

助孩子进行学习。并且将每日运用数字技术的时间控制在60%以

内，防止孩子过多使用电子设备而引起脊柱侧弯、视力下降快等

现象。

六、结束语

本研究通过实证分析与案例研究，系统论证了数字技术赋能

儿童英语教育的可行性及其实践路径，并探讨了其中的利弊。数

字赋能儿童英语教育是顺应时代发展的驱动力，同时也是当今教

育转型的内在需求，数字化设备迎合了儿童英语学习的兴趣，多

样的数字化形式辅助儿童学习，而过度依赖和全面数字化背后的

家庭因素也不容忽视。社会的数字化转型正在逐渐进行，未来我

们将迎来更多的挑战，因此我们更应该积极地在教育转型上做好

准备，仔细考虑如何将信息管理和数字化主题整合到儿童基本教

育中。我们还应致力于塑造他们为未来数字化社会的主角，在利

用好数字时代的同时，也会批判和改进其带来的问题。
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