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摘      要  ：   本研究系统完整地揭示了儿童绘本创作中梦境式艺术的美学价值，梦境式艺术是不被现实世界、地理人文等客观规律

束缚的最真实的情怀艺术。其次，本研究也系统地概述了梦境艺术的虚幻性、超逻辑性、情感性等艺术本质，发现了

梦境式艺术在儿童绘本创作中独特的叙事艺术价值、情感升华价值，发现了梦境式艺术在儿童绘本创作中无限的想象

空间价值，也揭示了梦境式艺术绘本的魅力与价值。
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Abstract   :   This study systematically and comprehensively reveals the aesthetic value of dream-like art in 

children's picture book creation. Dream-like art is the most authentic emotional art that is not bound by 

objective laws such as the real world and geography culture. Secondly, this study also systematically 

outlines the illusory nature, hyperlogicality, emotionality, and other essential characteristics of dream 

art, discovering the unique narrative artistic value and emotional sublimation value of dream-like art in 

children's picture book creation, the infinite imaginative space value, and also revealing the charm and 

value of dream-like art picture books.
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引言

儿童绘本作为一类特殊的艺术表现形式，图画与文字的有机组合是儿童教育、文化启蒙、心灵启蒙等不可或缺的艺术表现形式，而

梦境艺术元素的加入则犹如为绘本插上了灵动的翅膀，开启了别样美妙的视觉之旅。梦，是人的潜意识梦境王国，它充满无穷的神秘色

彩、奇异的幻想、超越现实的无限可能，为儿童绘本创作者们提供了丰富的想象空间，使儿童绘本从故事的情节中跃起，而成为一场直

指人心、启迪智慧的视觉盛宴与精神之旅。

一、梦境式艺术的定义

梦境式艺术通常是借助梦境，利用超现实主义、象征主义等

方式，制造超出现实逻辑、空间限制的艺术形式，主张挣脱理性

与逻辑的桎梏，探讨个人潜意识与梦境世界。这激励当代艺术家

突破传统思维定式，敢于从非理性、无意识的层面获取灵感。超

现实主义将个人的梦境与潜意识提升至一个新高度，注重艺术家

个人内心世界的体现，突破了传统的艺术表现形式与题材，对儿

童绘本创作产生了重要的影响 [1]。在梦中往往有各种各样的元素

无序地排列组合，瞬息万变，不受科学的解释，在绘画中，画家

能够通过夸张变形的造型与场景营造出非现实感，使欣赏者感受

到画家处于梦境当中，给予欣赏者无限的想象力。梦境式艺术往

往寄托着创作者的内心情感、欲望、想象，通过隐喻、暗讽等艺

术手段传达给创作者，传达出作者对于世界的理解、感受，引起

欣赏者的共鸣。

二、梦境式艺术的特征

（一）虚幻性

动画电影《飞屋环游记》中梦境艺术的虚幻性表现在对现实

的解构与重构中，影片里的飞屋摆脱了物理定律，房屋在脱离了

地心引力之后飞到天空中，这一场景的构建，打破了现实的物理

逻辑，将物理空间中的一般认识变成了表现情绪的手段。除此之

外，影片在时间结构上也有解构与重构，卡尔与艾莉的回忆与现

实情绪交叉进行，打破了影片原本的时间结构，将影片的叙事时

间从线性的时间流动变成了情绪的流动，让影片获得全新的情感

与视觉体验。解构与重构让影片的艺术表现力更加出色，使处于

不同碎片状态的物体被压缩、拼接在了一起，时间与空间在此刻

已经不再具有连续性和线性的特质，转而呈现出后现代主义式错

位、重叠的时空观——宛如一个莫比乌斯环 [2]。影片采用此种手

法营造了一个具有视觉冲击的梦境，展现了梦境艺术表现在儿童



艺术广角 | ART PANORAMA

050 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

绘本中的特殊性。

（二）超逻辑性

梦境的超逻辑性使儿童绘本故事更加灵动、跳跃。《爱丽丝梦

游仙境》这本书中将“幻想”发挥到了极致，书中所有的故事情

节完全脱离现实的束缚，想象的翅膀得以翱翔 [3]。其中爱丽丝随

着那只神奇的兔子进入狭小的兔子洞中，一头扎进了时空中逻辑

颠倒的神奇世界，身体忽大忽小被一只看不见的手随意操纵，一

会儿巨人般高大，脚步声响彻大地，花草在她气息下如同风中摇

曳的小草，一会儿蝼蚁般细小在花草丛中左顾右看，草叶一片高

如参天大树，遮挡着视线的方向，她游走在这个神奇诡异的世界

中，见到各种意想不到的动物。光怪陆离的场景又闪电般跳转，

过去、现在与将来，你跟着爱丽丝的脚步，不断被新奇的故事场

景惊到，进入超现实的叙事逻辑，打破逻辑的故事情节、叙事逻

辑带来的惊喜和刺激。

（三）情感性

梦是人的情感潜意识的体现，用梦境来传递情感，营造氛

围，是梦境别样的情感赋值 [4]。儿童绘本《我爸爸》中，作者用

夸张的、充满梦幻般的场景，表达出在孩子的眼里，天马行空的

爸爸在故事中的天空腾云驾雾，以大力士的力气举着一辆汽车，

如此梦幻般夸张的场景并不是虚构，这是孩子心中对爸爸崇拜、

依赖、依恋的投射，父亲在孩子心中的形象通过梦境被放大，借

助夸张的艺术手法，淋漓尽致地把父亲与孩子之间的情感表现出

来，让孩子学会在表达情感的过程中避开浮夸式的呐喊，从而使

感情更加隽永，感受梦境式艺术的魅力。

三、梦境式艺术在儿童绘本创作中具有独特的叙事美学

（一）非线性叙事结构

梦境并非对现实世界的再现与模仿 ,而是一种受意识和思维驱

动呈现出来的无序、多变的状态 ,因此梦境叙事的时间形式往往

带有非线性的特征 [5]。《这不是我的帽子》的故事，从狡黠的小

鱼戴着大鱼的帽子在水里从容地游动开始，小鱼滴溜溜的眼睛透

露着得意与不安。随着故事的进展，作者不断穿插小鱼内心忐忑

不安、自我安慰的思绪，小鱼的内心独白在水中如气泡一样时隐

时现，以及大鱼发现帽子丢失后的猜疑与寻找的情节，大鱼的眼

睛里有疑问和愤怒，在水里四处游动，漾起的水浪像是小小的涡

流。小鱼、大鱼的叙事视角不断交替，时间线不断穿插在当下行

为与将有可能发生的事中，这种非线性的、灵气的叙事使得故事

充满悬念与意外，让读者阅读时保持专注和兴趣。

（二）隐喻与象征的叙事手法

弗洛伊德在《梦的解析》一书中指出：“梦无论是如何地复

杂，大部分均可以解释为愿望的达成。”[6]梦中的隐喻象征，星

星一样，点亮了绘本叙事的夜晚。约翰・伯宁罕的绘本《猜猜我

有多爱你》中，大小兔子的一举一动是充满童趣和想象力的：小

兔子的长耳朵如两根有思想的接收天线，要一直伸到天上去，胳

膊如两棵纤细的树枝，充满着力量与渴望；大兔子则用更为广阔

的跳跃、更高的举臂来回应，大兔子的跳，像是越过山川和河

流，举起的胳膊像是触摸日月和星辰，这些看似简单的亲子互动

却是一个个关于爱的深度、广度以及延展性的隐喻性的表达，它

们超越词语限制，以一种更直接、形象和更具感染力的方式，让

读者从阅读的过程中真切感知到爱的力量，像从涓涓细流汇入到

浩浩大流，无边无际，无限延伸，让叙事拥有了故事情节之外的

深意。

四、梦境式艺术在儿童绘本创作中具有深化情感的

美学价值

（一）拓展情感表达的边界

“梦境”叙事技巧能够传达出现实中难以直接表述的情感、

思想和潜意识，它巧妙地打破了现实与虚幻的界限 ,引领观众深入

角色内心 ,体会他们潜在的欲望、恐惧或迷茫 ,同时也为整个故事

增添了更多的层次感和复杂性 [7]。《失落的一角》那个缺了一角的

圆形，就像人生在世的一个人在不停修正、追求完美，在漫长的

寻找丢失的一角的道路上，一次次期待，一次次落空，一次次遇

到不同形状物体的不同瞬间，就好像是人生路上的喜怒哀乐，当

它遇到了貌似合适但还缺点什么的一角的时候，眼神从失望里熄

灭又从路途中点燃希望、点燃火焰。这样一种人生成长过程、探

索道路迷茫、困惑、惊喜、顿悟的“人生”用梦境般奇幻的游历

方式来叙述，让阅读者在阅读过程中身临其境般的盛宴，感受到

情感世界的宽广。它打破了以往故事对情感表达的模式化分类与

定性，将纷繁复杂、五味杂陈的情感世界以一根细丝紧紧地缠绕

在故事之上，融入故事画面的每一个角落、渗透在故事情节的每

一个细节，极大地扩展了读者对于情感世界的想象空间与情感领

受范围，让读者在阅读绘本故事的过程中不仅读的是一个故事，

更是读的是一个庞大的情感世界。

（二）引发读者情感共鸣

西格蒙德·弗洛伊德认为梦境中的体验和情节可以帮助个体

解决内心冲突 ,实现自我救赎和心理平衡 [8]，易与读者产生真挚强

烈的情感共鸣。绘本《爷爷变成了幽灵》无论是在形象还是情意

上都是极为细腻的，作者对于爷爷离世的小男孩内心复杂丰富的

感情变化有着细致入微的描写，爷爷在晚上变成了幽灵回到了小

男孩身边，爷爷的身体是透明的，散发着淡淡的光，爷爷与小男

孩进行了跨越生死的见面，小男孩眼睛的茫然、对爷爷的想念、

对爷爷的不舍，都像是一股强大的情感漩涡，使读者极易陷入其

中并体会故事所传达的情感，体现了梦境艺术特有的感染力和打

动人心的魅力。小男孩与爷爷相对而坐，回忆起曾经欢乐的时

光，他们脸上的表情都是那么温柔、依恋，空气中似乎都凝固了

对回忆的留恋；还有那些小男孩在黑暗中独自找寻爷爷的画面，

小男孩的眼里都是迷茫、无助，黑暗压得他透不过气，很容易让

失去亲人的读者联系起自我内心相似的伤痛和思念之情。这不是

简单的同情和感动，而是灵魂深处的共鸣，心灵的抚慰，使读者

在与故事角色同呼吸、共命运的同时，也更理解故事的主题——

生死离别，并在情感的共鸣和释放中治愈和成长。

五、梦境式艺术为儿童绘本创作提供无限制的想象空间

（一） 超现实与想象力的自由发挥

弗洛伊德在《梦的解析》中就明确地认为梦的世界虽然与现

实生活相颠倒，但仍然是意识和潜意识的对立 [9]，而梦中往往出

现各种无拘无束的现实不可能存在的事物、人或故事等，具有超
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现实主义的特点，比如各种事物变形、时间消失、空间无限变换

等都常出现在梦中，而这正是人类的潜意识中各种欲望、冲动、

情感的任意勃发和肆意流露。我们不难从上述内容中感受到，梦

为梦中的创作者提供了无限创作的可能性，梦中的创作者可随意

地创作、拼接和改造现实中的各种现象，创造出一个不同于现实

的，充满超现实主义的梦的世界。这个梦中世界，使事物超越了

物理律的制约而呈现奇幻、怪诞、富有诗意且引人深思等形态，

为艺术和理论都提供了新的无限可能，具有启示意义。

在大卫·威斯纳的《梦幻大飞行》中，有梦幻的场景和艺术

之美。故事中的金发男孩拿起书后，就在床上睡了过去，梦见了

格子床是田野，书就是飞行的地图，开始了去闯荡城市的奇幻之

旅。在梦中，男孩见到了很多不可思议的东西，把床单想象成翅

膀就是其中一样，接着到了古希腊的米诺陶洛斯迷宫城堡，有穿

着盔甲的士兵，有飞来飞去、散布传单的白鸽，也有躲在大角下

的大龙等。与巨龙作战时，男孩在梦中发挥了自己的主体性，用

周围的东西及环境打败了巨龙。梦境式艺术想象和创造力都极

高，超现实的想象力建构的梦境世界，脱离了现实逻辑，却合乎

情理，富有内涵，感动人心，能引起读者的思考和共鸣。其创作

的画面为长卷式，使作品一气呵成，具有电影故事情节的效果，

引人入胜的同时，更重要的是作者运用“埃舍尔”风格思维版画

手法，构建出具有玄幻效果和逻辑的异次元空间，不仅增加了作

品层次，且在超现实绘本创作中独具艺术风格，对之后同类作品

的创作提供了很好的借鉴作用和研究资料，对绘本艺术梦境的构

建，超现实手法应用等方面具有很大促进作用，使绘本艺术创作

和实践理论的建立具有更好发展及突破空间。

（二） 视觉与感官的丰富体验

梦境式艺术以视觉形象的塑造营造奇特的梦境世界，给读者

带来视觉、心理等非凡的审美感受，同时摆脱了单纯的装饰意

义，成为情感、象征的载体。譬如 :蓝色象征着宁静、深邃、忧

郁。绘本中描写夜空时，宁静的蓝色被宇宙拥抱，星星散发着冷

光，读者仿佛身处浩瀚的星辰大海中，读者从中能感受到宇宙的

巨大和静谧，从而生出敬畏和遐想。红色对于视觉来说就如同咖

啡因，是鲜艳、浓烈的，它可以给人带来温暖、希望，但同时也

裹挟着毁灭的力量，强大、激烈，代表着死亡、危险，使人晕眩

乃至绝望 [10]，使故事更富有激烈的戏剧冲突与情感张力，读者心

潮澎湃、心情跌宕起伏，能更好地理解故事主人公的澎湃情绪。

绘本《深海大饭店的传说》，以动画电影《深海》为视觉原型，

南河乐观地书写属于他的世界，画风奇异。绘本线条轻松跳跃，

色彩怪异。虽然是深海却并未感觉单调寒冷，反而色彩鲜艳，与

传统深海颜色形成强烈对比，突出饭店的梦幻性。绘本的色彩符

合主题又充满对比，和谐细腻，神秘诡异，富有强烈、温馨、勇

敢的视觉冲击力。读者看到绘本就仿佛身处于虚幻又真实的深海

世界中。光影也是绘本画面构成的重要元素，通过光影的细节处

理可以使画面场景和人物形象更加立体，如：海底的光影折射、

散射，光与影的奇异变幻等，不仅让画面更有纵深感、空间感，

也让读者身临其境，拓展了读者感官体验的维度和层面，强化了

梦境式艺术的独有视觉感染力和情感渗透力，对绘本艺术视觉审

美研究和艺术创作都具有重要意义。

六、结束语

梦境式艺术在绘本创作中具有独特的艺术魅力。它的虚幻

性、超逻辑性、情感性等美学特征，折射在绘本创作的视觉、叙

事和情感等不同层面之中。在视觉层面，创造出幻化奇异的画风

与深邃丰富的色彩符号意象；在叙事层面，引入非线性的叙事与

隐喻；在情感方面，引发读者情绪的高度共鸣与无限表达的可能

性，积极而有效地促进了读者的想象力、创造力以及审美能力，

并随着绘本创作的新发展、新进步，必然性地成为绘本不断创新

的源头，不断创作出更多具有新意蕴、新情韵的绘本作品，不断

丰富少儿文学艺术瑰宝，有效地引领和推动绘本艺术在文化育

人、教育化人、审美化人等方面发挥更大的作用，带领和推动绘

本创作迈向更为辉煌灿烂的美学新境界。
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