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摘      要  ：   任何一个理论都来源于社会生产实践活动，都是遵循“从实践中来，再到实践中去”规律的，哲学理论同样来源于社

会生产实践活动。在自然科学领域，是以所研究的对象来划分学科的，如物理、化学、天文、地理、气候等。世界是

由三个系统组成的，它们是：物质系统、生命系统和社会系统。哲学相应地分为三个体系：物质系统里的哲学体系、

生命系统里的哲学体系和社会系统里的哲学体系。
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Abstract   :   Every theory originates from social production and practical activities, following the principle of 

"deriving from practice and returning to practice." Philosophical theories also stem from social 

production and practical activities. In the field of natural sciences, disciplines are delineated based 

on the subjects of study, such as physics, chemistry, astronomy, geography, climate, and so on. 

The world consists of three systems: the material system, the life system, and the social system. 

Correspondingly, philosophy is divided into three subsystems: the philosophical system within the 

material system, the philosophical system within the life system, and the philosophical system within the 

social system.

Keywords  :  systems philosophy; division into five; theoretical system of traditional Chinese medicine; 

enterprise life system

不管多么纷繁复杂的事物，只要找到了路径，用对了方法，就变得简单容易了。

一、路径分析

做任何事情之前，都要用系统思维方式做个全面综合的分

析，以便看清全貌。

任何一个理论都来源于社会生产实践活动，都是遵循“从实

践中来，再到实践中去”规律的，哲学理论同样来源于社会生产

实践活动。

哲学是系统化、理论化的世界观和方法论的统一。世界观是

对世界本质和规律的总体认识，方法论是指导实践的根本方法。

只有观世界，才有世界观。

世界是由三个系统组成的，它们是：物质系统、生命系统和

社会系统。观察、分析和处理这三个系统事物的方法是不同的，

就像观察宏观宇宙世界要用天文望远镜，观察微观粒子世界要用

电子显微镜。

在自然科学领域，是以所研究的对象来划分学科的，如物

理、化学、天文、地理、气候等。

哲学的分类同样应以研究的对象来划分，这样就相应地分为

三个体系：物质系统里的哲学体系、生命系统里的哲学体系和社

会系统里的哲学体系，这是哲学领域里的“三分天下”。

这种哲学分类方法打破了传统哲学分类方法的地域壁垒，如

西方哲学、中国哲学、印度哲学和伊斯兰哲学等的分类方，便于

世界各国哲学的交流与互鉴，更好地推动世界哲学体系的繁荣与

发展。

哲学著作都是由哲学家们著作而成的。追本朔源，欲了解哲

学，首先要了解哲学家们；了解了哲学家们，也就了解了哲学。

我们给三个系统里的哲学家们做个画像，如下：

（一）物质系统里的哲学家

物质构成了自然界，自然界里又分为物理、化学、数学、天

文学、地理学等学科。自然界里的科学家们为了更好地进行科研

实践，会总结出一套行之有效的看问题、分析问题和处理问题的

方法，并使其系统化，这就形成了哲学。物质系统里的哲学又被

统称为多元哲学。
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多元哲学的哲学家们有个共性， 就是：自然科学家 +哲

学家。

如笛卡尔是物理学家、数学家、哲学家；莱布尼茨是数学

家、哲学家；亚里斯多德是哲学家、科学家和教育家；柏拉图是

思想家、教育家、数学家，等等。

（二）社会系统里的哲学家

维持社会和谐稳定与推动社会发展的两大动力：经济和文

化。社会系统的哲学家们一定是先研究经济学和历史文化的。

所以社会系统里的哲学家的共性是：经济学家 +历史学家 +哲

学家。

马克思的《资本论》是经济学著作，马克思是经济学家；对

各国历史的研究又很深刻、透彻，又是历史学家。

马克思是经济学家、历史学家和哲学家，马克思主义哲学是

社会系统里的哲学。

（三）生命系统里的哲学家

生命系统里的哲学又被称为：系统哲学。

生命系统里的哲学家首先是研究生命科学的，人是高级生

命，研究人体生命科学的是医学。

生命系统里的哲学家的画像应该是：生物学家、医学家 +哲

学家。

构成系统的三种要件：要素、关联、功能或目标。

医学分为西医、中医和心理学。西医学以解剖学为基础的，

将人体分为八大系统，但是没有研究它们的关联。西方心理学是

以科学和西医理论为基础的，也没有研究人类各种心理、情绪之

间的关联。而中医将人体分为五个系统，但是研究了这五者之间

的关联，所以中医里有系统学基础。

所以更具体地说，生命系统里的哲学家应该是：生物学家、

中医药学家 +哲学家。

《一般系统论》的作者冯·贝塔朗菲是生物学家和哲学家。

在物质系统里和社会系统里的哲学体系（多元哲学和马克思

主义哲学）已经比较完善了，是红海。只有生命系统里哲学体

系（系统哲学）的构建刚刚拉开帷幕，有足够的空间、领域来构

建哲学社会科学自主知识体系，这是我们的主战场，我们应该聚

焦这里。这里也是我们的优势所在，因为我们有完美的中医药学

理论体系，将其与哲学相结合，就能构建哲学社会科学自主知识

体系。

那时，再将物质系统里的多元哲学、生命系统里的系统哲学

和社会系统里的马克思主义哲学相互融合，构成完美的哲学理论

体系。

二、路径入口

在系统哲学领域里，已经建立了“一分为多”与“合多为

一”的系统哲学理论。

我们将这一哲学理论向前推进了一步，更具体地提出了“一

分为五”与“合五为一”的系统哲学理论。

贝尔将莱斯电话的一颗螺丝往里多拧了半圈，成功发明了电

话，人类进入了电话通讯时代。

同样，这向前推进的一小步，在哲学领域里却产生了巨大的

推进作用，将人类的视野带到了一个全新的、更广阔的哲学领

域里。

在哲学中，联系是一个普遍性极大的范畴，它概括了一切事

物、现象、过程之间及其内部诸要素之间的相互影响、相互作用

和相互制约。

事物之间、事物内部诸要素之间的相互影响、相互作用和相

互制约分为两种情况：

一是起支持、帮助的影响和作用，在这里把它称为“生”；

二是起阻碍、克制的影响、作用和制约，在这里把它称为

“克”。

一分为五是一种看待系统问题、分析系统问题和思考系统问

题的方法，同时又是解决系统问题的指导方法，既是系统的世界

观，又是系统的方法论，属系统哲学范畴，应用在社会系统里。

一分为五，就是在系统里，同时从五个方面来看一个事物、

来分析一个事物， 这样能更清晰地判断一个事物、 处理一个

事物。

第一个方面：从这件事物自身来分析，看一看它自身的善

恶、好坏、优劣等。

第二个方面：有哪些人、事、物能够支持、帮助到这个事物

的发展，并将它们归纳到一起，称为生我类。

再进一步分析哪些是主要力量，哪些是次要力量，有哪些会

发生变化，还有哪些潜在的力量。

第三个方面：有哪些人、事、物会阻碍、克制到这个事物的

发展，并将它们归纳到一起，称为克我类。

再进一步分析哪些是主要力量，哪些是次要力量，有哪些会

发生变化，还有哪些潜在的力量。

第四个方面：这件事物能够支持、帮助到哪些人、事、物，

并将它们归纳到一起，称为我生类。

再进一步分析哪些是主要力量，哪些是次要力量，有哪些会

发生变化，还有哪些潜在的力量。

第五个方面：这件事能够阻碍、抑制到哪些人、事、物，并

将它们归纳到一起，称为我克类。

再进一步分析哪些是主要力量，哪些是次要力量，有哪些会

发生变化，还有哪些潜在的力量。

这样就将所有与这个事物有关的人、事、物都归纳到这五类

里了，用一张图来表示，如图1人、事、物五种归类图。

图1
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实箭头为生，虚箭头为克。

我们以《三国演义》中的名篇：《隆中对》为例，来做具体

的讲解。

《隆中对》是诸葛亮为刘备分析天下形势以及刘备应该怎样

做的名篇。

第一，先从刘备自身来分析，将刘备放在图1的中间“我、同

类”位置。

“将军既帝室之胄，信义著于四海，总揽英雄，思贤若渴，

若跨有荆、益，保其岩阻，西和诸戎，南抚夷越，外结孙权，内

修政理；天下有变，则命一上将，将荆州之军以向宛、洛，将军

身率益州之众出于秦川，百姓孰敢不箪食壶浆以迎将军者乎？诚

如是，则霸业可成，汉室可兴矣。”

俗语讲：打铁还需自身硬。刘备是汉室宗亲，有刘皇叔之

名，名正言顺，是有背书的。

曹操在煮酒论英雄时，刘备遍举：袁术、袁绍、刘表、孙

策、刘璋、张绣、张鲁、韩遂等，曹操一一否定。

曹操讲：“夫英雄者，胸怀大志，腹有良策，有包藏宇宙之

机，吞吐天地之志也。”

刘备的德行、信义、人品、能力皆为天下人钦佩，是能扶起

来的。

第二个方面：支持、帮助刘备的人、事、物，也就是生刘备

的，放在图1左侧“生我类”的位置。

“荆州北据汉、沔，利尽南海，东连吴会，西通巴、蜀，此

用武之国，而其主不能守，此殆天所以资将军，将军岂有意乎？

益州险塞，沃野千里，天府之土，高祖因之以成帝业。刘璋暗

弱，民殷国富而不知存恤，智能之士思得明君。”

荆州、益州这两个地方能够支持、帮助到刘备匡扶汉室的。

“孙权据有江东，已历三世，国险而民附，贤能为之用，此

可以为援而不可图也。”

孙权是第二有实力的，这一方面，可敌、可友。为了对付最

大的敌人曹操，就要将孙权化敌为友，是一股潜在、存在变数的

力量。

刘备当下最为关键的问题是：必须拥有自己的领地。

第三个方面：阻碍、克制刘备的人、事、物，也就是克刘备

的，放在图1上方“克我类”的位置。

“自董卓已来，豪杰并起，跨州连郡者不可胜数。曹操比于

袁绍，则名微而众寡，然操遂能克绍，以弱为强者，非为天时，

抑亦人谋也。今操已拥百万之众，挟天子而令诸侯，此诚不可与

争锋。”

阻碍、克制刘备最大的就是曹操。

曹操、孙权、刘备三股势力中，曹操是最为强大的，以刘备

现在的实力，不能和他正面交锋的，正如《孙子兵法·计篇》中

讲的：“强者避之”。

第四个方面：刘备能支持、帮助到的人、事、物，也就是刘

备生的，放在图1右侧“我生类”的位置。

刘备能让荆州、益州的百姓安居乐业，人尽其才。利益是相

互的，你能给他人带来利益，他人才能支持你、拥护你，天下人

才投靠你，像赵云等。

第五个方面：刘备能阻碍、克制的人、事、物 ，也就是刘备

克的，放在图1下方“我克类”的位置。

荆州的刘表和益州的刘璋。

荆州方面：其主（即刘表）不能守；

益州方面：刘璋暗弱。

能克制，才能为我所有，为我所用。

刘备要按照以下的顺序来进行战略布局和层层递进，再以系

统方式来思考一下《孙子兵法》。

《孙子兵法》中讲：“上兵伐谋，其次伐交，其次伐兵，其

下攻城。”

《隆中对》，诸葛亮为刘备三分天下，这是总体的战略布局，

即：“上兵伐谋”。

第二步，诸葛亮到东吴，舌战群儒，说服孙权与刘备联合，

共同抵御曹操，这是：“其次伐交”。

第三步，借东风，火烧赤壁，这是“其次伐兵”。

第四步，诸葛亮派兵攻下荆州四郡，这是“其下攻城”。

四步环环相扣，这是做事的先后顺序，不能颠倒的。

这是国家层面，再看企业层面的。

《天道》这部电视剧，是一部不可多得的有关人性规律和商

业规律的电视剧。芮小丹要扶持王庙村，就要从这五个方面做全

面的分析，确定能不能扶持起来。

第一：从王庙村的自身来分析，将王庙村放在图1的中间

位置。

丁元英想要扶持王庙村，先到王庙村考察，找几个人喝酒聊

天。喝酒聊天最放松，才能收集到自己最想要的信息。

有会做木工活的，有会做翻砂工作的，有会做车工的，都能

够吃苦，而且真心想改变自己的生活条件。

并且做出过质量很好的音箱。

能够“忍人所不能忍，能人所不能”。

从王庙村自身来看，是能够帮扶起来的。

第二：能够支持、帮助王庙村的，生王庙村的，放在图1左侧

位置。

王庙村需要两个方面的支持和帮助：一是资金；二是市场。

资金方面，先让欧阳雪投入一百万，给三个股东垫资。

市场方面，在北京注册格律诗音响有限公司。

最终是要借助乐圣公司的市场营销网络，这是关键所在。

第三：制约、克制王庙村的，克王庙村的，放在图1上方

位置。

让每道工序都注册个体工商户，每道工序都是签合同的，都

是现金交易，用利益去管理、制约这些农民工。

第四：王庙村能够支持、帮助的，王庙村生的，放在图1右侧

位置。

王庙村能生产出高质量、低价格的音响，能够利益到“发烧

友们”。

第五：王庙村能制约、克制的，王庙村克的，放在图1下方

位置。
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王庙村生产的高质量、低价格音响，能彻底克制、击垮乐圣

公司的销售市场，将乐圣公司逼到谈判桌上来。

四步战略布局。

第一步“上兵伐谋”，这是整体的战略布局。

第二步“其次伐交”。

动用丁元英的人脉网，先从韩楚风那里借贷一百万。

再派芮小丹到欧洲，来了一场欧洲十大音响测评；欧洲的总

代理，及三个国家的代理商，而且是有照片的。

第三步“其次伐兵”。

企业的“兵”就是商品，在第十三届北京国际音响展前生产

出五百对音响。

第四步“其下攻城”。

五百对音响在音响展的第二天，降价销售，一天销售一空。

致使乐圣公司的市场瘫痪。

乐圣公司起诉法院，媒体炒作。

乐圣公司官司失败，不得不与王庙村合作。

《孙子兵法》中讲：“是故屈诸侯者以害，役诸侯者以业，

趋诸侯者以利。”

让乐圣公司屈服的是市场的瘫痪，是乐圣公司最大的害，让

乐圣公司彻底屈服。

让叶晓明、 冯世杰、 刘冰三个股东能来做事的， 是一份

事业。

能让乐圣公司到王庙村来签合同的，是大家有共同的利益

所在。

同样，我们可以用一分为五的方法来分析一下叶晓明、刘

冰、冯世杰三人，以及肖亚文等。 

我们再看个人成长方面。

《孟母教子》的故事，人人都知道。

“昔孟母，择邻处；子不学，断机杼。”

先看孟子，现代分析来看，应该是高智商的。

第二、生孟子的是他的母亲，孟母为小孟子而搬家，选择了

与私塾为邻。

第三、克孟子，最重要的还是孟母，同一个人可以有不同的

角色。孟子翘课，孟母就将没有织完的布剪断。孟子好奇地问：

布没有织完就剪断，不是废了吗？孟母说：布没织完就剪断，布

就废了；人学习没学完就不学了，跟布一样，也废了。孟子深受

启发，发奋读书，成为亚圣。

第四、孟子生的就是把时间和精力放在哪里，在那个领域里

就会有成果、有收获。孟子将时间、精力放在了学习里，成为亚

圣；全红婵将时间和精力放在了跳水里，成为世界冠军。

第五、孟子克的就是他自己，“胜人者，有力也；自胜者，

强也。”

这是“一分为五看问题”在国家层面、企业层面和个人层面

中的具体应用。

一分为五在生命系统里（人体生命系统）的具体应用，就是

“五行学说”。

五行中相生、相克的关系。

相生：木生火，火生土，土生金，金生水，水生木。

相克：木克土，土克水，水克火，火克金，金克木。

五行中，每一行都具有生我、我生，克我、我克四个方面，

画图2，如下。

图2

这是五行之间的相生、相克图，与一分为五的图1是一致的。

这样画太繁琐了，将五张图归纳在一起，就成了五行相生相克

图，图3。

图3

我国古代军事家多数都是道家的，姜子牙、孙膑、庞涓、诸
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葛亮、刘伯温等，道家每天学习应用阴阳五行学说，思维结构与

其他人不同。

三、路径延展

企业是生命系统，由五大要素组成，即董事会、管理层、员

工、产品和资金，五行学说可以在企业里的应用，这是全新的

领域。

（一）企业五大要素的五行属性

组成企业的五大类要素的五行属性如下：

董事会： 五行属火

管理层： 五行属木

员   工： 五行属土

产   品： 五行属金

资   金： 五行属水

董事会是公司的最高决策层。《素问·灵兰秘典论》中讲：“心

者，君主之官，神明出焉； ”“肝者，将军之官，谋虑出焉。”

心属火，企业的董事长是企业的“君主”，因此董事会属火。

企业类似军队，管理层相当于带兵的将军。带领自己部下完

成公司给的任务。

《孙子兵法》讲：“将者，智、信、仁、勇、严也。”讲的是

将军必须具备的五种能力，排在首位的是智慧，为“谋虑出焉”。

肝属木，因此管理层属木。

五行中“土”是主化的，就是变化。员工是将原材料生产加

工成产品的，这是变化的过程，因此员工属土。

五行中，“土生金”，企业中员工生产产品，因此产品属金。

五行中，“水”是流动的；企业中资金是流动的，因此资金

属水。

（二）企业五行相生

管理干部就要比其他员工薪资要高，为水生木。

管理者们，下基层，深入到一线，他们最了解员工的精神状

态，生产车间的状况，最了解市场行情。

他们将一线的第一手材料整理出来，上交董事会。董事会参

考他们呈上来的材料作出战略决策，为木生火。

自古就有：“将帅爱兵如爱子”的说法。

就是当将军、元帅的爱护、照顾自己手下的士兵，就像爱护

和照顾自己的儿子一样，“为火生土”，一个企业能够生存和发展，

依赖于一线员工的加工、生产、销售产品和为顾客提供的服务，

为土生金。

产品销售出去，资金回笼，为金生水。

（三）企业五行相克

管理者管理和制约员工，为木克土。

员工生产产品、销售产品，决定了资金回笼的快慢，为土

克水。

资金的多少，决定了董事会的战略决策，为水克火。

董事会决定生产什么样的产品及生产多少，为火克金。

生产什么样的产品决定招聘什么样的管理者及薪资多少，为

金克木。

企业五行相生相克，如图4

图4

再结合德国海灵格的组织系统排列技术，为企业提供服务。

综上所述，构建哲学社会科学自主知识体系，首先要聚焦在

生命系统里，即系统哲学领域里。要将中医药学理论体系与系统

哲学理论紧密地相融合，并以此为基础、为中心进行跨领域、跨

学科地协同发展。


