
Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 045

园林设计中的植物选择与景观表达
黄炳钧

华蓝设计（集团）有限公司，广西 南宁  530012

DOI:10.61369/ME.2024080018

摘      要  ：   园林设计作为人类自然环境改造与艺术表达的结合点，其中植物的选择与景观表达扮演着至关重要的角色。本研究结

合园林设计的发展趋势与生态学的基本原则，从植物的生态适应性、观赏性及文化象征性出发，探讨其在园林景观中

应用的重要性。在研究过程中，通过分析各类植物的生长特性、色彩搭配与季相变化，揭示了植物选择对园林景观层

次与韵律塑造的深远影响。结果显示，合理的植物配置不仅能满足景观视觉美感要求，还能增强园林生态服务功能，

如调节气候、改善空气质量及生物多样性恢复。研究进一步阐明，植物的景观表达功能应与地域文化、环境条件以及

人类活动需求协同统一，从而实现人与自然的和谐共生组合。该研究为园林设计中的植物规划与景观优化提供了理论

支持，具有重要的实践指导意义。
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Abstract   :   Landscape design, as the intersection of human efforts to transform the natural environment and 

artistic expression, places significant emphasis on plant selection and landscape expression. This 

study integrates the trends in landscape design with fundamental ecological principles, focusing on the 

ecological adaptability, ornamental value, and cultural symbolism of plants, to explore their importance 

in landscape design. Through an analysis of the growth characteristics, color coordination, and 

seasonal changes of various plants, the study reveals the profound impact of plant selection on the 

layers and rhythm of landscape design. The findings indicate that appropriate plant placement not 

only enhances the visual appeal of landscapes but also boosts the ecological services of gardens, 

such as climate regulation, air quality improvement, and biodiversity restoration. The research further 

emphasizes that the landscape expression of plants should be harmoniously integrated with regional 

culture, environmental conditions, and human activity needs, to achieve a harmonious coexistence 

between humans and nature. This study provides theoretical support for plant planning and landscape 

optimization in landscape design, offering significant practical guidance.

Keywords  :  landscape design; plant selection; landscape expression; ecological adaptability; cultural 

symbolism

引言

园林设计为一门融合艺术和科学的领域，于提升人居环境、增强生态功能以及推动人与自然和谐方面展现关键作用。植物选择为园

林设计的核心环节，作用于景观美学与生态功能。科学合理的植物配置须考量其季相变化、结构特性及色彩表达等，同期符合区域气候

调控、空气质量优化及生物多样性恢复等生态需求。优秀园林设计需整合植物的生态功能与文化象征，调和地域文化、城市环境与人类

活动需求，达成功能与美学的统一。过去研究较多聚焦植物基本属性及视觉优化，偏少研究生态功能与文化内涵整合的设计模式。本研

究自生态学原则着手，解析植物选择对于园林景观表达的深长影响，探究怎样借助合理配置达成景观优化，给园林规划提供理论指导和

实践支持，促进园林设计可持续发展和人与自然和睦共生目标的达成。
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一、园林设计中的植物选择理念

（一）植物选择的生态适应性原则

植物选择的生态适应性原则在园林设计中至关重要，反映了

植物和环境的和谐关系。在植物选择过程中，必须思考植物的生

理特性对于特定环境的适应能力，例如耐寒性、耐旱性、耐盐碱

性和对光照的需求等等。根据不同的地域环境，选择具备优良适

应性的植物能够保证其在园林中的健康生长，减少养护成本，并

且提高景观的可持续性。利于植物种类的原产地特性维护当地生

态系统的稳定性，防止外来物种对本土环境的潜在威胁。适应性

原则同样地突出对于微气候条件的适应，借助选择适合的植物种

类，园林设计能够高效使用自然资源，达成景观的生态效益 [1]。

植物的生态适应性不只涉及群落生存，也涉及生态平衡和环境亲

和的长期目标，利于构建出拥有持续活力的景观空间。

（二）植物的观赏性与艺术表达

植物的观赏性与艺术表达在园林设计中居于核心位置，这不

只决定着景观的视觉吸引力，亦借助营造独特的艺术氛围作用于

人们的心理感受。观赏性首要反映在植物的形态、色彩与质感等

方面，凭借精心的选材与搭配，可以达成季节更迭时景观形态的

变化与连续性。优美的植物群落造型可以形成视觉上的层次感，

运用色彩的对比与协调，呈现一种整体的美学体验。植物充当艺

术表达的元素，其在景观中位置的布置能传递特定的文化含义与

情感联想。植物的高低起伏、曲线布局等细节呈现与周围设施相

辅相成，使园林景致不单是为自然的呈现，进而化作文化、艺

术的载体 [2]。经由这些艺术化的手法，园林不单转变为休憩的空

间，也转变为艺术享受与文化体验的场所。

（三）植物的文化与象征性解读

植物文化象征意义融入园林设计，展现多种丰富表达方式。

不同文化传统给予植物特别代表价值，例如竹子东方文化代表坚

韧高尚优良品质，橄榄树地中海文化代表和平。园林设计中，植

物选择需要思考目标文化具体代表意义，达到景观文化协调一致

效果。植物代表意义呈现文化丰富内涵，结合植物环境社会功

能，传递深远艺术生动表达方式。当代园林设计中，理解并有

效运用植物文化代表价值，增强景观设计情感深度及艺术独特

魅力。

二、植物选择对园林景观层次的塑造

（一）多样性的植物搭配与空间层次感

植物多样性组合用于园林设计之中，给予空间特别层次感，

充实视觉感受和生态功能。植物多样性表现在选择不同种类，还

包括形态、高度、质地、色彩多种维度元素。元素空间交融，构

成层次清晰景观效果呈现。高低层次清晰植物组合拓宽垂直空

间，提升观赏趣味性体验。不同形态植物经细腻周到布置，构建

空间深度广度，塑造视觉焦点，指引游览路径方向。色彩质地变

化于植被组合营造协调视觉过渡，提升景观鲜活表现力与引人注

目效果力 [3]。多层次空间帮助形成了栖息地的多样性，各种不同

动物获得充裕的遮蔽和充沛的食物资源，清楚显示出生态设计的

巨大优势。利用多种植物的合理搭配，园林营造出视觉美感的明

显提升，同时大大提高了生态功能和生物多样性的水平，圆满完

成了景观艺术与生态效益的双重目标。

（二）季相变化对景观动态美的影响

季相变化为园林景观设计内动态美之重要组成部分，为植物

和环境彼此影响之结果。不同季节内，植物的外观在形态、颜色

以及叶片的质地上皆会出现明显变化，因而使园林景观展现显多

样性和活力。春季当绿色和鲜艳之花卉一起形成充满活力之景

象，且夏季便用丰盈的绿色以及浓密的树冠为重，给予遮荫和清

凉。秋季便由金黄色和红色的植物被引领，给景观增加温暖和浪

漫的氛围。冬季的光秃以及常绿植物形成了独特的景观美，借助

形态和色彩的对比彰显四季的变化。季相变化的设计可以高效提

升景观的视觉吸引力和艺术感染力，令观者持续获得独特的景观

体验，从而提升园林的整体美感与生态效益。借助对于季相变化

的科学设计，园林可以展现一幅平衡的四季画卷，彰显自然的韵

律与生命力。

（三）色彩构成与形态布局的景观韵律表达

色彩构成和形态布局在园林景观中具备关键韵律表达作用。

选择色彩时需考虑不同植物花期和季节变化，打造特别视觉效

果，让园林美感持续展现。形态布局利用高矮搭配和疏密结合打

造空间层次感，引导观者视线流转。不同色彩对比和协调需结合

植物形态，构造协调视觉体验 [4]。适当色彩搭配和形态布局能提

高园林审美价值，增加空间生动感，促进自然和人类互动。

三、植物选择与生态功能的协同作用

（一）植物与气候调节功能的联动

植物在园林设计中的选择不单拥有观赏价值，亦能够高效地

调整气候。植物借助光合作用吸纳二氧化碳且放出氧气，对于空

气质量的改善发挥着正面作用。植物的蒸腾作用把水分放出到空

气中，减少周边环境的温度，构成微气候效应。树木和灌木的遮

阴效果有利于减少地表温度，削减城市热岛效应。根系结构更深

层地作用于土壤温度和水分含量，进而作用于地表气候条件。植

物种植的合理布局可以改善风速和空气流动，推动空气交换，提

升园林区域的舒适度。处于规划进行中，合理地挑选抗旱以及抗

寒诸如环境适应力优的植物，能够提升园林的抗性，降低对于人

类管理的依靠。植物挑选在气候调节功能中的联动作用不只促进

园林设计的效益，亦推动城市环境发展的目标 [5]。

（二）植物配置对空气质量与水土保持的影响

植物配置位于园林设计中关于空气质量和水土保持的影响不
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可忽略。合适的植物选择可以借助光合作用吸纳空气中的二氧化

碳，并且排放氧气，提升空气清新度。某些植物拥有明显的颗粒

物吸附能力，可以降低空气中的污染物浓度，如此不但改善了空

气质量，而且优化了人们的健康环境。处于水土保持方面，植物

根系对于土壤的稳固作用明显，有助于预防水土流失。多层次的

植被覆盖能够削减雨水对土壤的直接冲刷，提高地表水的渗透

率，从而维护土壤的肥力与结构。植物的枝叶在于降水时的拦蓄

功能亦对土壤保持给予了额外的支持 [6]。经由科学的植物配置，

园林不但变为美的空间，亦转变为生态保护的屏障，向城市与自

然环境的健康与稳定奉献力量。

（三）恢复生物多样性的园林策略

修复生物多样性的园林策略在园林设计中拥有关键意义。借

助挑选适当的本地植物物种，能够推动生态系统的稳固性和自我

平衡能力，提升环境的韧性。植物多样性给不同生物供应栖息地

和食物资源，因而支撑多元化的生物群落。园林设计时应当因地

制宜，于维护现有生态元素的基础上，倡导引入与自然环境契合

的多样植物组合，推进物种间互惠共存。微生境的构建与功能性

植物的科学布局，能更深一步充实园林的生态网络，供给更多生

态服务功能，高效复兴园林的生物多样性。

四、植物景观表达中的地域文化融合

（一）植物选择与地方性环境条件的适配

园林设计中，挑选植物要合适顺应当地环境条件相当关键。

植物生长特点要求当地气候、土壤、水资源互相匹配，保证植物

良好生长呈现园林景观效果。低温地区要求挑选抗寒植物，抵抗

低温造成影响。干旱地区应该思考耐旱植物，减少灌溉水使用

量。挑选植物除了思考自然环境，应该当地历史文化背景互相结

合 [7]。引入当地特色植物种类，可以提升园林设计文化特点和象

征意义，当地传统建立联系。合适使用当地植物可以推动生态环

境稳定，减少外来植物种类带来风险。这种顺应方法能够维护本

地生态系统，园林景观增加多样文化特点和历史风采。

（二）区域文化特色在植物景观中的体现

区域文化特色依靠植物景观呈现，转变为园林设计中不可缺

少的重要部分。植物景观采用仔细挑选和科学搭配的植物，完整

展现特定地域的文化底蕴和历史传承。独特植物种类能够充当文

化标志，明白传递当地人民的生活习惯和核心信念。特定文化

里，特定植物代表幸福、繁荣或神秘，因此转变为风景设计中的

核心要素。植物的形状、色彩和排列方式也能高效传递区域文化

的独特信息 [8]。竹子景观设计与东方文化的平静气质非常契合，

仙人掌群则能激起沙漠土著文化的坚韧特质。园林设计必须借助

植物布置体现该地区的传统节庆与习俗，把文化故事融合于景观

体验之内。这种文化融合不只提升了园林设计的视觉效果，还给

予了其更为深远的人文意义，促进植物景观变为地域文化的活体

缩影。

（三）人类活动需求与植物功能表达的平衡

现代园林设计中，植物功能的体现必须跟人类活动的需求保

持平衡。园林是自然美景的呈现场所，还供应社会互动和休息空

间。植物配置要仔细思考遮阴、降低噪音、防风和保护隐私等功

能，满足人们不同环境中的实际需求。使用合适的植物种类和布

局，能显著提高园林使用的舒适度和功能性 [9]。完善植物功能要

全面结合休闲、教育和文化活动空间的设计，让园林成为积极推

动社区活动和社会交往的桥梁，达成人与自然的完美和谐共存。

五、园林设计中的植物规划建议

（一）生态与审美并重的植物配置原则

植物配置同时具有生态和美观特点，在设计园林时非常重

要。生态功能需与美学设计完全结合，确保园林具有让人感受到

的吸引力，并且有效达到保护环境作用。挑选植物时需认真考虑

是否适应环境，确保植物能够适应各种气候，保持生长状态。好

看外形是植物配置一项重要内容，需通过颜色、形状和季节变化

等元素合理搭配，增强景观让人看到的吸引力和艺术魅力。植物

配置需体现文化特殊含义，挑选能反映本地特色和历史背景的植

物，增强景观地区独特性 [10]。必须考虑人类活动需求，植物在

供给遮阴、分区及引导动线等方面的功能应当与景观整体设计结

合。园林设计中应当达成生态效益与审美价值的相互均衡，为城

市发展和自然保护助力，保证园林不仅变为视觉的享受，也为生

态效益的重要载体。借助科学合宜的设计策略，可以在达到审美

需求的提升其生态功能，达成人与环境的和谐共存。

（二）园林可持续发展的植物选择策略

园林可续发展的背景下，植物挑选策略应当注重生态系统的

持久稳定性及适应性。因地制宜原则为基础引导理念，亦即依据

地方的气候、土壤以及生物多样性特点，挑选本地或者适应性优

的植物品种，以减少后续养护成本和资源消耗。首先采用具备生

物多样性支撑作用的植物，如蜜源植物、鸟类栖息植物等，这些

植物可以推动园区的生态均衡及多样生态网的构建。鉴于景观的

全年表现，计划多样化的物种组合，用以达成季节变化之中的连

贯美感。借助适当的植物挑选和布局，能提高园林的生态效益和

景观价值的两重提高，完成长远可续发展。

（三）创建和谐共生组合的设计路径

构建和睦共存组合的设计路径突出于园林设计中达成人类和

自然的整体调和。应当依据生态特性恰当挑选植物，完成环境的

适配性配置。注重植物于空间布局中的层级和节奏，令生态性和

审美属性完备融合。于设计中整合区域文化和景观特色，借助艺

术表达增强园林的文化内涵。思考人类活动对于环境的作用，拟

定兼备实用性和美观性的植物规划策略，用保障园林的持久可延

续发展和生物多样性的修复。整体设计需平衡生态保护和人类需
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求，推动人与自然的和睦共存。

六、结束语

本研究集中园林设计中植物选择与景观表达，研究植物在构

建景观层次感、提升视觉美感及提高生态服务功能中的多重作

用。考察了植物的生态适应性、观赏特性及文化象征性，突出科

学布局植物在气候调节、空气清洁及生物多样性恢复等方面的重

要性。表明当前在区域性差异、精准化布局及复杂都市环境应对

方面尚存在欠缺，对植物与新兴景观技术的结合研究也需待深

入。未来需健全植物选择标准用应对多样化环境，探究植物与智

能技术的配合改进，注重植物布局与景观功能的动态应对关系，

促进园林设计达成生态与美学平衡进步，因此推动人与自然的和

谐共存。
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