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当代大学生符号化消费行为问题研究

——以安徽职业技术学院为例
周安琪

安徽职业技术学院，安徽 合肥  230000

DOI: 10.61369/SDME.2025040013

摘      要  ：  �随着社会经济的发展以及居民生活水平的提高，人们的消费观念也随之产生变化，消费行为随之成为当今社会受到广

泛关注的话题之一。大学生群体的消费作为反映青年群体消费的重要的标志，在社会消费趋势研究中具有较深远的影

响。同时，在网络技术革新的社会背景下，更需要研究和探索如何帮助大学生养成合理消费行为。
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Abstract  :  � As the social economy continues to develop and living standards improve, people's consumption 

ideologies have also evolved accordingly. Consumption behavior has become one of the key topics 

garnering significant attention in modern society. Specifically, college students' consumption patterns 

serve as an essential indicator reflecting the spending habits of the youth demographic, playing a 

crucial role in understanding broader social consumption trends. Moreover, against the backdrop of 

technological advancements in network innovation, it is increasingly vital to investigate strategies for 

guiding college students toward rational and responsible consumption behaviors.
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一、调查结果

为更好了解当代大学生符号化消费行为的现状，以安徽职业

技术学院为例，向16个二级学院500名学生采集数据，通过发放

纸质问卷以及问卷星小程序进行数据的采集与回收。2025年3-4

月，共发放问卷500份，回收问卷489份，其中有效问卷477份，

问卷回收率97.8%，问卷有效率95.4%[1]。

通过回收数据发现，安徽职业技术学院大学生的月生活费在

1500-1899元的占比较高，为42.56%，1200-1499元的学生约占

比37.32%，1900-2499元的学生占比约18.66%，2500-2999的

学生占比最少，约1.47%。与教育部高校消费监测中心《中国大

学生消费调研报告（2025）》中的结论较为相似，比较符合新一

线城市大学生的消费水平。根据收集的数据，可以发现，大学生

生活费的主要来源为家庭提供，占比56.81%，约有37.73%的大

学生在父母提供了一部分生活费的基础上通过兼职赚取一定的生

活费。

二、消费行为分析

（一）消费结构分析

通过数据分析发现，大学生的消费支出主要为餐饮支出、服

饰用品、电子产品、社交娱乐这四个方面 [2]，在教育支出、医疗

保障方面的支出较少。以餐饮支出为例，约占62.05%，近年来，

外卖、网红消费、打卡拍照发朋友圈等餐饮消费的噱头逐年增

加，导致大学生陷入“符号化”消费；服饰用品消费在大学生消

费中排名第二，约占52.83%；电子产品占比约为40.46%；社交娱

乐约占36.69%。

同时调研发现，大学生在选择餐饮品牌和服饰用品时不仅会

考虑其需求和功能性，更重视餐饮品牌和服饰用品的社会价值，

一些餐饮公司通过小红书、抖音推广，引导大学生追逐流行品

牌，同时一些服饰用品也通过投放广告、网红带货等吸引大学生

消费，也有部分大学生会在心情低落时通过暴饮暴食或疯狂购物

发泄情绪，心理因素也导致了大学生消费决策的变化。在调查中

发现，有约47.38%的大学生表示家长提供的生活费不足以支撑其
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开销，主要的原因为大部分家长低估了大学期间的餐饮开支以及

部分隐形消费（如社团费用、考试费用、生病支出等）。

（二）消费心理分析

根据调查发现，大学生的消费已经从商品的“使用价值”向

“符号价值”变化。在大学生的心中，消费不仅是为生活提供必须

的消费品，也是表达自我，获得同辈认同的一种方式，尤其是对

于刚刚进入大学不久的年轻人来说，其消费行为逐渐显现出符号

化消费的特征，品牌手机、品牌服饰、品牌餐饮已经成为了大学

生消费时的重要考量因素。

通过此次的问卷调研以及前期的面谈访问，大学生在消费时

的心理表现主要体现在以下三个方面。

（1）好奇心理。大学生群体往往比较能够快的去接受新的事

物，同时也希望能够通过新鲜的事物和品牌商品给自己带来一种

心理上的满足感。所以大学生同时也兼具着对新鲜事物比较强的

这种接受能力和消费水平。在交流过程中，我们也发现大部分的

大学生对于新生产品是有一种好奇的心理存在的，也更愿意去接

受新兴产品。

（2）攀比心理。大学生为了更好的去融入群体，或者是说在

群体中引起他人的注意，就通过品牌消费，比如打卡发布高端餐

饮行业的照片、穿着最新款服饰和球鞋、使用最新款的电子产品

来吸引同学们的注意，以此来突显自己在群体中的地位。

（3）自我提升心理。随着社会的迅速发展，很多大学生不仅

仅满足于日常消费的支出，更希望通过消费来提升自己的综合能

力，比如说在健身房办卡健身，或者是通过学习英语、或小语种

来提高自己的语言能力，以及学习办公软件以及 PS技术来帮助自

己提升专业技能。这也是如今大学生希望得到全面的发展而产生

的消费心理。

三、大学生“符号消费”问题的分析

（一）大学生自身消费观和人生观的不成熟导致了“符号化

消费”的产生

大学生是刚刚从高中生演变过来的角色，很多大学生他并没

有丰富的社会经验以及社会阅历，他们对于品牌的效应更多的是

一种内心的好奇与向往。部分大学生希望通过品牌的消费以及品

牌在自身身上的展示，来提高他人对于个体的一种认同感，而不

是说通过自身个性的发扬以及个人素质的综合展示。很多大学生

还没有办法真正地去区分自身综合素质带来的吸引力和穿着品牌

的自己的价值展现出来的吸引力之间的区别。所以大学生在没有

形成正确的价值观时，往往希望在追求个性化的同时来展示自身

的品味以及一些不同于他人的消费行为。所以，这就会出现，某

学生希望通过购买一双3000元的球鞋来显示出自身在同学间的一

种优越感。在大学生把符号化消费作为自己成功的标志的时候，

他就会出现忽略自身专业技能以及内在能力的提升，这不仅影响

了个人的发展，也对于他未来的人生规划有非常不利的影响。

（二）父母引导的缺失导致大学生“符号化消费”

家庭因素在大学生符号化消费中也起着非常重要的作用。部

分大学生由于受到家庭因素的影响，如父母的消费水平会直接影

响到大学生的消费水平。进入大学，大学生在摆脱父母的监管之

后更容易出现消费冲动的情况，父母没有办法及时对大学生的消

费进行的监管和引导，也导致大学生缺乏健康的消费观念。同

时，很多父母忙于工作，在教育过程中仅仅是完成了对大学生基

本生活的保障，并未帮助其树立正确的消费观念。这就导致很多

大学生没有正确区分基础消费与享受消费的能力，对自己的消费

行为和消费能力没有一个正确的认识，容易受到社会潮流、网红

经济以及部分高消费同龄人的影响。同时，大学生中也会也容易

出现跟风式消费，比如家庭状况较好的学生可能会有定期旅游的

情况，这也会吸引到一些家庭情况一般的同学加入其中，把旅游

消费作为支出的一部分，加重了个人负担 [3]。

（三）社交媒体以及品牌影响大学生“符号化消费”

大学生的消费行为很大程度上收到区域发展的影响。比如在

娱乐和社交消费方面，社会经济的发展对于大学生消费行为影响

较大，尤其是在经济比较发达的地区，消费主义文化较为盛行

的，大学生的符号化消费也比较多。同时，社交媒体的发展也会

给大学生带来各式各样，真实与虚假、先进与落后时以及大量的

时尚信息。这对于辨别能力不是很强的大学生来说产生了较大影

响，其中很多错误观点也会导致学生的辨别能力较差。大学生会

错误的认为，社交媒体上的点赞数量、评论数量等“数字化符

号”就是自己在同龄人心中地位的体现 [4]。或者是说这些“数字

化符号”的认同度远高于其他方面的影响力，也会导致大学生缺

乏真正的自我认同，从而影响到他们的自信心的树立。

越来越多的品牌也希望通过社交媒体、网红经济以及广告来

带动大学生的这一消费群体 [5]。他们投放的广告往往将品牌与成

功、社会地位、他人喜爱度等价值相联系，暗示着特定品牌是实

现这些价值的关键。其追求品牌的行为可能引发大学生出现虚荣

心、功利性和社会排斥的伦理问题。大学生也在这种品牌广告的

影响下，过于在意品牌符号化消费。这就会导致大学生在社交的

同时格外注重他人身上穿着、佩戴饰品的品牌，把这当作他人身

份的符号，导致缺乏对于个体内在以及精神的认识。

四、引导大学生走出“符号化消费”的有效措施

随着越来越多的大学生出现“符号化消费”的行为误区，我

们更需要深刻的去了解大学生真正的心理需求以及他们的真实想

法，通过专业技能的培训和提升，让学生拥有牢固的基础和扎实

的学识，更好地帮助大学生树立正确的消费观念 [6]。鼓励社会广

泛参与，增加社会企业的责任感和道德感，帮助其认识到他们的

一些行为会对大学生的消费产生直接的影响，同时通过家校共育

来帮助大学生树立正确的消费观、养成良好的消费习惯逐渐走出

“符号化消费”的误区。在帮助大学生建立起个人价值审美观念的

同时，加强其理财能力，可通过设立“应急资金池”、使用消费
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分类 APP自动记账、参加高校“共享经济”平台以及把握电商促

销规律等科学规划大学生活费 [7]。

（一）大学生通过自我调节，夯实价值根基提升财商能力​

大学生需要通过思考去认识到，个人学识能力和综合素质才

是自我价值的体现，而不是通过外在消费符号来展示。可以通过

专业技能的培训以及个人实践经验的积累，去建立以内在价值为

核心的消费观。帮助大学生提升个人的综合竞争力。同时，各高

校也可以通过开设相关的消费行为学课程来增强大学生心理自控

与批判性思维，通过在大学心理健康课程开展团体辅导，识别

“跟风从众”“标新立异”等知识点，帮助学生去认识高消费的

本质理等于身份的逻辑思维。同时鼓励大学生多参与社团活动，

帮助学生积极准备学术竞赛及技能大赛、创新创业比赛等。去构

建正确的审美以及建立理财思维，避免让学生认为品牌就等于价

值。也可以鼓励学生使用记账本或记账消费 APP来帮助记录自己

的消费开支，帮助分析出不必要的消费占比；也可以加入共享经

济消费圈，如二手交易平台等，帮助学生降低对新品消费符号的

依赖性；励学生设立应急资金库，如每月定存20%的生活费等；

把握电商消费的促销规律，如在“618”或“双十一”大促时去囤

积一些必要的刚需品，避免因冲动消费带来的财产损失。

（二）建立家校共育体系，通过家庭帮助青少年树立正确消

费观念

家庭教育是大学生德行养成的重要起点，家长对于大学生的

影响是非常深远的。所以，这就要求大学生的家长能够以身作

则、言传身教，让大学生认识到父母的收入来之不易，同时也需

要让大学生在日常生活中体谅到父母工作的艰辛，而不是把父

母的付出当成是理所应当的事情 [8]。家长应摒弃“无私奉献”模

式，转变为“适度供给”。家庭经济条件较好的父母也要避免让大

学生产生需要通过奢侈品的购入来提高个人的价值，而应该限制

其奢侈品的购买。同时，普通家庭需要强调“量入为出，适度消

费”，通过家庭教育来帮助大学生树立理性消费的观念。

（三）通过净化环境与价值引导强调企业要提高社会责任

严厉打击网络借贷，严禁各类平台向学生推送“校园贷”“微

粒贷”等信息，落实《关于规范大学生互联网消费贷款的通知》

要求，从源头切断诱导性借贷渠 [9]；抵制商家通过“限量款”“明

星同款”等符号化营销，精准刺激学生攀比心理（如限制“学生

身份”标签在广告投放中的应用 )。

各主流媒体需解构“高消费等于幸福”的伪命题，宣传“创

造型幸福”案例（如大学生投身社会实践、积极创业、科技竞赛

获奖者的案例），替代“网红炫富”的相关内容。同时网络媒

体、网红消费和广告投放在大学生消费观念的形成中扮演着重要

角色，应鼓励凭条媒介在传播中减少对过度消费和奢侈品牌的渲

染，注重培养大学生对于商品的合理评价能力，同时让他们了解

到消费行为背后的深层次文化和社会意义。企业也可以联合高校

设立“理性消费基金”，奖励践行绿色消费的学生（如全年网购

零退货者）；在校园内的商业区设立“大学生折扣专区”，通过

价格机制引导购买实用型商品（非符号化商品）[10]。

五、结束语

符号化消费的本质是青年认在身份认同焦虑下的价值迷失。

要树立以个人以能力建设确立内在价值坐标的思维标杆，通过家

庭动态监督重塑大学生消费习惯，在社会上树立良好消费风气，

形成“价值引导—行为规范—环境净化”的闭环，方能使大学生

摆脱符号枷锁，在物质丰裕时代守护精神世界的清醒与独立。
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