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摘      要  ：  �在农村教育发展的进程中，农村寄宿制学校初中生的课外阅读问题逐渐受到关注。本文聚焦这一群体，从宽泛视角出

发，探讨课外阅读的必要性，分析当前存在的阅读资源匮乏、时间不足、兴趣不高及指导缺乏等现状，进而从学校、

家庭、社会和学生四个层面提出相应的课外阅读策略，旨在为改善农村寄宿制学校初中生的课外阅读状况提供思路，

助力其全面发展。
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Abstract  :  � In the development of rural education, the extracurricular reading of junior high school students in 

rural boarding schools has gradually attracted attention. Focusing on this group, this paper explores 

the necessity of extracurricular reading from a broad perspective, analyzes the current situation, 

including the shortage of reading resources, insufficient time, low interest, and lack of guidance. Then, 

corresponding extracurricular reading strategies are proposed from four aspects: schools, families, 

society, and students. The aim is to provide ideas for improving the extracurricular reading situation of 

junior high school students in rural boarding schools and promote their all-round development.
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引言

教育是国家发展的基石，而阅读作为教育的重要组成部分，对学生的成长有着深远影响。在农村地区，寄宿制学校为解决学生上学

距离远等问题发挥了重要作用 [1]。然而，农村寄宿制学校初中生的课外阅读状况却不容乐观，面临着诸多挑战。深入探索适合这一群体

的课外阅读策略，对于提升他们的知识储备、思维能力和综合素质具有重要意义 [2]。

一、农村寄宿制学校初中生开展课外阅读的价值

（一）拓展学生认知视野

在农村寄宿制学校里，初中生大部分时间生活在学校和家

庭，视界和视野主要局限在校园与家庭这两个小场所中。课内阅

读是学生主要的学习方式，课外阅读能拉伸他们看得见和想象得

出的视野和空间。那些包含不同区域历史风情、科学奥妙的文

字，是窥探他人或另一个时空世界的通道和窗口，让学生在课外

阅读中体察自己不曾经历过的景物风俗，体会并了解历史不同时

期的社会风俗，去发现宇宙事物运行的规律。这样的认知虽然不

是一个个单独的信息叠加，而是不断融入新的世界框架，让学生

产生了关于世界的更完整的感受，能够认识到世界的复杂性和多

元性，使得单一的世界图景被打破了，让学生在开阔的视野下看

自己身边的世界 [3]。

（二）丰富学生精神内涵

农村寄宿制学校的寄宿生处于相对单一的生活、学习环境

中，精神上的需求更多地需要受到重视和满足。优秀的文学作品

里有着丰富的情感体验，优秀思想和哲学的篇章中也有着丰富的

人生感悟，无论是文学作品中的喜怒哀乐、人间悲欢离合，还是

哲学著作里的生命之问，都会在阅读者的心中引起共鸣 [4]。对于

寄宿生来说，他们可以在阅读中感受到文字带来的温暖和力量，

在寂寞的寄宿生活里感受阅读者的陪伴。在阅读中他们也可以发

挥想象力和创造力，以阅读的方式走进文字搭建的虚拟世界，在

文字的世界里尽情飞驰，这样可以提升学生的心理耐受力，丰富

学生的精神世界，帮助学生形成更坚韧的性格，以更积极的态度

面对学习与生活中的挑战。[5]。

（三）提升学生综合素养

阅读是学生学习语文不可或缺的主要方式。学生通过阅读不
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同体裁、不同风格的文章，不仅在大量的阅读中积累了丰富的词

汇量，在潜移默化中领悟语言的对称与对仗、优雅与灵动、含蓄

与丰富，并借此增强他们阅读与写作的水平。同时，课外阅读绝

非仅限于语文学科，科技类书籍可锻炼学生辩证的思维方式与学

习能力，人文、社会科学等书籍可提升学生的思维能力与社会活

动能力，这种品质和能力的养成势必会让他们在学习、生活方面

受益无穷，为其终身发展奠定坚实的基础。对学生的终身学习而

言，坚持课外阅读将会养成学生的自主性，让他们在走出校门后

仍能有求知的欲望，成为他们学习道路上的远行者 [6]。

二、农村寄宿制学校初中生课外阅读现状分析

（一）阅读资源匮乏

农村地区的经济发展水平比较低，在一定程度上影响了农村

寄宿制学校开展阅读活动所需的资源情况。由于图书馆数量少、

藏书少，书的更新频率较低，很难满足学生全面、自主、趣味化

阅读的需求。书店等文化场所很少，学生阅读资源的可获得性不

高。家庭中有的家长对课外阅读不重视，家中的书不符合初中生

阅读的要求，学生能够自主选择阅读的范围较为狭窄。

（二）阅读时间不足

农村寄宿制学校的学生虽然寄宿在校园中，但是学习任务不

轻，学校的课程安排比较紧，课下还有一定作业，留给学生课外

阅读的时间比较少。另外学校可能会在课下安排一些学生自习、

体育锻炼等活动，从而减少了学生的课外阅读时间。而且一些学

生没有合理利用课余时间和精力去安排时间看课外读物，部分学

生缺乏合理安排时间的意识和能力，将课外时间用于玩耍和其他

事情。

（三）阅读兴趣不高

学生由于阅读资源的限制可能会接触到不感兴趣的学习材

料，所以其阅读兴趣就受到了影响。另外，有些学生对课外阅读

的重要性认识不高，觉得课外阅读没有关系，就把它当作一个可

有可无的事情来处理，受到学习的限制后，学生会把大部分的时

间放在学习考试的书籍上，没有把时间投入到课外阅读的书籍

上，没有去热爱课外书籍。另外，学校和家长在引导学生阅读上

也不够深入，学生阅读没有很好的阅读氛围，所以，学生阅读兴

趣缺乏。

（四）阅读指导缺乏

农村寄宿制学校的教师教学任务重，有时没有更多时间精力

对学生课外阅读给予专业指导，学生阅读过程中有疑问不能及时

给予解答，影响学生阅读实效性和积极性；家长对课外阅读指导

意识差，对学生课外阅读方法和建议缺乏科学性，缺乏系统的阅

读指导，学生的阅读往往是一种盲目性，缺乏阅读有效提高。

三、农村寄宿制学校初中生课外阅读策略

（一）学校层面：构建阅读生态的核心场域

第一，要加强阅读资源配置，按照初中生的认知和兴趣，有

意识地购买文学、科学、艺术等多个类别的书籍，丰富学校图书

馆和班级图书角的藏书量，尤其是贴近农村生活实际、思想性与

文学性兼备的书籍，让学生在阅读过程中既能体验到贴近自身的

生活氛围，又可以在其中阅读到新奇的领域。第二，要改善阅读

空间，可以在校园中提供安静舒适的阅读空间，如学校的图书馆

内的休闲阅读空间、教学楼走廊的读书角等，通过绿化带、阅读

椅等多种形式的点缀营造出吸引学生的氛围，让学生乐于走入阅

读的空间 [7]。

第二，加强课外阅读课程设置，合理分配阅读课，教师在阅

读课上要适当运用引导式教学，从主题推荐、精彩片段赏析、讨

论相关问题等方面引导学生阅读、培养学生阅读方法等。另外要

多组织各种阅读活动，如开展读书报告会，举办校园读书节、开

展读书征文比赛等，读书报告会可让学生轮流推荐自己一段时间

内读的好书，介绍书中精彩内容、自己阅读心得；校园读书节可

以通过组织作家读书会、图书漂流、阅读话剧表演等在全校师生

中创建良好的阅读氛围，让阅读成为校园文化。

第三，还需要教师的指导作用，要求教师自己养成读书习

惯，为学生树立榜样，在日常教学活动中发现学生兴趣点，有目

的地向学生推荐图书，在日常生活中培养学生的阅读习惯，指导

学生制定个人读书计划，做好读书记录，如摘录优美语句、写心

得体会等，引导学生把阅读化成自身的知识积累和头脑提高。

（二）家庭层面：夯实阅读基础的情感纽带

第一，转变家长的教育观念。家长不能一味盯着孩子的成

绩，而忽视孩子的课外阅读，因为课外阅读能够使学生的精神世

界不断得到充实，综合素养不断提高。家长可以与子女一起商量

制定家庭阅读计划书，规定好一天中孩子进行阅读的时间，比如

晚饭后半小时，大家一起安静地坐在一起读书，带动家庭阅读的

气氛，在阅读中，家长可以向孩子提出阅读体会，孩子讲一讲自

己的阅读心得，家长讲一讲自己的阅读体会，这样不但加深了家

长与孩子之间的感情，而且让阅读成为家长与孩子间的一项重要

的活动。

第二，家长要选择适合孩子的书籍。兴趣是第一老师，所以

家长在选择书籍时要兼顾孩子选择，有些书孩子很喜欢，可以在

他阅读的基础上帮助他读扩展其他方面的，可以引导孩子走出家

门，参与一些社会生活，去博物馆、图书馆、文化场所，把读书

与实践生活结合起来，让孩子在实践活动中加深对读书的理解，

增强更广泛的阅读兴趣。

第三，家长可以时常与孩子就其阅读过程及所得进行交流，

问问学校阅读了哪些书以及有何收获及感受，且也可主动与学校

教师沟通，了解学校阅读安排，与学校一起为孩子的课外阅读服

务。如在假期根据学校推荐督促孩子完成阅读任务，鼓励孩子写

阅读心得，及时将孩子的阅读情况反馈给老师 [8]。

（三）社会层面：营造阅读氛围的支持网络

政府可加大对农村地区的教育投入，特别是图书资源建设，

在政策、资金等方面支持农村寄宿制学校图书馆硬件改造、图书

藏量增加等。政府还可组织社会公益活动，比如“为农村学生捐

书籍”“为农村学生做阅读服务志愿者等”，号召社会各界捐助更
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多的资源、为农村学生做更多的服务，如以城市学校、企业、社

会组织、大学图书馆等为主体的资源捐助活动。社区亦应发挥作

用，利用社区文化活动中心、青少年活动站等开展为农村寄宿制

学生提供课外阅读空间和活动场所。社区在学生放假时间可以组

织开展阅读兴趣班、阅读讲座、阅读分享等，并可聘请阅读指导

老师或阅读志愿服务者对学生提供阅读辅导，使学生能在社区也

能享受到阅读的快乐。社区还可与所在辖区的农村寄宿制学校合

作，开展一些读书推广活动，如学生到社区图书馆读书，参与社

区文化读书活动等，实现资源共建，互通有无 [9]。

（四）学生层面：激发阅读动力的内在引擎

第一，让学生明白课外阅读的目的是什么？阅读是为了思维

的培养、情操的陶冶以及综合素质的提高。学生树立科学的课外

阅读观，从内在转变对阅读的被动、被强迫的思想，形成“要我

读”转变为“我要读”，依据个人的兴趣爱好，拟定不同的阅读

计划，制定一天阅读时间与阅读内容，按照个人设定的时间与进

度，逐步培养自己的课外阅读习惯 [10]。

第二，读什么书，要在阅读过程中，学会自己选择读什么，

可以通过老师、同学介绍，看书的简介等途径，知道不同的书可

以读哪些类型，选择自己喜欢且又有收获、有思考的书籍。同时

要学会科学、合理地阅读书籍，根据阅读书籍的不同，选择不同

的方式，有的读透，有的可以粗略读，读经典书籍可以选择精

读，而科普类的书籍就可以选择泛读，读经典作品，细细琢磨文

章的语言，品味文章思想内容等；读科普作品，可以快速读取精

华部分，拓展知识面等。读完之后养成做读书笔记的习惯，将自

己认为重要的或有用的内容摘抄下来，在书籍中做读书笔记或

者写书评等，读书笔记的制作可以帮助加深对阅读内容的理解

记忆。

第三，学生还可以参与到一些阅读活动中，如学校的读书分

享会、班级图书漂流活动、社会中的阅读比赛等活动中，与他人

进行一些分享，例如同学、老师、读书爱好者等，这样不仅能扩

展自己的阅读圈，同时也从他人的分享中获得不同的阅读灵感与

启示，且通过参与活动收获到一些成就，也更能增强阅读动力。

例如，在读书分享会上，将自己分享读完一本或几本书的一些阅

读体会，受到老师及同学的认同及肯定，就会使学生们更加喜爱

阅读，积极主动地接触更多书籍。

四、结束语

综上所述，在农村寄宿制学校鼓励初中生开展课外阅读，不

仅可以提升学生综合素养，同时对于优化学校管理，彰显家庭教

育优势等诸多方面都发挥着重要的作用。因此对于农村寄宿制学

校而言，需要积极探索科学有效的实施路径，从学校、家庭、社

会以及学生自身出发，改善农村寄宿制学校初中生的课外阅读状

况，助力学生实现长远发展。
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