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摘      要  ：  �本文聚焦案例教学法在病理学教学中的创新应用，以肝硬化等疾病案例为载体，结合翻转课堂模式、案例库建设及分

组协作任务，构建 “课前自主研学 - 课堂案例研讨 - 课后能力拓展” 的教学闭环。通过创新统计方法（如学习行为

相关性分析、组内协作熵值评估、知识迁移聚类分析），对比传统教学与案例教学的成效差异，证实案例教学法在提

升学生学习主动性、临床思维及团队协作能力方面的显著优势。研究为病理学教学改革提供了可复制的实践范式，对

医学教育中理论与临床的融合具有参考价值。
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Abstract  :  � This article focuses on the innovative application of case-based learning in pathology teaching. 

Using disease cases such as liver cirrhosis as carriers, combined with the flipped classroom model, 

case database construction, and group collaboration tasks, a teaching closed loop of "independent 

pre-class study - classroom case discussion - post-class ability expansion" is constructed. Through 

innovative statistical methods (such as correlation analysis of learning behaviors, evaluation of intra-group 

collaboration entropy, and cluster analysis of knowledge transfer), the effectiveness differences between 

traditional teaching and case-based teaching are compared, confirming the significant advantages of 

case-based teaching in enhancing students' learning initiative, clinical thinking, and team collaboration 

abilities. The research provides a reproducible practical paradigm for pathology teaching reform and has 

reference value for the integration of theory and clinical practice in medical education.
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引言

病理学作为连接基础医学与临床医学的桥梁学科，其教学质量直接影响医学生的临床思维与实践能力。[1, 2] 传统教学模式以理论讲授

为主，存在抽象知识与临床实践脱节、学生被动接受、主动探究能力不足等问题，[3] 难以满足现代医学教育对高素质人才培养的需求。[4]

随着医学教育改革的深入，案例教学法因能有效激发学生学习兴趣、强化理论与临床的关联，逐渐成为教学创新的重要方向。[1, 5]

案例教学法以真实病例为核心，通过问题驱动、分组讨论等形式引导学生主动参与知识建构，[6] 契合病理学 “形态与功能结合、理

论与实践并重” 的学科特点。[4, 7] 本文以肝硬化等典型疾病为例，系统阐述案例教学法在病理学教学中的创新设计与实施路径，包括模

块化案例开发、翻转课堂与案例研讨的融合、多元化教学评价体系构建等。同时，通过引入学习行为追踪、协作效能分析等创新统计方

法，客观评估教学成效，为病理学及其他医学基础课程的教学改革提供实践依据与理论支撑。

项目基金：云南医药健康职业学院教改课程建设项目2022K1104。

一、教学理念革新：从知识灌输到能力培养的范式

转型

传统病理学教学长期存在 “重理论、轻实践” 的弊端，抽象

的病理机制与临床场景脱节，导致学生被动接受知识，难以形成

系统的临床思维。[8] 案例教学法的引入，以 “临床病例为核心、

问题导向为线索”，[9] 推动教学理念实现三大突破，其成效已通过 

21 级临床医学 3 班《肝硬化》翻转课堂的问卷调查得到验证（见

表 1）。
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表 1 21 级临床医学 3 班翻转课堂教学反馈调查结果（单位：%）

调查维度 肯定比例 否定比例

调动学习积极性 89.2 10.8

培养团队合作精神 85.7 14.3

促进同学间有效沟通 83.5 16.5

强化师生间有效交流 79.3 20.7

提升主动学习能力 91.4 8.6

提高解决实际问题能力 87.6 12.4

从调查数据可见，超过 80% 的学生认可案例教学法在能力

培养方面的价值，其中 “主动学习能力” 的提升认可度最高

（91.4%），印证了该方法对学生学习态度转变的促进作用。这种

转变源于案例教学的双重特性：一方面，通过真实病例构建 “病

理变化 - 临床症状 - 诊断逻辑” 的知识链条，如在肝硬化教学

中，以 “腹水形成” 病例为切入点，引导学生关联 “门脉高压症” 

的病理机制，实现基础与临床知识的无缝衔接；另一方面，通过 

“提出问题 - 分析问题 - 解决问题” 的闭环设计，促使学生从 “被

动听课” 转为 “主动探究”，如在病例讨论中，学生需自主查阅

文献验证 “假小叶形成与肝功能障碍” 的关联机制，这一过程显

著提升了知识运用能力。

二、教学模式创新：案例驱动的模块化教学实践

案例教学法的创新实践依托 “分组任务 + 翻转课堂” 的复合

模式展开，形成了可复制的教学流程。以《肝硬化》章节为例，

根据 分组任务 设计，将教学内容拆解为 6 个逻辑关联的模块，各

组按特定顺序完成讲解任务（见表 2），每个模块均以典型案例为

载体，实现 “理论解析 - 案例验证 - 临床应用” 的三层递进。

表 2 《肝硬化》自主学习分组任务安排

序号 组别 讲解内容 核心案例载体 教学目标

1 第四组
概述、病因及发

病机制

酒精性肝硬化典

型病例

分析病因与病理

机制的关联性

2 第六组 病理变化 — 肉眼
肝硬化肝脏大体

标本图像

描述典型肉眼观

特征

3 第二组 病理变化 — 镜下
假小叶形成镜检

切片

识别镜下病理特

征

4 第一组
临床病理联系 — 

门脉高压症

门脉高压致消化

道出血病例

解释病理变化与

临床症状的关系

5 第三组
临床病理联系 — 

肝功能障碍

肝性脑病典型病

例

分析肝功能衰竭

的病理基础

6 第五组 病例分析
多诱因肝硬化综

合病例

综合运用知识进

行诊断推理

这种模块化设计的创新点在于：

1. 任务驱动的自主学习：各组围绕案例展开资料收集、PPT 

制作和现场讲解（10 分钟 / 组），学生从 “听课者” 转变为 “授

课者”，在准备 “门脉高压症” 案例时，需自主梳理 “脾大、腹

水、侧支循环建立” 的病理逻辑，深化知识理解；

2.案例串联的系统思维：6 个模块通过 “病因 - 病理 - 临床” 

的逻辑链衔接，最后以 “多诱因肝硬化” 综合病例收尾，引导学

生构建完整的知识体系；

3. 互动强化的课堂反馈：教师在每组讲解后抛出案例延伸问

题，如针对 “镜下病理变化” 提问 “如何通过镜检区分肝硬化与

慢性肝炎”，推动课堂讨论从 “知识复述” 升级为 “深度思辨”。

此外，案例资源的创新建设为教学提供支撑。教师团队收集

整理执业医师考试真题案例、临床真实病例，编制案例集，并由

申丽娟、徐云生老师主编《病理学实习与学习指导》（2025 年出

版），形成 “基础案例 - 复杂案例 - 罕见案例” 的三级资源体系，

满足不同教学需求。

三、教学成效验证：基于创新统计方法的多维分析

传统教学效果评估多聚焦于成绩均值与分数段分布，本研究

突破单一维度，通过学习行为追踪、组内协作效能、知识迁移能

力三个创新角度，结合多变量统计方法，构建案例教学法的动态

评估体系，数据来源于 21 级临床 3 班（案例教学组）与 22 级临

床 2 班（传统教学组）的对照实验（样本量均为 45 人）。

（一）学习行为与成绩的相关性分析

通过在线学习平台追踪两组学生的课前预习时长、课堂互动

频次（提问 / 讨论次数）、案例资料查阅量三类行为数据，采用 

Pearson 相关性分析探究其与期末成绩的关联强度（表 3）。

表 3 学习行为与期末成绩的相关性分析

学习行为指标
案例教学组

（r 值）

传统教学组

（r 值）

差异显著性

（P）

课前预习时长 0.68 ** 0.32 ＜0.01

课堂互动频次 0.72 ** 0.29 ＜0.01

案例资料查阅量 0.61 ** 0.21 ＜0.05

注：** 表示 P ＜0.01，* 表示 P ＜0.05

结果显示，案例教学组的学习行为与成绩呈中高强度相关（r

＞0.6），尤其课堂互动对成绩的预测力最强（r=0.72），而传统

教学组的相关性较弱（r ＜0.35）。这表明案例教学通过任务驱动

使学生的主动学习行为转化为成绩提升的效率更高，印证了 “行

为投入 - 知识内化” 的正向循环机制。

（二）分组协作效能的方差分析

针对案例教学组的 6 个分组，引入组内贡献度熵值（衡量

协作均衡性）和任务完成时效两个指标，采用单因素方差分析

（ANOVA）比较不同组别在 “肝硬化” 模块的表现差异（表 4）。

表 4 不同组别在 “肝硬化” 模块的协作效能与成绩对比

组别
组内贡献度熵值

（越接近 1 越均衡）

任务完成时效

（分钟）

模块测试得分

（满分 10 分）

第三组 0.89 9.2 8.88

第二组 0.82 9.7 8.00

第六组 0.76 10.5 7.75

第五组 0.75 10.8 7.75

第四组 0.68 11.3 7.38

第一组 0.52 12.1 6.50

F 值 4.37 3.82 5.19

P 值 ＜0.01 ＜0.05 ＜0.01

结果显示，组内协作均衡性（熵值）与任务完成时效、模块

得分呈显著正相关（P ＜0.05）。第三组（肝功能障碍模块）因成

员贡献最均衡（熵值 0.89），在 10 分钟限时任务中效率最高（9.2 

分钟），得分也最高（8.88 分），验证了案例教学中 “协作共生” 

对深度学习的促进作用。
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（三）知识迁移能力的聚类分析

采用 K-means 聚类算法，以 “肝硬化”“大叶性肺炎”“肿

瘤” 三个案例的综合应用得分（含病例分析、跨章节关联题）为

变量，将案例教学组学生分为三类：高迁移组（32%）、中迁移组

（47%）、低迁移组（21%），并与传统教学组对比（表 5）。

表 5 两组学生知识迁移能力聚类对比

聚类类型
案例教学组

（占比）

传统教学组

（占比）

跨案例关联题

正确率

临床场景模拟

得分

高迁移组 32% 15% 89.6% 91.2%

中迁移组 47% 52% 72.3% 75.8%

低迁移组 21% 33% 51.7% 54.3%

案例教学组的高迁移比例是传统组的 2.1 倍，且在 “跨案例关联

题”（如比较肝硬化与肝癌的病理机制）中正确率高出 17.3%，说

明案例教学通过 “典型病例 - 变式案例 - 综合应用” 的阶梯设

计，更能培养学生的知识迁移能力。

（四）动态评估模型的构建

引入重复测量方差分析，追踪两组学生在学期初（T1）、期

中（T2）、期末（T3）三个时间点的成绩变化趋势。案例教学组

呈现 “加速提升” 特征（T1 到 T3 增幅 42.6%），传统组则为 “线

性增长”（增幅 28.3%），且两组差异在 T2 后显著扩大（交互效

应 P ＜0.01），印证了案例教学对学习效果的长效影响。

四、创新统计方法的应用价值

1. 突破 “分数决定论”：通过行为数据与成绩的关联分析，

揭示 “主动预习 - 深度互动 - 成绩提升” 的因果链条，为教学

干预提供精准靶点；

2. 量化协作效能：贡献度熵值与方差分析的结合，使 “团队

合作” 从定性描述转为可测指标，为分组任务优化提供数据支撑；

3. 聚焦能力迁移：聚类分析与纵向追踪突破单一案例的局限

性，更贴合医学教育 “从知识到临床” 的核心诉求。

后续可进一步引入结构方程模型（SEM），探究 “案例设计 

- 学习行为 - 能力提升” 的路径系数，深化统计分析的解释力。

五、教学改革的问题与优化路径

案例教学法在实践中仍面临挑战：一是案例库中罕见病、新

兴疾病案例占比不足 15%，难以满足拓展需求，需联合临床医院

共建动态案例库；二是 15% 的基础薄弱学生在分组讨论中参与度

低，可采用 “分层案例” 设计（基础组侧重典型病例，进阶组侧

重复杂病例）；三是课堂时间分配紧张，可将部分基础内容移至

线上预习，课堂聚焦案例深度研讨。

六、结论与展望

案例教学法通过 “案例为桥、学生为主、能力为本” 的创新

设计，有效破解了传统病理学教学的困境。[10, 11] 实践证明，其不

仅能提升学生的学业成绩，更能培养自主学习、团队协作及临床

思维等核心素养。未来需进一步完善 “案例库 - 教学模式 - 评价

体系” 的闭环建设，推动病理学教学从 “知识传授” 向 “能力塑造” 

转型，为高素质医学人才培养提供有力支撑。
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