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摘      要  ：  �随着中国 -东盟自由贸易区的建立，区域一体化和全球化进程加快，在国际合作背景下，对民族医药区域发展的影响

日趋明显。针对中医药民族医药发展过程中存在的薄弱环节，通过使用 SWOT分析法，分析民族医药区域发展存在

规模不大、特色淡化、继承与创新力度不够、中西医结合不密切等问题，提出要构建与东盟国家的交流与合作平台、

建立民族医药文化品牌、加大民族医药传承与创新力度、加强区域合作，提升民族医药区域发展的核心竞争力，为奠

定广西民族医药发展在国际医学界的地位提供依据。

关  键  词  ：  �中国 -东盟；国际合作；民族医药；区域发展战略

Research on the Regional Development Strategy of Ethnic Medicine in 
Guangxi under the Background of China ASEAN International Cooperation

Zhang Rui

Guangxi University of Traditional Chinese Medicine, Nanning, Guangxi 530001

Abstract  :  � With the establishment of the China ASEAN Free Trade Area and the acceleration of regional 

integration and globalization, the impact on the regional development of ethnic medicine is becoming 

increasingly evident in the context of international cooperation. In response to the problems in the 

development of ethnic medicine, the SWOT analysis method is used to analyze the problems of small 

scale, weakened characteristics, insufficient inheritance and innovation, and insufficient integration of 

traditional Chinese and Western medicine in the regional development of ethnic medicine. It is proposed to 

build a communication and cooperation platform with ASEAN countries, establish ethnic medicine cultural 

brands, increase the inheritance and innovation of ethnic medicine, strengthen regional cooperation, 

enhance the core competitiveness of ethnic medicine regional development, and provide a basis for 

laying the foundation of Guangxi's ethnic medicine development in the international medical community.
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一、目前国内外研究现状

唐文林等认为中国 -东盟自由贸易区的建立，是第一次从国

家战略的高度上把广西的地位提升到对外开放的最前沿，东盟国

家与广西巨大潜力市场的相互补充将会在物、人、资金和信息等

方面产生好的效益 [1]；广西作为中国 -东盟国际合作的枢纽和桥
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在健康理念已经成为大众追求的主流理念的情况下，社会经济的不断发展、疾病的多样化和年轻化、老龄化时代的到来、人们对健

康的多元化要求，对于中医药尤其是民族医药的发展，是新的希望也是新的要求。中国 -东盟国际合作背景下，同步提高了对广西区域

民族医药发展的条件或者标准，只有紧紧抓住民族医药发展的时机，才能在民族医药发展与国家战略布局深度融合的情况下，充分凸显

出自身的优点，为全面建设健康中国提供一定的基础。

头堡，因其独特的地位，需要适当调整人才培养规格，广泛开展

国际交流与合作，来满足区域经济发展的需求，促进广西与东盟

国家的合作发展 [2];同时由于东盟各国政治和经济发展的不同，在

发展规模、体制、管理水平等问题，所以要构建中国 -东盟在高

等教育上的国际合作机制 [3];同时，随着区域一体化和经济全球化

进程发展，广西作为中国 -东盟合作的前沿地带，具有风险小、
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基础好、利益大等优势，也是国家对外开放战略格局中比较成熟

的版块，更要有“突出环北部湾经济圈、强化南宁 -河内走廊、

推进该走廊向新加坡延伸”的战略意识 [4]。

对于民族医药发展的关键时期，要系统分析影响民族医药发

展的关键因素，分析外部环境和内部存在的问题，特别是在中医

药的发展速度、特色优势、继承与创新、中西医相结合等方面的

不足 [5];随着信息技术的不断发展和信息网络的全面普及，实现与

卫生信息化共同建设与发展，提高民族医疗服务质量和水平，实

现人人享有基本医疗卫生服务的目标 [6];东盟大众群里更容易对广

西民族文化产生认同，民族医药在东盟国家有着良好的基础和发

展前景 [7];将逐渐形成医疗、康养、研究、教育、文化传播发展新

格局，以后的发展趋势将会更加注重中医药对外交流与合作，充

分调动两个市场、两种资源，推动民族医药的区域发展。

国外学者的研究主要集中在东南亚各国学者对中国 -东盟国

际合作的战略研究，主要有：德木沙克的《21世纪东盟与中国：

睦邻互信的合作伙伴》；越南学者的《建立中国 -东盟自由贸易

区的机遇与挑战》等。其他国家的研究机构很多，大部分集中在

我国的南部地区，比如广东、广西等 [8]。

中国 -东盟的国际合作战略的重要性，得到各国政府和国内

外研究者的广泛关注，根据研究的相关文献来看，学者的研究主

要集中在中国 -东盟贸易区建立对中国区域发展的影响，以及在

中国 -东盟国际合作背景下，对于中国及沿边接壤地区的教育、

旅游、文化、产业发展等方面的影响比较大，而对于中医药的整

体区域发展战略研究比较少，没有把中医药自身的特色与中国 -

东盟国际合作相结合，无法凸显中医药区域发展的独特性，这也

是本课题研究的价值所在 [9]。

二、广西民族医药区域战略发展存在的薄弱环节

（一）医药市场占有规模不大

在中国 -东盟合作背景下，即使民族医药在东南亚地区大众

群体的认可度比较高的基础上，仍然因为传播的方式与渠道非常

有限，民族医药在东南亚国家的市场占有率还是不够高，占有规

模不大，无法发挥规模集聚效应，产业化效果不明显 [10]。

（二）民族医药特色淡化

民族医药在整个医药市场上占比份额比较小，没有充分发挥出

中医药民族医药的特色优势。同时，因为文化存在一定的差异，在

东盟国家或者地区，民族医药的独特性没有展现出来，没有形成制

度化的国际标准认证，在东盟国家的发展会有一定的限制。

（三）民族医药的继承与创新力度不够

没有足够的科研资金以及高端的民族医药科技人才，不足以

支撑当前广西民族医药所面临的机遇和挑战。民族医药的发展水

平不高、产品整体质量较低，不能够满足区域发展的需求。同

时，民族医药的自主研发创新力度、与先进技术的交叉融合、科

技成果转化率都比较单薄，缺少对产品开发、质量标准、技术和

硬件软件包装的深度研究和质量把控，没有形成完整规范的产业

链，也缺少对差异化、多样化、诊疗技术先进化的追求。

（四）中西医结合不密切

虽然大众对健康知识的认知和健康意识都在不断提升，也就

是对自身机体身心健康的平衡需要更好的协调和谐，大众对健康

的需求从治疗本身存在的疾病到追求疾病显现前的预防和治疗，

对中医药民族医药提出更加高的标准要求，要求民族医药在传统

医学技法的基础上，能够更好的融入西医的诊疗技术、诊疗理

念，能够满足大众对健康需求的爆发式增长，在交叉融合中，借

助先进的诊疗设备，更加快速的与东盟国家民众的需求相贴合，

推动民族医药区域化深层次的发展 [11]。

三、广西民族医药区域发展战略相关举措策略

（一）依托政策支持，强化中国 -东盟民族医药国际区域合

作机制

在充分调动社会资源杠杆的前提下，将中医药高等院校、科

研相关机构、医疗机构、中医药民族医药企业、金融机构、社会

组织等多重力量组合起来，整合不同的医疗资源，形成多样化的

市场供给，推动广西中医药民族医药区域战略的长效发展 [12]。

（二）加强产业深度融合，构建广西民族医药产业链生态微

系统

加快中国 -东盟传统医药交流合作中心建设，推动中医药

民族医药种植基地的规范化进程，培育民族医药特色药材，通过

跨境电商、交流会等途径，积极拓展东盟市场，加强产业深度融

合，构建广西民族医药全产业链良好的生态系统，维持一个良性

的市场循环。

（三）加大研究资源投入比重，促进技术与文化的双循环

借助广西地区高校的科研力量，联合医药研究机构，开展民

族医药区域战略发展的相关研究，推动民族医药的现代化生产；

同时，东盟国家与广西地区的民族文化相近，传统的医药理念更

容易被接受，通过组织民族文化活动，如影视作品、三月三活动

等，不断加强双方文化的融合拓展，强化文化认同，打造中国 -

东盟国际合作背景下，技术和文化的双驱动战略地位 [13]。

（四）完善民族医药人才培养架构，提升区域战略发展水平

医药人才的培养，是实现区域战略发展的重要策略之一。在

充分完善民族医药人才培养体系的基础上，建立相应的支撑机制

促进中国 -东盟国际合作背景下的民族医药人才交流。通过调整

人才培养结构、强化民族医药人才基础语言及对中国 -东盟国际

合作国家的文化接受能力的培养，在全球化视野下，综合自己发

展能力的培养，促进民族医药人才体系的优化和提升，提高区域

战略发展的人才水平。
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四、结语与展望

随着中国 -东盟国际合作进程的不断深入，广西民族医药区

域发展战略十分重要。通过优化政策支持、产业深度融合、科研

与文化驱动、人才培养体系完善等方式，持续提升广西民族医药

区域发展的核心竞争力，加快与东盟国家的合作与发展，推动我

国民族医药走向国际化，提高广西民族医药对医药发展的贡献以

及服务区域社会经济与文化的质量。
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