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摘      要  ：  �在新时代教育改革浪潮中，课程思政建设已成为落实立德树人根本任务的关键举措。教育部明确提出，要将思想政治

教育贯穿于各类专业课程教学，实现知识传授与价值引领的有机统一。经管专业作为培养经济社会建设人才的重要领

域，其课程思政建设尤为重要。然而，传统经管教学中存在重知识技能传授、轻价值塑造的问题，难以满足新时代对

高素质经管人才的需求。本文将以经管专业思政教育为切入点，研究“5E”教学模式渗透式教学的有效路径，并以

“数字财政案例”项目为载体进行验证，以期提升课程思政教育的质量和成效，实现专业教育和思政教育同向同行，促

进学生全面发展。
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Abstract  :  � In the wave of educational reform in the new era, the construction of curriculum ideology and politics 

has become a key measure to implement the fundamental task of fostering morality and cultivating 

people. The Ministry of Education has clearly proposed that ideological and political education should 

run through the teaching of various professional courses to achieve the organic unity of knowledge 

imparting and value guidance. As an important field for cultivating talents for economic and social 

construction, the construction of curriculum ideology and politics in economics and management 

majors is particularly important. However, in the traditional economics and management teaching, 

there is a problem of emphasizing knowledge and skill teaching while neglecting value shaping, which 

makes it difficult to meet the needs of high-quality economics and management talents in the new 

era. Taking the ideological and political education of economics and management majors as the 

breakthrough point, this paper studies the effective path of penetrating teaching of the "5E" teaching 

model, and verifies it with the "Digital Finance Case" project as the carrier, so as to improve the quality 

and effectiveness of curriculum ideological and political education, realize the same direction of 

professional education and ideological and political education, and promote the all-round development 

of students.
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一、相关概念简介

（一）“5E”教学模式

5E 学习环理论认为学生的学习是一个动态的、循环的过程。

在此理论支持下，“5E”教学模式形成并显现出鲜明的特点，是

一种综合性的教学模式，包括五个环节，分别为吸引（Engage）、

探究（Explore）、解释（Explain）、迁移（Elaborate）、评价

（Evaluate），这一模式强调学生在教学中的主体地位，在每一

环节都贯彻以学生为本的理念 [1]。吸引环节通过创设情境等方式

吸引学生学习兴趣；探究环节鼓励学生进行自主探究提升学习成

效；解释环节引导学生归纳所学知识和探究成果，形成系统性的

知识体系，深化认知；迁移环节帮助学生构建理论与实践之间的

关系，引导学生将知识应用到解决实际问题中；评价环节则是对

学生学习成果进行评价和反馈。

（二）挑战性学习项目（CBL）

PBL（Problem - Based Learning， 问 题 式 学 习） 理 论 强

调以问题为导向，让学生在解决实际问题的过程中构建知识体

系，挑战性学习项目与之有相似之处。挑战性学习项目即 CBL

（Challenge-Based Learning）项目，是一种以学生为中心的教

学模式，通过设计具有挑战性的学习项目，鼓励学生进行动手实

操，将所学知识应用到解决实际问题当中，在实践中提升自身动

手能力，促进创新思维发展 [2]。设计项目与实施执行过程中，教

师应注重组织清晰的活动框架和流程，如选择合适案例、组织分

组、指导学生制定并实施项目计划等，还要提供相应的帮助和指

导，并进行最终评估。

二、“5E”教学模式及挑战性学习项目在经管专业课
程思政应用的可行性

（一）“5E”教学模式与课程思政具有适配性

“5E”教学模式中的五个环节都可以作为思政教育的切入

点，灵活性较高，对思政元素的类型局限性小，教师可以根据教

学需求，选择行业案例、经济热点、新闻时事等不同类型内容进

行教学。例如，在引入环节以时事热点为导入，激发学生深入学

习兴趣，逐渐融入思政教育内容；例如在拓展环节，为学生构建

具有思政色彩的教学情境，鼓励学生将所学专业知识应用到实际

情境中，同时引起学生思考 [3]。

（二）以 CBL项目为载体的可行性

一方面，数字财政案例中蕴含着丰富的思政教育元素。数字

财政案例中应涵盖财政政策制定、财政管理、风险预防等内容，

这些都蕴含着丰富的思政教育内容。例如，财政政策如何制定，

可以从社会公平正义这些思政元素进行解读；财政管理则可以对

应诚信、廉洁这些思政元素；财政风险防范解读时，可以加入责

任意识、风险意识这些思政元素。另一方面，挑战性的学习任务

还能推动思政教育成效。CBL项目是用挑战性任务来推动学生

学习的，让学生在解决实际问题时提高实践能力和创新思维 [4]。

项目里，学生会遇到各种复杂情况和问题，比如团队合作时的冲

突、资源怎么分等。教师应引导学生正确处理这些问题，渗透团

队合作、责任担当、公平公正等思政教育内容，让思政元素和项

目任务自然融合。

三、“5E”教学模式下依托 CBL项目提升经管专业
课程思政沉浸式渗透的教学路径

（一）挖掘思政元素，提升教学成效

首先，在设计项目时应遵循思政教育与专业教育并重的原

则 [5]。项目设计时，教师应实现思政目标和专业目标同向同行，

确保思政元素能自然地融入到专业知识教学当中；同时，要平衡

案例的真实性和挑战性，选择有意义的数字财政案例，激发学生

自主探究、深入探究的兴趣。需要注意的是，在这一过程中应做

到学生自己自主学习和老师引导相结合，既要给予自己自主探究

的时间和空间，老师又要适时提供指导，提升师生间的互动性，

从而确保项目顺利进行。其次，构建数字财政案例库。案例库可

以采用线上的形式进行构建，为教师教学应用提供便利。在选数

字财政案例时，应选择典型的、时效性强的、思政价值高的，保

证这些案例具有专业教学意义和思政教育价值，同时强调案例的

时代性，从而更好地适应当前经济变化的趋势。案例可以分成政

策解读类，比如“数字经济时代的财政税收政策调整”；技术应

用类，比如“大数据在财政预算管理中的应用”；风险防控类，

比如“数字财政系统的安全风险与应对”等。每个案例都要分析

思政元素，比如家国情怀、创新精神、责任意识等，为教学提供

参考 [6]。为了提升线上案例库的精细度和实用性，可以按照思政

元素密度将案例分为 ABC三类，其 A类思政元素密度最高，B

类、C类密度依次递减，分别可应用于主题教学、专业教学等不同

教学场景。在案例开发中，可以遵循专家论证——教学试用 - 动

态更新的流程，确保案例的质量与适用性。通过对我校经管专业

师生的问卷调查中可以看出线上案例库建设在教学中取得较为可

观的成效，89%的教师认为思政案例更新速度较快，时效性较为

突出，79%的教师认为线上资源其便捷性、灵活性的特点能够更

好的满足教学需求；91%的学生对思政元素接受度进一步提升。

最后，优化项目实施流程。CBL项目执行时，教师应做好整体把

控，梳理任务流程，保证教学工作能稳定高效开展，保证育人质

量。项目开始前，教师要划分小组并分配任务，随后学生要充分

发挥自主能力，自行完成收集资料、分析问题等任务，最后学生

展示自己的成果，教师则进行教学评价，引导学生总结经验，升

华其中的思政价值，反思问题，实现能力迁移 [7]。

（二）明确教学流程，提升育人质量

“5E”教学模式中，教学环节清晰且紧密相连，在运用挑战

性学习项目，在经管专业课程思政教学中进行沉浸式渗透的过程

中，教师紧扣“5E”模式教学流程，为学生提供连贯的教学模

式，提升育人质量（见图1）。

图1 “数字财政案例”挑战性学习项目的“5E”教学模式应用
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1.吸引（Engage）

在教学导入环节，教师可以借助数字财政案例创设具有思政

色彩的教学情境，激发学生深入学习的兴趣，提高课堂参与度。

教师可以收集近期数字财政热点事件，并以此为教学素材吸引学

生学习兴趣，同时在其中融入思政知识，引发学生思考，为后续

教学做铺垫。例如，教师在讲解数字货币相关知识点时，可以引

入我国数字人民币试点情况，同时渗透爱国精神、责任意识等内

容。例如，通过多媒体设备展示数字财政热点事件的详细报道，

通过案例分析、小组讨论等形式，让学生进行深入了解，从而

更深刻地感受事件背后所蕴含的思政元素，实现沉浸式的学习

体验。

2.探究（Explore）

探究过程应以学生为主，教师应采用启发式教学法，引发学

生进行深度思考、自主探究。在应用数字财政案例 进行专业知识

教学的过程中，教师可以将学生目光专业后其背后的民生层面的

意义上，如在教育财政支出数据研究中，引导学生对教育公平产

生思考，提升学生社会责任感。探究形式可以是学生个人思考，

也可以是小组合作。在 CBL项目模式下，教师可以鼓励学生进行

小组合作探究，让学生在挑战任务的过程中，认识到团队合作的

意义，培养良好的团队合作意识，提升沟通协作能力，养成良好

的责任意识，锻炼解决问题的能力，实现专业素养和思政素养同

步提升的教学目标。例如，在小组合作探究过程中，学生之间克

服时间紧迫、资源有限等实际困境，协同完成项目任务，亲身感

受团队协作、责任担当等思政内涵。

3.解释（Explain）

在这一过程中，教师可以向学生深度解读经管专业知识，深

化学生对数字财政相关知识的理解，同时带领学生深度剖析其背

后所蕴含的思政内容，强化学生价值认同，提升教学成效。教师

可以从数字财政案例入手，向学生讲述财政实现数字化发展的时

代意义，引导学生认识数字技术在财政改革中重要作用，培养学

生与时俱进的意识，树立终身学习的理念，让学生积极关注财政

改革，拓宽视野，还能培养学生创新意识，紧跟时代发展潮流。

此外，教师还可以提炼项目中的思政要点进行延伸，如从案例中

深入到提升自身职业道德上，从国家政策解读延伸到遵纪守法上

等，帮助学生进一步明确思政教育内容，强化学生价值认同感。

4.迁移（Elaborate）

这一阶段强调学生进行实践，在实操中促进知识应用，夯实

专业基础，提升对思政教育的理解，实现知识迁移。首先，模拟

数字财政项目方案设计与实施。教师可以组织学生模拟财政项目

方案，让学生运用自己所学知识与技能，完成项目任务，同时意

识到在这一过程中自己所承担的责任，培养良好的社会责任感。

例如，可以组织开展模拟以“在乡村振兴背景下制定数字财政支

持方案”的挑战性学习项目，鼓励深入了解乡村振兴策略，结合

乡村情况，设计涵盖资金分配、项目监管、效果评估等环节的完

整方案，在实践中体会财政工作者的责任与使命。其次，开展社

区财政知识科普志愿服务。组织学生开展社区财政知识科普志愿

服务活动，如为社区居民讲解财政政策、理财知识等。志愿服务

活动使学生得以传播财政知识于社区居民，同时增强其社会责任

感与服务意识。最后，引入虚拟现实技术。为了进一步提升学生

参与 CBL项目的沉浸感，教师可以借助虚拟现实技术，模拟真实

的财政工作场景，让学生身临其境般地感受财政工作实际情况，

思考财政工作的责任与重要性，培养学生良好的职业道德。

5.评价（Evaluate）

评价环节应注重评价的多元性，教师从过程性、成果性和发

展性三个方面入手，全方位检验课程思政教学成效。检验在项目

实施过程中，学生团队协作能力、问题解决能力以及学生对思政

教育内容的反思。检验项目成果，不仅重视学生专业成果，还要

检验思政感悟。发展性评价则强调学生在项目完成前后是否取得

成长，多方面综合评价，提升评价结果的全面性，为今后教学提

供参考。为了进一步提升教学评价的科学性，可以构建“三维度

九指标”评价体系。三维度为思政元素识别率、思政知识掌握

度、思政概念理解深度，九指标包含价值认同度、情感共鸣度、

职业价值观形成度；行为维度包括实践参与频次、行为改进程

度、社会责任感体现度等，进而对学生形成更全面、更科学的评

价结果。

四、结束语

在新的时代背景下，课程思政教学应进行适当调整与创新。

“5E”教学模式为经管专业课程思政教学提供新的思路，以“数

字财政案例”为载体的挑战性学习项目，也为课程思政沉浸式渗

透提供可能。教师应深度挖掘这几方面在课程思政建设中的契合

点，通过明确教学流程，提升思政教学质量和成效，培养专业能

力和思想道德水平并重的高素质景观人才。
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