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摘      要  ：  �全球化背景下文化多元碰撞加剧，部分大学生对本土文化认同弱化、价值观念模糊的问题日益凸显。本文聚焦高校课

程思政建设与大学生文化自信培育的深度融合问题，基于马克思主义文化观与中华优秀传统文化的内在关联，系统阐

释二者融合的理论逻辑与实践路径。立足方向性、协同性原则，从课程体系重构、教师能力提升、学生主体性激活、

育人环境优化四维度提出具体实施策略，旨在破解当前文化自信培育与专业教育“两张皮”的困境，为新时代高校落

实立德树人根本任务提供理论支撑与方法参考。
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Abstract  :  � In the context of globalization, cultural collisions and exchanges have intensified, and some college 

students have increasingly prominent problems of weakened identification with local culture and 

vague values. This article focuses on the deep integration of ideological and political construction in 

university courses and the cultivation of college students' cultural confidence. Based on the inherent 

connection between Marxist cultural views and excellent Chinese traditional culture, it systematically 

explains the theoretical logic and practical path of the integration of the two. Based on the principles 

of directionality and synergy, specific implementation strategies are proposed from four dimensions: 

curriculum system reconstruction, teacher ability improvement, student subjectivity activation, and 

educational environment optimization. The aim is to solve the current dilemma of "separation" between 

cultural confidence cultivation and professional education, and to provide theoretical support and 

methodological references for universities to implement the fundamental task of cultivating talent and 

fostering virtue in the new era.

Keywords  : � ideological and political education in courses; cultural confidence; integration path; 

collaborative education; cultural inheritance

引言

作为落实立德树人根本任务的关键载体，高校课程思政亟需突破传统思政教育的单一模式，将文化自信培育有机融入学科教学全过

程。转型既是贯彻习近平总书记关于文化自信重要论述的实践要求，也是应对西方意识形态渗透、培养时代新人的战略选择。当前研究

多聚焦课程思政的宏观设计或文化自信的抽象探讨，缺乏对二者深度融合的系统性研究。因此，迫切需要以马克思主义文化观为理论根

基，结合中华优秀传统文化的育人资源，从理论逻辑、实践原则到实施路径构建完整框架，探索文化自信培育与专业教育同向同行的创

新机制。

一、高校课程思政与文化自信培育融合的理论基础

（一）马克思主义文化观与教育观的指导

马克思主义文化观揭示了文化作为社会意识对社会存在的能

作者简介：魏子爽（1996-），女，汉族，湖北神农架人，硕士，助教，主要研究方向：马克思主义理论、思想政治教育等。

动反作用，指出文化不仅是人类实践活动的产物，更凭借价值引

导、精神塑造等方式深刻影响着个体的思想观念与行为模式。在

高等教育场域中，文化育人功能的实现需要依托教育的系统性特

征，教育过程本质上就是文化传递与价值塑造相统一的过程。课



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 043

程思政作为新时代高等教育改革的创新实践，其根本目标在于基

于知识传授与价值引领的有机结合，实现文化育人功能的当代转

化。马克思主义教育观强调教育的社会服务功能，要求高等教育

既要培养专业人才，更要培育具有正确价值取向的社会主义建设

者。此种双重使命决定了课程思政必须将文化自信培育融入专业

教育体系，使学生在掌握学科知识的过程中，同步完成对中华文

化价值内核的认知与认同，形成知识习得与文化浸润的双向互动

机制。

（二）中华优秀传统文化的育人资源

中华优秀传统文化中蕴含着丰富的育人资源，其家国同构的

价值体系、崇德向善的伦理规范与课程思政的育人目标具有天然

的契合性。儒家文化倡导的“修身齐家治国平天下”理念，道家

思想强调的“天人合一”生态智慧，以及历代先贤坚守的“天下

兴亡匹夫有责”担当精神，都为当代大学生文化自信培育提供了

深厚的思想根基。在课程思政实践中，需要建立传统文化现代转

化的有效路径，既要避免简单的内容移植，也要防止符号化的形

式嫁接。具体而言，可经过挖掘专业课程中隐含的文化基因，将

传统文化精髓转化为具有时代特征的育人元素 [1]。例如，教师可在

工程类课程中融入“工匠精神”的价值阐释，在医学教育中强化

“大医精诚”的职业伦理，使传统文化资源基于学科知识的“转

译”实现育人价值的当代呈现。

（三）社会主义核心价值观的引领作用

社会主义核心价值观作为当代中国精神的价值凝练，为课程

思政与文化自信培育提供了根本的价值坐标。在融合实践中，需

要建立价值观教育与文化认同培育的协同机制，使二者形成相互

支撑的育人合力。价值观教育不应停留在概念阐释层面，而应基

于文化认同的建构实现价值内化。此种协同性体现在：文化自信

培育为价值观教育提供情感支撑，使抽象的价值理念获得具体文

化载体的承载；价值观教育则为文化自信培育指明方向，确保文

化传承创新符合社会主义先进文化的发展要求 [2]。在实施路径上，

需要构建“认知 - 情感 - 行为”三位一体的教育模式，借助课程

教学引导学生理解核心价值观的文化渊源，借助文化实践激发情

感共鸣，最终实现价值观从理性认知到自觉践行的转化。

二、高校课程思政与大学生文化自信培育融合的原则

（一）方向性原则

高校课程思政与大学生文化自信培育的融合必须始终以正确

的政治方向和价值导向为根本遵循。此原则要求教育实践始终围

绕社会主义核心价值观展开，确保课程内容与国家意识形态建设

同频共振。在具体实施中，需明确课程思政的核心任务不仅是知

识传递，更是基于文化价值的渗透完成思想引领。例如，在文史

类课程中阐释中华文明的连续性时，需同步揭示其背后蕴含的集

体主义精神；在理工类课程讲解技术原理时，可关联古代科技成

就中体现的智慧创新。此种融合并非简单叠加，而是借助教学设

计的系统性重构，使文化自信培育目标自然融入学科知识框架。

同时，要警惕西方价值观念的隐性渗透，在比较中外文化差异时

强化辩证分析，引导学生理解中国特色社会主义文化的先进性。

方向性原则的落实需要建立动态审查机制，对教学案例、实践活

动的价值取向进行前置评估，确保文化自信培育始终服务于立德

树人的根本任务。

（二）协同性原则

课程思政与文化自信培育的深度融合需要构建多维度协同机

制，形成全员、全过程、全方位的育人格局。从课程体系层面

看，需打破专业课程、通识课程与思政课程的壁垒，建立知识传

授与价值引领的联动机制 [3]。例如，计算机专业课程可结合汉字

编码技术发展史，揭示中华文化兼容并蓄的特质；艺术类课程可

经过传统戏曲现代化改编案例，展现文化创新活力。从管理维度

分析，教务部门需统筹教学资源，学工系统应配套开展文化实践

活动，形成课内课外互补的育人链条。尤其要重视教师团队的协

同合作，建立跨学科教研平台，鼓励专业课教师与思政教师共同

开发文化育人案例库。此外，还需构建家校社协同网络，将博物

馆、非遗传承基地等社会资源纳入教学体系，使文化自信培育突

破校园边界。

三、高校课程思政与文化自信培育的融合路径

（一）构建“三位一体”的课程体系

高校课程思政与文化自信培育的深度融合，需以系统性思维

重构课程体系，形成“顶层设计 — 内容整合 — 方法创新”的立

体化育人框架。在顶层设计层面，教育管理部门应制定具有战略

高度的课程思政建设规划，将文化自信培育明确列为人才培养的

核心指标。其规划需突破传统课程设置的惯性思维，将文化育人

目标嵌入专业培养方案，例如，可在工程教育认证标准中增设文

化传承能力的考核维度，或在文科课程体系中强化传统文化现代

转化的实践模块。借助制度性安排确保文化自信培育从教育理念

转化为可操作的教学规范，使各学科教师在课程设计中形成自觉

的文化育人意识。内容整合是实现融合的关键环节，要求教师深

入挖掘学科知识体系中的文化基因，既要避免牵强附会的“贴标

签”，也要防止文化元素的表层化呈现 [4]。以建筑学课程为例，可

在讲解空间构造原理时引入中国传统建筑中的“天人合一”哲学

思想，在分析现代建筑流派时对比中西建筑文化的精神内核，借

助专业视角揭示文化特质。此种整合需要建立学科知识与文化价

值的逻辑关联，使文化自信培育自然融入知识传授过程而非孤立

存在。方法创新则决定着育人成效的最终实现，需突破单向灌输

的传统模式，构建沉浸式、体验式的教学场景。例如，教师可在

历史课程中运用角色扮演法重构重要历史事件，促使学生基于情

境代入理解文化抉择的时代背景；在艺术类课程中组织非遗技艺

的活态传承实践，使学生在动手操作中感知文化创造力。此种教

学方法的革新不仅增强学习过程的参与感，更重要的是借助具身

认知促进文化价值的内化，形成知识习得、情感共鸣与价值认同

的良性互动机制。

（二）提升教师的文化育人能力

教师队伍的文化素养与育人能力直接决定着融合实践的深度
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与广度，需要构建涵盖理念更新、能力提升、评价激励的全周期

培养体系。理念更新是基础前提，应引导教师深刻认识文化育人

的时代价值，将其从单纯的知识传授者转变为文化传承的引路

人。此种转变要求教师超越学科本位思维，在备课时主动思考

“专业知识蕴含哪些文化价值”“如何借助教学环节培育文化认

同”等根本性问题。例如，数学教师可从《九章算术》的算法智

慧中提炼古代科学精神，外语教师可在跨文化对比中阐释汉语的

思维特性，此种自觉的文化意识是有效实施课程思政的关键。能

力提升需要构建常态化培训机制，凭借跨学科工作坊、文化专题

研修等方式，帮助教师掌握文化元素与专业课程的融合策略。重

点培养教师的双重能力：既要具备精准提炼学科文化基因的学术

眼光，又要掌握将文化价值转化为教学资源的设计能力。例如，

在医学教育领域，可组织教师系统研读《黄帝内经》等典籍，挖

掘其中“治未病”理念对现代预防医学的启示，进而设计出融合

传统医学智慧的教学案例。评价激励则是持续推动力，需改革教

师考核体系，将文化育人成效纳入教学评价指标，建立包含教案

设计、课堂实施、学生反馈的多维评估模型。对于在文化育人方

面表现突出的教师，可经过设立专项奖励、职称评审加分等机制

给予实质性激励，形成示范带动效应。

（三）强化学生的文化主体性

文化自信的培育本质是主体性建构过程，需要构建“认知—

情感 — 实践”的完整培育链，引导学生从文化旁观者转变为文

化传承创新的参与者。认知建构是逻辑起点，要借助课程教学帮

助学生建立系统的文化认知框架。在知识讲解中注重阐释文化现

象背后的价值逻辑，如分析敦煌壁画不仅讲述艺术技法，更要揭

示丝路文明交流互鉴的历史规律；讲解量子通信技术时关联“墨

子号”卫星的命名深意，展现古今科技文明的精神衔接。此种教

学策略能够消解文化认知的碎片化问题，使学生形成整体性的文

化理解。情感激发是深层动力，需创设丰富的文化体验场景唤醒

学生的情感共鸣。可借助“文化沉浸周”等活动，组织传统服饰

展示、古典诗词吟诵、民乐鉴赏等多元体验，使抽象的文化价值

转化为可感知的情感记忆。更重要的是建立文化体验与个体生命

的连接，如引导学生在家谱整理中感悟家族变迁与国家命运的交

织，在方言调查中体会地域文化的独特魅力。实践转化是最终目

标，要设计阶梯式文化实践项目，推动文化自信从观念认同外化

为自觉行动。低年级可开展文化认知类实践，如博物馆研学、文

化地标考察；高年级则推进文化创新实践，鼓励学生用专业所长

解决文化传承中的现实问题，如设计专业开发非遗 IP，计算机专

业构建传统文化数据库 [5]。此种实践闭环使学生亲身参与文化传

承，在解决问题中深化对文化价值的认同。

（四）优化文化育人的支持环境

育人效能的持续释放需要构建全方位的支持系统，形成资

源、制度、氛围协同作用的保障机制。资源整合是物质基础，应

建设开放共享的文化育人资源平台，系统梳理学科文化资源、教

学案例库、实践基地等要素。例如，可建立跨校联动的“课程思

政文化资源云平台”，实现优质教学资源的共建共享；与文博机

构合作开发 AR 数字文物资源，将考古现场“搬入”课堂。此种

资源整合既要注重实体资源的开发利用，也要加强数字化资源的

创新应用，为教师提供丰富的教学素材支撑。制度保障是运行中

枢，需构建多部门联动的协同机制，打破教学、学工、科研等部

门间的职能壁垒。具体可建立文化育人联席会议制度，定期研讨

解决课程思政实施中的难点问题；完善教学管理制度，在课时安

排、学分认定等方面给予文化实践活动政策支持。同时要建立动

态调整机制，根据实施效果及时优化工作方案，确保制度设计与

实践需求相匹配。文化浸润是氛围营造，要借助校园环境建设形

成潜移默化的育人效应。在物理空间层面，可打造文化长廊、传

统园林景观等具象化文化载体；在精神层面，应培育具有校本特

色的文化品牌，如设立传统文化节、创办文化创新大赛等。更重

要的是营造包容开放的文化对话环境，既坚定中华文化立场，又

以理性态度对待外来文化，继而培养学生文化鉴别力。

四、结语

高校课程思政与文化自信培育的深度融合，本质上是教育价

值理性与技术理性的辩证统一。实践表明，经过重构课程体系、

强化师资能力、激发学生主体性、优化育人环境等多维路径，能

够有效实现文化传承与价值引领的协同共振。未来需进一步关注

文化育人评价体系的科学化构建、跨学科资源的深度整合以及数

字化赋能的文化传播模式创新，使文化自信培育真正内化为学生

的精神基因，外显为服务国家战略的行动自觉。其探索不仅关乎

高等教育的内涵式发展，更是筑牢民族文化根基、培育时代新人

的必由之路。
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