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摘      要  ：  �当前大学体育课程面临着学生学习兴趣不足、技能掌握慢等问题。而游戏化教学法作为一种融合了游戏设计元素和教育

实践的新型策略，在激发学生学习动力、提升教学效果等方面展现出巨大潜力。本文综合运用文献研究、案例分析和逻

辑推演方法，深入剖析了当前大学体育课程中应用游戏化教学法面临的挑战，并从目标设计、机制融合、技术赋能、评

价体系和资源保障等多个维度，系统性地提出优化游戏化教学方法的建议，旨在为大学体育教学改革提供支撑。
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Abstract  :  � Currently, university physical education courses are confronted with problems such as students' 

insufficient interest in learning and slow acquisition of skills. The gamification teaching method, as 

a new strategy that integrates game design elements and educational practice, has shown great 

potential in stimulating students' learning motivation and improving teaching effectiveness. This paper 

comprehensively employs literature research, case analysis and logical deduction methods to deeply 

analyze the challenges faced by the application of gamified teaching methods in current university 

physical education courses. From multiple dimensions such as goal design, mechanism integration, 

technology empowerment, evaluation system and resource guarantee, it systematically puts forward 

suggestions for optimizing gamified teaching methods, aiming to provide support for the reform of 

university physical education teaching.

Keywords  : � university sports; game-based teaching; credits; goals

以大学体育课程不仅关注学生的身体健康，还涉及心理健康、社会适应能力、运动技能培养及终身体育的形成，是推动学生全面发

展的重要课程。但当前大学体育课程多应用传统教学模式，课堂氛围沉闷，学生主动性缺失。因此，在全面推进高等教育改革背景下，许

多大学体育教师在尝试应用游戏化教学方法。即将游戏元素融入教学过程，该方法旨在提高学生的学习兴趣和参与度，提升教学效果。而

这种教法改革也确实为大学体育注入了新的活力，并成为推动大学体育教学创新的重要力量。为进一步增进大学体育课程和游戏化教学法

的契合度，充分激活体育课程教育价值，教师应当客观分析游戏化教学对大学体育课程的挑战，持续优化游戏化教法的应用路径。

一、游戏化教学法在大学体育课程中的应用价值

（一）游戏化教学法的核心内涵与要素

通过游戏化教学法定义可以发现，该方法核心内涵是将游戏

设计元素和游戏机制应用于非游戏情境的创新性教学手段。此激

发学生的学习动机，引导学生的学习行为模式，并促进学生掌握

知识和技能。种融入涉及的元素是多样且相互关联的，包括但不

限于目标、规则、挑战、积分等这，其能够形成驱动学生积极参

与学习的动力系统。其中，核心要素包括能直观量化学生学习成

果的积分、徽章、排行榜；能为学生指明学习方向，激发学生挑

战欲望的挑战与目标；能帮助学生了解自身表现的及时反馈；以

及能增进学习故事性和趣味性的叙事与主题。

（二）游戏化应用于大学体育课程的独特价值

基于上述分析可以确认，游戏化教学法应用于大学体育课程

能够提升学生的内在动机和参与度，促进学生掌握并迁移运用运

动技能，培养学生的综合能力与素养，并营造积极的课堂氛围。

例如，教师设计“篮球投篮”游戏，增加积分、奖励和排行榜。

学生为了获得更高积分、提升排名，会主动增加练习次数，从而

实现“要我练”到“我要练”的转变。学生既获得参与篮球学习

活动的内在动机，提升课堂参与度，又会在主动、反复练习中更

熟练地掌握投篮技巧。一名学生学习动机、心理、行为的转变又

会影响其他学生，促使更多学生主动参与课堂活动，共同打造活



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 013

跃积极、充满欢声笑语的课堂氛围 [1]。

二、大学体育课程游戏化的现核心挑战

虽然游戏化教学方法在大学体育课程改革中能发挥诸多积极

作用，但这种改革实践也面临着一些核心挑战，制约着游戏化教

学的深度应用和成效发挥。具体而言，部分教师在设计游戏化体

育活动时过度关注游戏的趣味性，忽视了体育知识的传授、技能

的提升、体能的增强和体育精神的培养。导致学生虽然参与热情

高，但未能有效掌握体育核心技能。这种情况也背离了体育课程

和体育教学改革的初衷。而教师如果过度强调教育性，减少游戏

元素的融入，又会使课堂失去吸引力，难以激发学生的学习积极

性。另外，有部分教师会使用信息技术增强体育课程的趣味性，

但在选择技术工具时缺乏理性判断，盲目求新。这样不仅增加了

教学成本和操作难度，分散了学生对训练重点的注意力，还容易

产生数据隐私安全问题。此外，部分大学体育课堂上仍沿用传统

的终结性评价方式，即过度关注学生的期末考核成绩，忽视了学

生在游戏化过程中表现出的综合能力和进步幅度，难以全面、客

观反映学生的体育学习成果和发展潜力。

三、大学体育课程游戏化的优化路径

（一）目标导向：明确游戏化服务教学的本质

为确保游戏化大学体育课程教学质量，教师首先应当优化该

类课程的目标，确保精准定位教学方向，突出游戏机制与传统课

程目标的强关联，避免为游戏而游戏。在精准定位教学方向时，

教师应当以具体的体育课程知识、技能、体能、情感态度与价值

观目标为出发点和归宿，明确通过本次游戏化学习活动学生能学

到什么。以篮球课程为例，在进行游戏化教学设计时，教师就需

要将掌握三步上篮技术要领、提升战术配合意识等作为核心目

标，通过反向设计方法先确定预期教学成果：在实战中熟练运用

三步上篮得分；在团队配合中选择合适时机运用该技术。教师再

围绕这一目标构思突破上篮闯关赛等游戏活动。

在突出游戏机制与教学目标强关联性方面，教师应当做到利

用游戏规则、挑战、奖励促进教学目标的达成。例如，足球传接

球的游戏化教学目标定位于精准掌握传球技术和战术配合。游戏

活动是精准传球挑战赛。教师应当将是否精准传球到队友脚下，

在规定时间内完成传球次数等技术指标，纳入游戏评分规则。学

生完成高质量传球可获得积分奖励。同时，教师可设置战术配合

关卡，模拟比赛场景，要求学生运用直传斜插等特定战术完成传

球任务 [2]。

（二）机制深化：设计丰富多元游戏体验活动

在目标框架下教师应当设计丰富多元的游戏活动，包括强化

叙事与主题的活动，有梯度的挑战活动，允许学生自由选择与掌

控的活动，平衡竞争与合作的活动等。例如，在武术教学中教师

可以“武林争霸”为主题，将不同难度的武术套路学习类比成层

层递进的武林秘籍修炼任务，强化叙事逻辑。在教学第一阶段，

教师可以引入游戏语境的“新手引导”机制，设定“初入江湖，

修炼基础拳法”的游戏化故事背景。学生在该阶段要学习基本的

五步拳；每掌握一个技术动作即可获得对应的武学点值，累计满

额就能解锁下一个教学关卡 [3]。在不同关卡，学生有机会通过比

赛、小组展示等获得武林秘籍。比如进入到太极拳学习阶段，学

生就自然开启了“秘境挑战”模式。如果在规定时间内掌握基本

的太极招数，即可以获得“挑战太极秘境，领悟以柔克刚之道”

的秘籍。教师会安排获得秘籍的学生观看太极名家的实战影像，

通过同伴对抗演练提高动作标准度，以尽快解锁新的招式。为了

增强趣味性，教师可引入武林排行榜，实时更新学生的武学等

级、招数熟练度等数据。在此基础上，教师可以设置门派学徒机

制，鼓励高段位选手带领新手共同修炼，组建“门派”。此外，教

师作为武林盟主可以定期举办武林大会。学生通过完成日常训练

任务积累参赛资格，在大会议中展示个人所学或本门派的经典太

极招数，进而获取虚拟奖励。这种将枯燥动作练习转变为充满趣

味武侠冒险之旅的教学方式，可以有效调动学生的体育学习积极

性，同步提升学生的技能水平，并让学生在游戏化情境中深化对

武术文化的理解 [4]。

（三）技术赋能：智慧化提升游戏化体验与效率

为保证游戏化体育教学的效率和质量，让学生获得更丰富的

学习体验，教师还应当合理选择并应用不同类型的教学技术工

具，创新教学形式。例如，在足球课教学前，教师可以精选巴塞

罗那、曼城等豪门球队的经典战术配合视频，配以动态战术解析

资料，引导学生完成课前预习任务 [5]。教师利用智能教学管理系

统等线上平台，可以通过预习视频观看热力图精准定位学生的知

识薄弱点，借助平台互动数据挖掘学生的社交潜力，进而优化线

下游戏化教学方式。在线下教学阶段，教师可以利用战术沙盘推

演和实战对抗演练增强学习趣味性。过程中，教师可将学生分成

若干个“俱乐部”，学生共同制定俱乐部名称、设计队徽等文化

符号，以增强团队归属感。教师借助情境模拟游戏，重点讲解破

密集防守战术应用等知识，并组织学生进行组内练习和分组对抗

演练。演练结果与联赛积分挂钩，这一方式进一步调动了学生的

学习积极性，促使学生自主优化进攻方案，深化对战术的理解。

具备条件的学校，教师可以引入 VR技术创设高度还原真实绿茵场

的虚拟比赛场景 [6]。学生佩戴 VR设备后，不仅能听到逼真的观众

欢呼声、感受球鞋与草皮的摩擦，还能体验身体对抗反应。学生

在这样的沉浸式游戏训练中既能够锻炼快速分析场上局势进而调

整战术的能力，还会练习运用假动作晃开防守队员的技能，提升

实战素养。

（四）评价重构：建立多元化、过程性评价体系

评价有重要的教学推动作用。对游戏化体育教学而言，教师

应当以过程性评价为主，建立多元的评价体系。以排球游戏化教

学为例，过程性评价应当是三个维度的，涉及到学生团队比赛等

的战术执行情况，沟通协作能力，面对困难时的应变表现 [7]。具

体评价观测点有学生对中一二、边一二等战术体系的运用熟练

度，接发球时的预判准确率、移动到位率和战术配合成功率，队

长指挥的有效性，队员的互动频率与信息传递准确性，以及能否
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快速根据场上突发情况调整策略。此外，教师可以引入智能运动

手环等可穿戴设备实时采集运动数据，将过程性评价占比提升到

60%左右。在过程性评价中，需要将游戏积分、徽章、等级等量

化数据，与教师观察记录、同伴互评、学生自评等质性评价相结

合，最终整合成包含能力段位证书、情感成长漫画、社交协作成

就等内容的立体化评价档案。教师根据评价结果调整教学策略，

例如安排专项技术训练、组织学生观看战术分析视频，开展小组

讨论和模拟演练 [8]。

（五）资源与保障：营造支持性的应用环境

大学体育游戏化课程质量与外在环境、资源息息相关，所以

教师还应当在学校支持下营造支持游戏化教学的应用环境。其

一，教师应当制定合理的课程教学计划，明确划分每个教学单元

中游戏化活动的课时安排。例如，一个为期八周的足球教学单元

每一周基本有两课时，其中的一课时可用于基本技能讲解和训

练，另外一课时用于游戏化教学活动。具备条件的学校，教师可

以适当增加0.5课时的弹性时间，应对足球游戏闯关赛、小场地

足球联赛过程中设备调试、学生讨论热烈等突发情况 [9]。其二，

教师应当对游戏化体育教学空间和器材进行优化。比如在进行团

队拓展游戏“躲避球大战”之前，教师要用标志桶摆放出曲折路

线，设置障碍赛道，并将体育场馆划分成需多人配合才能通过的

关卡等不同功能区域。在器材配置方面，教师可以增加用于计时

计分的平板电脑等智能设备，色彩鲜明的软质躲避球等游戏道

具，并充分利用校园户外空间游戏化教学场景 [10]。

四、结语

游戏化教学方法在大学体育课程中具有显著的应用价值和潜

力，但当前实践存在目标偏离、机制浅层、评价脱节等问题。所

以需要大学体育教师以游戏服务与教学为核心目标优化教学体

系，有序推进大学体育游戏化教学改革和创新。未来，教师也可

结合人工智能、大数据分析技术，探索个性化游戏化教学路径；

或通过体育 +心理学 /计算机科学的跨学科模式，深化游戏化体育

教学研究。
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