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根植家国情怀，培育时代新人

——以“探寻优秀家风”为例的大思政课教学实践
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摘      要  ：  �《弘扬优秀家风》选自五年级下册第三单元第10课“传统美德 源远流长”。本单元以“传承中华文化，弘扬传统美

德”为核心主题，旨在引导学生深入探究中华优秀传统文化与道德观念的内涵，进而增强民族文化认同感与自豪感。

作为本单元的重要组成部分，《弘扬优秀家风》一课由“探寻优秀家风”和“优秀家风代代传”两个紧密相连的话题

构成。本课时聚焦于“探寻优秀家风”，通过系统学习，学生将在知识层面明确家风的概念及其在日常生活中的具体

呈现形式；在思想层面，深刻领悟优秀家风与中华民族传统美德之间的内在联系；在价值观层面，初步意识到优秀家

风在国家发展、民族进步以及社会和谐进程中的基础性作用。这为后续学习“优秀家风代代传”以及深入理解中华优

秀传统文化的传承奠定了坚实基础 [1]。
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understanding of the inheritance of China's fine traditional culture [1].
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一、学情分析

五年级的学生对我国传统文化中的格言警句已有一定的认知

基础，能够在学习过程中掌握这些知识，并在家庭生活中遵守长

辈提出的行为规范，表现出良好的家规家训遵守意识。然而，他

们往往停留在知识学习的层面，尚未真正将这些格言警句内化为

自己的行为准则和价值观念。此外，数字原生代面临的“文化断

层”风险凸显，表现为对电子媒介的依赖导致代际沟通弱化，

对短视频中碎片化家风信息的接受度（68%）远高于系统性学习

（22%）[7]。尽管大多数学生在家庭生活中表现得懂规矩、守规矩，

但对于家风在个人成长中的重要作用，以及传承和践行家风对改

善社会风气的深远意义，学生们的理解尚不够全面和深入 [2]。此

外，现代社会的快速发展和多元化价值观的冲击，也使得家风教

育面临着新的挑战和机遇 [9]。
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二、目标确定

知识目标：了解我国不同历史时期的家风特点，从思想上树

立学习和传承家风的自觉意识。

能力目标：理解优秀家风与传统美德的关系，初步懂得优秀

家风是社会和谐、国家发展、民族进步的基础。

情感态度与价值观目标：认识家风及其在生活中的具体表

现，能够在行动上践行优秀家风，培养良好的道德品质和社会责

任感。

三、教学设计

（一）课前谈话

师：昨天我一走进教室，就有孩子冲着我挥手打招呼，我

还记得他的名字 XXX，还有两个小姑娘夸我真漂亮，毫不吝啬

对别人的夸赞。你们对人真热情，我心里真温暖！再看现在，

大家伙一个个端正、 挺拔的身姿， 展现出你们良好的精神风

貌。老师和你们这么短暂的相处，就已经让我有很多欣赏的地

方。相信，你们已经相处了五年多，对彼此的了解那是太多太多

了，谁来夸夸我们的同学、我们的老师，夸夸我们的班级呀？ 

师：原来正是因为有这么多令人欣赏的人和事，才让你们成为了

一个和谐、有爱的大集体，形成了良好的班风，让我们的班级像

家一样温暖。老师期待，与你们合作愉快！

（二）授新

师：孩子们，其实在我们的成长中，不光会受到班风班貌

的影响，也离不开家庭对我们的潜移默化。你们的父母、长辈

肯定有许多值得我们学习的地方，谁来夸夸你的父母、长辈。 

师：孩子们，长辈们的这些言行举止可不简单哟！里面蕴含着道

理、蕴育着家庭文化、蕴藏着优秀的家风。你们有感受到吗？ 

师：今天老师就带着你们一起去探寻优秀家风。相信，你一定会

有新的收获。（板书课题）

（三）任务一：言中寻

师：家风从古至今就是一个家庭的精神纽带，承载着我们民

族的历史与文化。现在就让我们走进历史的长河，到经典文字

中，开启我们的第一个任务：言中寻，一起来感受家风的传承。

（看视频）师：看了视频，你有什么感受？师：那就让我们打开历

史画册，细细品味，相信你会有更深的感悟。

1.出示《诫子书》

师：我们一起来读一读。师：这封《诫子书》是诸葛亮在临

终的时候写给他儿子的，你觉得他希望自己的儿子成为一个什么

样的人？（生板书：节俭、静心、立志）师：看看大家伙儿多厉

害，通过研究，我们就在诸葛亮对儿子的期许和训诫中探寻到了

优秀家风。咱们接着来？

2.合作探寻《朱子家训》

师：谁来给我们读一读？（抽生读）师：那从这两句话中，

你又能感受到什么样的优秀家风呢？（生板书勤劳、惜物）

3合作探寻三封家书

师：咱们探寻难度继续升级，你们有没有信心？师：好，那

请你们安静地翻开课本 P17，来读读探寻要求。（生板书：爱国

家）合作要求：①阅读三封家书。②同桌交流：你探寻到了哪些

的优秀家风。

师：同学们，在培育良好家风上，先辈们为我们做出了榜

样。不同的时代，为国家、为民族不计得失、献身革命的家国情

怀，铸就了我们伟大的民族之魂。我们也通过合作，齐心协力，

圆满完成了第一个学习任务。通过自主发现、合作探究，学生从

经典文字中去探寻优秀家风，这一教学方法有助于培养学生的自

主学习能力和团队合作精神 [3]。同时，家书作为家风传承的重要

载体，不仅记录了家族的历史与文化，也承载了先辈对后辈的期

望与教诲 [10]。

设计意图：从古至今，我国就有许多家规家训，这些都是家

风的具体表现。在不同历史时期，先辈们为国家、为民族不计得

失、献身革命的家国情怀，铸就了我们伟大的民族之魂。通过自

主发现、合作探究，学生从经典文字中去探寻优秀家风，有助于

加深学生对家风文化的理解和认同。

（四）任务二：行中寻

师： 孩 子 们， 我 们 的 探 寻 之 旅 还 远 远 不 止 于 此 呢！

看， 老 师 手 中 还 有 好 多 优 秀 家 风 的 故 事 等 着 你 们 去 探 寻！

这 些 都 是 真 人 真 事 儿， 从 他 们 做 的 事 儿 里 也 可 以 寻 找 到

优 秀 家 风。 来， 读 读 第 二 个 任 务。（ 准 备4个 家 风 故 事） 

师：每个小组待会派一个代表上来抽取家风故事。别慌，在抽之

前，先来看看探寻要求。

合作探寻要求：

小组派一名代表上台领取家风故事。

组内阅读家风故事。

探寻故事背后蕴藏的优秀家风。

小组上台汇报。

预设1：分享徐秀玉的故事。

师： 小 故 事 也 不 简 单 呐， 用 心 的 去 读， 就 会 有 真 切 的

感 受。 徐 秀 玉 对 婆 婆 的 悉 心 守 护 可 不 是 一 天、 两 天， 而 是

半 个 世 纪。 同 学 们， 听 了 这 个 故 事 你 们 有 什 么 想 说 的？ 

师：徐秀玉用对婆婆半个世纪的悉心守护，诠释了“百善孝为

先”，这正是我们中华民族的优秀家风。孝道是中华传统文化的

重要组成部分，通过具体故事的形式呈现，有助于学生更直观地

理解孝道的内涵 [4]。同时，孝道作为家风的核心内容之一，对于

培养学生的家庭责任感和社会责任感具有重要意义 [5]。

预设2：分享钟南山的故事

师：这一小组的孩子看得专注，听得认真，真好！安静倾听

是对汇报同学的尊重。

师：你看，因为钟南山家里一代又一代人的以身作则，才将

好家风传承了下去。家风传承需要家族成员的共同努力和示范，

钟南山家族的家风传承为我们提供了很好的范例 [5]。此外，家风

传承还需要与时俱进，适应现代社会的发展需求 [6]。
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预设3：分享夏昭炎爷爷的家风故事

师：同为老师，我打心眼里佩服夏爷爷。他这是在用一辈子

的行动来诠释着教书育人、不计得失呀。夏昭炎爷爷的家风故事

展示了教育工作者的高尚品质，对学生的职业道德教育具有积极

的启示作用 [6]。同时，夏昭炎爷爷的家风故事也体现了家风与个

人职业发展的紧密联系 [10]。

预设4：分享一位长辈的家风故事

师：在父母的影响下，这位长辈秉持着廉洁奉公的优秀家

风，也涵养了良好的家风。这位长辈的家风故事体现了优良传统

和作风，对学生的思想政治教育具有重要的指导意义 [7]。此外，

这位长辈的家风故事还为我们提供了新时代家风建设的典范和标

杆 [9]。

总结：

孩 子 们， 看 —— 不 管 是 普 通 百 姓； 不 管 是 医 生、

老 师， 还 是 各 行 各 业 的 人， 都 在 用 自 己 的 行 动 弘 扬

着 优 秀 家 风。 刚 才， 我 们 已 经 探 寻 出 这 么 多 优 秀 家

风， 那 这 些 优 秀 家 风 到 底 给 我 们 带 来 了 什 么 影 响 呢？ 

师：是的，优秀家风中所蕴含的传统美德早已刻在我们的心灵，

融入我们的血脉，成为了中华民族生生不息的重要精神力量。它

可以提升我们的品德，也可以规范我们的行为举止。优秀家风涵

养着我们的德行。（板书：涵养德行）

设计意图：优秀家风不仅可以用文字来记录和传承，更渗透

在人们的实际行动中。通过四人小组合作探寻，学生讲故事、听

故事以及看视频拓展的方式，到行动中去探寻优秀家风，有助于

培养学生的实践能力和社会责任感。

（五）任务三：身边寻

师：家庭是人生的第一个课堂， 父母是孩子的第一任老

师。 孩 子 们 从 牙 牙 学 语 起 就 开 始 接 受 家 教， 有 什 么 样 的 家

教， 就 有 什 么 样 的 人。 其 实 这 些 优 秀 的 家 风 离 我 们 并 不 遥

远。它就在我们的身边， 我们的家里， 我们父母长辈的言传

身教中。接下来， 就开启我们的第三个学习任务：身边寻。 

师： 刚 上 课 时， 大 家 伙 都 夸 了 自 己 的 父 母 长 辈， 现 在 请

你 仔 细 想 想， 这 背 后 是 不 是 蕴 藏 着 你 们 家 的 优 秀 家 风

呢？ 谁 来 说 说， 你 的 家 风 是 什 么？（ 请4-6个 人 分 享） 

师：家庭是我们梦想启航的地方，我们每个普通的小家也有着自

己优秀的家风，我们的父辈正用着自己的言传身教传递着优秀家

风，而我们每个小家的家风会汇聚成中华民族大家庭的家风。

来，把我们自己家优秀的家风一笔一画地用心写在纸条上。

设计意图：让学生在生活中，在长辈的言行中去发现优秀家

风、实践优秀家风，明白家风就渗透在长辈们的一言一行中。通

过分享家风故事，学生可以更深入地理解家风文化的现实意义和

时代价值。

（六）任务四：汇聚小家风

师：你的家风是？（请同学们起来分享家风，并把纸条贴在

黑板上）

来，贴上去（12个左右）

设计意图：我们每个普通的小家也有着自己优秀的家风，而

我们每个小家的家风会汇聚成中华民族大家庭的家风。让学生明

白，我们的国家，会因为每个小家的和谐发展，变得更加繁荣富

强。通过汇聚小家风的活动，学生可以更直观地感受到家风文化

的凝聚力和向心力。

四、结课

孩子们，从古至今，从伟人到每一个平凡人，优秀的家风都

会润物细无声地滋养着我们。它让我们扎根，打好基础；不断生

长，不断进步；开枝散叶，变得强大；最后结果，达到自己的目

标。期待我们的孩子，在良好班风、优秀家风的沐浴下，不断向

阳生长。（边说边勾勒一棵大树，完成板书）

教学后记：

家风”二字，对于成长于数字时代的孩子们来说，犹如一部

尘封已久的经典名著 —— 封面镌刻着熟悉的文化印记，内里却

蕴藏着待他们重新探索的精神宝藏。当古代家庭将家训镌刻于楹

联、载入族谱的庄重仪式逐渐淡出人们的视线，当现代都市的快

节奏生活冲淡了围炉夜话的温馨时光，这份跨越千年的精神传承

正悄然经历着变革。然而，只要我们静下心来细细品味，就会发

现，从母亲细心整理书包时的殷殷叮咛，到父亲面对困境时展现

的从容与坚韧；从餐桌上祖辈们讲述的过往故事，到节假日里坚

守的敬老尊贤的传统习俗——优良家风始终如细雨般润物无声，

滋养着每一个中国家庭的日常生活。

家风是人生的第一个课堂，父母是孩子的第一任老师。这句

话揭示了家风的真谛：它并非高悬于空中的道德说教，而是代代

相传的生命智慧。当我们回望那些闪耀着文明光芒的家风典范，

从岳母刺字传递的精忠报国精神，到《颜氏家训》中蕴含的治学

智慧，再到焦裕禄“工作上向先进看齐，生活条件跟差的比”的

朴素家规，无不印证着“家风正则家道兴，家风邪则家道衰”的

深刻道理。这些流淌在我们血脉中的文化基因，正是中华民族绵

延不绝的精神支柱。

这堂课的初衷，是唤醒孩子们对家庭文明与优秀家风的深刻

认识。在授课过程中，我欣喜地发现：孩子们通过“言中寻”活

动，梳理祖辈的奋斗历程，在“行中寻”的讨论中领悟传统智慧

的价值，他们不仅增强了家庭归属感，还深刻理解了“千家万户
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都好，国家才能好，民族才能好”的家国情怀。这种认知将转化

为他们的责任与担当：在班级中践行诚信友善，在社区里传播文

明新风，用少年人的纯真之心守护“老吾老以及人之老”的传统

美德。而“身边寻”活动，更是让孩子们真切地感受到了家风的

无处不在。通过具体案例的分析和讨论，学生可以更深入地理解

家风文化的内涵和价值，从而增强文化自信和民族自豪感 [8]。

设想一下，当我们的孩子将“食不言寝不语”的餐桌礼仪内

化为公共空间的自觉秩序，当“一粥一饭当思来之不易”的古训

转化为垃圾分类的环保实践，传统家风在现代社会找到了生动的

表达方式。虽然一堂课的力量有限，但我们已经踏上了这条传承

与创新的道路。我期待着，那些孝亲敬老、勤俭持家、崇学向善

的优秀品质，能在孩子们的心中生根发芽，熠熠生辉！
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