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摘      要  ：  �本研究聚焦主动健康导向下高校学生运动参与机制及促进策略。通过文献研究、问卷调查等方法，揭示了高校学生运

动参与现状、影响机制，并提出针对性策略。研究发现，学生运动参与存在显著差异，个体、学校和社会因素相互作

用影响运动参与。基于此，建议从增强健康意识、优化学校体育环境、加强协同育人以及利用现代信息技术等方面促

进学生运动参与，为高校体育教育改革提供参考。
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Abstract  :  � The research focuses on the mechanism and promotion strategy of sports participation of college 

students under active health orientation. Through literature research, questionnaire survey and other 

methods, it reveals the current situation of students' sports participation in colleges and universities, 

the influencing mechanism, and proposes targeted strategies. It is found that there are significant 

differences in students' sports participation, and individual, school and social factors interact to 

influence sports participation. Based on this, it is suggested to promote students' sports participation 

from the aspects of enhancing health awareness, optimizing the school sports environment, 

strengthening collaborative education and using modern information technology to provide reference 

for the reform of physical education in colleges and universities.

Keywords  : � active health; college students; exercise participation mechanisms; promotion strategies

前言

在健康备受瞩目的当下，主动健康理念成为社会发展的重要导向。世界卫生组织指出，积极的生活方式，尤其是规律运动，对预防

慢性疾病、提升生活质量具有关键作用。高校学生作为社会未来的中坚力量，是实现健康中国的中坚力量，是国家重点关注的对象，其

健康状况不仅关乎个人成长，更影响着社会的可持续发展 [1]。然而，当前高校学生运动参与情况不容乐观，运动频率低、时间短、强度

不足等问题普遍存在，这对学生的身心健康和学业发展产生了不利影响。2021年教育部第八次全国学生体质与健康调研结果显示，虽然

我国学生体质与健康状况总体改善，但大学生体质下滑的问题依然严峻，导致这种趋势的直接原因之一就是其体力活动的减少。

因此，深入探究高校学生运动参与机制，将主动健康理念融入到大学生日常，制定有效促进策略促进大学生积极参与体育运动，具

有重要意义。在理论层面，有助于丰富体育教育理论体系，为后续研究提供新视角和方法；在实践层面，能为高校体育教育改革提供科

学依据，推动高校优化体育课程设置、创新教学方法，激发学生运动兴趣，培养其运动习惯和终身体育意识，提升学生健康水平 [2]。

一、相关理论概述

（一）主动健康的概念与内涵

主动健康是指个体在充分认识自身健康状况的基础上，积极

主动地采取各种措施来维护和促进自身健康的一种健康理念和行

为模式。主动健康强调个体的主观能动性，鼓励个体通过合理饮

本项目受浙江省教育厅一般科研项目（项目编号：Y202352398）资助。

食、适量运动、良好的生活习惯等方式来预防疾病、提高健康水

平 [3]。

（二）高校学生运动参与机制的相关理论

高校学生运动参与机制是指影响学生运动参与的各种因素相

互作用、相互影响的过程和方式。这些因素包括个体因素（如性

别、年龄、兴趣爱好、健康状况等）、环境因素（如学校体育制
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度、体育社会环境、体育物质环境等）以及社会文化因素等。相

关理论主要有社会认知理论、自我决定理论等，这些理论从不同

角度解释了个体运动行为的产生和维持机制 [4]。

二、研究设计

（一）问卷设计

本次调研问卷共有四部分，查涵盖了调研对象的基本信息、

运动习惯、运动动机以及对学校体育环境的评价等方面的内容。

（二）问卷调查情况

本研究数据通过问卷星线上调研平台收集，共回收有效答卷

94份，借助于 SPSS26.0统计软件来分析问卷的信度与效度，检

验系数 a设置为0.05。问卷克隆巴赫系数为0.97，大于0.9，问卷

KMO值为0.805，大于0.8，巴特利特球形检验值为1851.822，显

著性水平为0.000，说明问卷的信度与效度较高，可以用于测量。

（三）调查对象的基本情况

女性参与者占比55.32%，略高于男性；理工类专业男生居

多，文科类专业女生更集中；二年级学生占比最高，达51.06%；

农村地区受访者比例为42.55%，高于城市和乡镇。不同专业体质

健康测试结果差异明显，艺术类专业学生表现较差，理工类专业

不及格比例较高（表1）。

表1问卷调查状况

名称 选项 频数 百分比 (%)

性别
男 42 44.68

女 52 55.32

专业

理工类 48 51.06

文科类 43 45.74

艺术类 3 3.19

年级

一年级 36 38.30

二年级 48 51.06

三年级 10 10.64

生源地

城市 31 32.98

乡镇 23 24.47

农村 40 42.55

体质健康测试等级

优秀 40 42.55

良好 39 41.49

及格 13 13.83

不及格 2 2.13

合计 94 100.0

三、高校学生运动参与现状分析

（一）运动参与基本情况

多数参与者每周运动1-2次，占比36.17%；运动时间主要集

中在11-30分钟；大多数参与者每周进行体育活动1-2次；男生

热衷篮球、足球等对抗性项目，女生对健美操、羽毛球等相对温

和项目兴趣较高。女性选择轻微运动和小强度运动的比例显著高

于男性，分别为50%和42.31%。这表明女性更倾向于选择相对

轻松的运动方式。女性选择30分钟左右的比例为42.31%高于男

性26.19%，女性倾向于持续较长时间的运动。选择每周进行1-2

次体育活动的比例最高，达到36.17%。在每周3-5次的活动频率

中，男性占35.71%，高于女性的26.92%，男性在参与体育活动频

率方面略优于女性 [5]。

体质健康测试等级与体育锻炼强度、体育活动时间以及体育

活动频率均呈现正相关性（表2）。体质健康等级与锻炼强度呈现

显著关联，优秀和良好等级的参与者更倾向于选择轻微和小强度

运动，而及格和不及格等级的参与者则偏向于轻微运动。这说明

体质健康水平可能影响锻炼强度的选择。

体质健康等级与运动时间选择显著相关。良好等级的受访者

中，有43.59%选择了11-20分钟，38.46%选择了30分钟左右，

而不及格等级的受访者则大多选择了10分钟以下。这表明体质较

好的人更倾向于选择较长时间的运动。

体质健康等级与体育活动频率呈正相关，体质健康等级为

优秀和良好的参与者在每周1-2次及每周3-5次的选择上比例

较高，显示出健康状况较好的人群更倾向于进行规律的体育活

动 [6]。

表2：相关性分析

体质健康测试等级

体育锻炼强度 0.466**

体育活动时间 0.298**

体育活动频率 0.103

* p<0.05 ** p<0.01

（二）运动参与动机与影响因素

绝大多数参与者对运动的认同感较强，尤其是在追求健康

体魄（平均分4.28）、保持愉快心情（平均分4.26）以及过健康

生活（平均分4.31）等方面，均表现出较高的同意程度。相对而

言，控制体重（平均分3.95）和认识新朋友（平均分3.76）的动

机较低。这表明，参与者更倾向于将运动视为提升身体健康和心

理状态的手段，而非单纯的外貌或社交需求。此外，男女参与者

在运动动机上没有显著差异，但男性在追求健康和愉悦的动机上

略高于女性。时间不足和疲惫是影响运动参与的主要因素，同

意率分别为44.68%和45.74%，天气不好也是显著因素，同意率

43.62%[7]。

（三）学校体育环境的影响

绝大多数学生认为学校定期进行的体质健康测试、期末体育

考试以及运动会等活动能够有效促使他们参加体育活动。特别是

有41.49%的学生表示非常同意学校每年举行一次全校运动会的观

点，这表明运动会在激励学生参与体育活动中起到了重要作用。

此外，42.55%的学生对学校组织的集中体育锻炼活动表示非常同

意，显示出学校在组织体育活动方面的努力得到了认可。然而，

关于学校取消一些带有危险性的体育项目的看法则较为中立，反

映出学生对此问题的关注与担忧 [8]。

绝大多数学生认为体育课对其体育兴趣的形成起到了积极作

用，此外，学校开设多样化的体育课程和组织丰富的体育活动也

得到了学生的认可，分别有45.74%和47.87%的学生表示同意。与

此同时，学生对体育教师的评价也相对较高，40.43%的学生认为

体育老师工作认真负责，42.55%表示非常喜欢他们的体育老师。

整体来看，学校的体育社会环境对学生的体育活动参与和兴趣形

成起到了积极的推动作用。

学生对学校的绿化环境、锻炼场地和设施的满意度较高。约

74%的人同意或非常同意学校的绿化环境和体育活动空间设计能
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够吸引他们参加体育活动。相似的趋势也体现在锻炼场地和器材

的满足度上，超过70%的人认为现有的锻炼场地能够满足他们

的锻炼需求。此外，校园的安全性和交通便捷性也得到了积极评

价，表明良好的校园环境有助于提升学生的运动意愿和参与度。

整体来看，学校的体育物质环境因素在一定程度上促进了学生的

身体活动 [9]。

四、主动健康导向下高校学生运动参与机制分析

（一）个体因素对运动参与的影响

个体因素在高校学生运动参与中起着重要作用。从性别来

看，不同性别的学生在运动项目选择、运动强度和运动频率上可

能存在差异。例如，男性可能更倾向于高强度、竞技性的运动项

目，而女性可能更偏好瑜伽、健美操等较为温和的运动。从年级

方面分析，一年级学生刚进入大学，可能对新环境中的运动设施

和活动充满好奇，参与积极性较高；二年级学生相对稳定，运动

习惯逐渐形成；三年级学生面临实习、考研等压力，运动时间可

能会减少。此外，学生的兴趣爱好、健康状况等也会影响其运动

参与。对运动有浓厚兴趣的学生往往更愿意主动参与各种运动活

动，而身体有疾病或受伤的学生则会受到限制 [10]。

（二）学校体育制度环境因素的作用

学校体育制度环境对学生运动参与有着直接的影响。学校定

期进行的体质健康测试促使很多学生为了达到合格标准而参加体

育活动，这在一定程度上提高了学生的运动参与度。学校期末的

体育考试也成为学生进行体育活动的动力之一。学校组织的全校

运动会以及集中体育锻炼活动，为学生提供了更多的运动机会和

平台，营造了良好的运动氛围。然而，如果学校因为意外取消一

些带有危险性的体育项目，可能会减少学生接触不同运动的机

会，影响他们的运动积极性 [11]。

（三）学校体育社会环境因素的影响

学校体育社会环境对学生运动参与的影响不可忽视。体育课

对学生体育兴趣的形成起到了积极作用，优秀的体育教师和丰富

多样的体育课程能够激发学生的运动热情。学校的体育组织，如

体育俱乐部、社团等，为学生提供了交流和学习的平台，吸引了

很多学生参与。学校经常组织开展的体育活动，如班级和校际间

的体育比赛、运动会等，营造了浓厚的体育活动氛围。同时，朋

友和同伴的影响也非常重要，当好朋友中大多数人喜欢参加体育

活动，并且经常鼓励和一起参与时，学生会更愿意参加体育活

动。学校非体育专业老师参加体育活动也能起到示范作用，带动

学生积极参与 [12]。

（四）学校体育物质环境因素的作用

学校体育物质环境是影响学生运动参与的重要外部条件。学

校的绿化环境和体育活动空间设计如果吸引人，会增加学生参与

运动的意愿。现有的锻炼场地、场馆以及器材设施能否满足学生

的锻炼需求，直接关系到学生是否能够顺利开展运动。校园的功

能布局、交通方式、建筑物设计等物理环境因素也会影响学生的

出行活动意愿和运动积极性。例如，校园不同目的地之间组织紧

凑、活动空间可达性高、道路连通度好等，都有利于学生更方便

地参与运动 [13]。

五、促进高校学生运动参与的策略研究

（一）基于个体层面的促进策略

运动兴趣、自我效能感和健康认知是影响学生运动参与的核

心个体因素。运动兴趣激发学生参与动力，自我效能感影响其运

动决策和坚持性，健康认知决定学生对运动的重视程度。这三个

因素相互作用，共同影响学生运动参与行为 [14]。

1.开展运动兴趣培养活动：学校可以通过举办运动体验日、

运动项目展示等活动，让学生接触更多的运动项目，从而发现自

己的运动兴趣。例如，组织攀岩、射箭、轮滑等体验活动，激发

学生对不同运动的好奇心 [14]。

2.提供个性化运动指导：根据学生的身体状况、运动目标

等，为学生提供个性化的运动计划和指导。可以设立运动咨询中

心，由专业的体育教师为学生解答运动方面的疑问，制定适合的

运动方案 [16]。

3.加强健康教育：通过开设健康教育课程、举办健康讲座等

方式，提高学生对主动健康的认识，让学生了解运动对健康的重

要性，从而增强他们主动参与运动的意识 [17]。

（二）优化学校体育制度环境的策略

学校通过体育课程设置、活动组织和文化建设影响学生运动

参与。体育课程设置的合理性影响学生参与积极性和技能掌握；

丰富多样的体育活动为学生提供展示平台，激发竞争意识和团队

合作精神；体育文化建设营造浓厚氛围，增强学生对运动的认同

感和归属感 [18]。

1.完善体育考核制度：在体育考核中，不仅关注学生的运动

成绩，还应注重学生的运动进步和参与度。可以增加平时运动表

现的考核比重，鼓励学生积极参与日常体育活动 [19]。

2.合理安排体育活动：学校应确保体育活动的稳定性和规律

性，尽量减少因意外原因取消体育项目的情况。同时，根据学生

的需求和特点，合理安排运动会、集中体育锻炼等活动的时间和

内容 [20]。

3.建立激励机制：设立运动奖励制度，对运动表现优秀、进

步明显的学生进行表彰和奖励。可以颁发荣誉证书、奖品等，激

发学生的运动积极性。

4.利用 AI技术促进运动参与

利用 AI技术，根据学生身体状况、运动目标和兴趣爱好，制

定个性化运动计划。借助可穿戴设备和传感器技术，实时监测学

生运动数据，评估运动强度和效果，提供反馈和建议。开发 AI虚

拟教练，通过视频、语音等方式为学生提供运动指导，纠正错误

动作，避免运动损伤。根据学生运动数据和反馈，实时调整教学

内容和方法，提供个性化指导 [21]。

（三）改善学校体育社会环境的策略

1.提高体育教师素质：加强对体育教师的培训和发展，提高

他们的教学水平和专业素养。鼓励体育教师创新教学方法，丰富

教学内容，提高体育课的趣味性和吸引力 [22]。

2.丰富体育课程和活动：除了传统的体育课程外，增加更多

特色体育课程和活动，如户外运动课程、体育文化节等。同时，

支持学生成立更多的体育社团和俱乐部，为学生提供更多的运动

选择和交流平台。

3.营造良好的同伴氛围：通过开展班级体育活动、小组运动
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竞赛等方式，促进学生之间的交流和合作，营造积极向上的同伴

运动氛围。鼓励学生相互鼓励、相互监督，共同参与运动 [23]。

（四）提升学校体育物质环境的策略

1.加大体育设施投入：根据学生的需求和运动项目的发展，

不断完善学校的体育设施。增加运动场地和器材的数量，更新老

旧设施，确保学生有足够的条件进行运动 [24]。

2.优化校园环境设计：在校园规划和建设中，充分考虑体育

活动的需求，优化校园的功能布局和交通组织。打造舒适、便

捷、安全的运动环境，提高学生参与运动的意愿。

3.加强设施管理和维护：建立健全体育设施的管理制度，定

期对设施进行检查和维护，确保设施的正常使用和学生的运动安

全 [25]。

六、结论

本研究通过对高校学生运动参与情况的调查和分析，揭示了

主动健康导向下高校学生运动参与的机制。个体因素、学校体育

制度环境因素、学校体育社会环境因素和学校体育物质环境因素

都对学生的运动参与产生了重要影响。在运动参与现状方面，高

校学生运动参与存在性别、专业、年级和居住地差异，运动频

率、时间、强度和项目选择也存在差异。学生的运动动机主要集

中在追求健康和良好的身心状态，而不运动的原因主要包括时

间、身体状态和外部环境等因素。在运动参与机制方面，个体层

面的运动兴趣、自我效能感和健康认知，学校层面的课程设置、

活动组织和文化建设，社会层面的体育氛围、家庭支持和媒体宣

传相互作用，共同影响学生运动参与 [26]。

基于这些研究结果，从个体、学校体育制度、社会环境和物

质环境等层面提出增强学生主动健康意识、优化学校体育教育环

境、加强家校社协同育人以及利用现代信息技术促进运动参与等

策略，为高校体育教育改革提供参考。
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