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摘      要  ：  �在高校课程思政建设的背景下，《机械设计》作为机械工程专业的核心课程，其思政教学改革具有重要意义。本文深

入探讨《机械设计》课程思政教学改革的路径，包括教学目标的重构、教学内容的挖掘、教学方法的创新等方面。通

过将机械设计知识与思政元素有机融合，分析改革后的育人效果，包括学生的专业素养、道德品质、创新精神等方面

的提升。旨在为高校工科课程思政建设提供参考，推动专业教育与思政教育的深度融合。
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Abstract  :  � In the context of ideological and political construction in university courses, the ideological and political 

teaching reform of "Mechanical Design", as a core course for mechanical engineering majors, is of 

great significance. This article delves into the path of ideological and political teaching reform for the 

"Mechanical Design" course, including the reconstruction of teaching objectives, the exploration of teaching 

content, and the innovation of teaching methods. By organically integrating mechanical design knowledge 

with ideological and political elements, this paper analyzes the educational effects of the reform, including 

improvements in students' professional literacy, moral character, and innovative spirit. The aim is to provide 

a reference for the ideological and political construction of engineering courses in universities, promoting 

the deep integration of professional education and ideological and political education.
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引言

随着我国高等教育改革的深入推进，课程思政建设已成为落实立德树人根本任务的重要举措。《机械设计》课程作为机械工程及相

关专业的一门关键专业基础课，不仅承担着传授机械设计理论和方法的任务，还肩负着培养学生正确的世界观、人生观、价值观的重要

使命。传统的《机械设计》教学往往侧重于知识的传授和技能的培养，对思政元素的融入不够深入，难以满足新时代人才培养的要求。

因此，开展《机械设计》课程思政教学改革，探索专业教育与思政教育的有机融合路径，对于提升学生的综合素养、培养德智体美劳全

面发展的社会主义建设者和接班人具有重要的现实意义。

一、《机械设计》课程思政的内涵与意义

（一）课程思政的内涵

课程思政是指在课程教学中融入思想政治教育元素，使专业

教育与思想政治教育同向同行，形成协同效应。《机械设计》课

程思政就是在机械设计的理论教学、课程设计、实验等各个教学

环节中，挖掘其中蕴含的思想政治教育资源，如工匠精神、创新
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意识、责任担当、爱国主义情怀等，将其与专业知识教学有机结

合，在传授专业知识的同时，培养学生的思想政治素养 [1]。

（二）课程思政的意义

《机械设计》课程思政教学改革能够将思想政治教育贯穿于

专业教学全过程，使学生在学习专业知识的同时受到良好的思想

政治教育，培养正确的价值观和道德观，实现知识传授、能力培

养与价值引领的有机统一，真正落实立德树人的根本任务；通过
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课程思政，学生不仅能掌握机械设计的专业知识和技能，还能在

机械设计案例分析中融入工程伦理教育等方式培养创新精神、团

队合作意识、工程伦理观念等综合素质，了解机械设计过程中应

遵守的伦理规范，培养责任意识和道德判断能力；此外，课程思

政要求教师重新审视课程教学目标和内容，深入挖掘专业知识中

的思政元素，有助于推动教师不断更新教学理念、创新教学方

法、提高教学质量，进而推动《机械设计》课程乃至整个机械工

程专业教育的改革与发展。

二、《机械设计》课程思政教学改革的路径

（一）教学目标的重构

传统《机械设计》教学目标侧重知识与能力培养，如掌握机

械设计基本理论、方法及技能，具备工程设计能力等。在课程思

政背景下，教学目标需重构为知识、能力、价值三位一体：知识

目标要求学生掌握机械设计基本理论、常用机构与零件设计方

法，熟悉设计流程与规范；能力目标强调运用知识解决实际工程

问题的能力，以及创新设计意识和团队协作能力；价值目标则明

确培养工匠精神、创新精神、责任担当意识与爱国主义情怀，树

立正确的工程伦理观念和价值观，实现专业教育与思政教育的有

机融合。例如在 “轴系设计” 教学中，除要求学生掌握轴的强度

计算与结构设计知识外，还通过德国工程师狄塞尔发明柴油机时

的严谨态度案例，培养学生 “精益求精” 的工匠精神；结合我国

自主设计的 C919 大飞机起落架轴系研发故事，激发学生的民族自

豪感与创新担当。

（二）教学内容的挖掘与融入

《机械设计》教学内容可从多维度挖掘与融入思政元素：从

机械设计史入手，通过我国古代指南车、活字印刷术等机械发

明，以及詹天佑、茅以升等工程师的爱国敬业事迹，激发学生民族

自豪感与爱国情怀；在理论与方法教学中，讲解机械零件强度设计

时强调严谨科学态度与工匠精神，讲授创新设计方法时注重培养服

务社会的创新意识与责任感；通过 “天眼”FAST 机械结构、高铁

机械系统等重大工程案例分析，展现科研团队的创新精神、团队合

作精神与爱国主义情怀，增强学生民族自信心与团队协作能力。如

在 “螺栓连接” 章节，引入长征五号运载火箭螺栓连接的可靠性

设计案例，既讲解拧紧力矩计算方法，又阐释 “航天精神” 中 “零

缺陷” 的责任意识；在 “机械创新设计” 模块，以深圳大疆无

人机折叠机构创新为例，分析其如何通过结构创新解决便携性难

题，同时引导学生思考科技创新服务社会的价值导向 [2]。

（三）教学方法的创新

《机械设计》课程思政教学可采用多元创新方法：案例教学

法选取高速列车齿轮传动系统等国产化案例，将团队合作、创新

精神与爱国情怀融入专业知识讲解；项目式教学法设计 “绿色机

械产品设计” 等项目，在任务中融入环保意识与社会责任感培养，

同时强化团队协作；情景教学法创设 “机械设计安全事故分析” 

等工程场景，引导学生树立工程安全意识与责任担当；线上线下

混合式教学通过线上平台发布机械设计史、工程师故事等思政资

源，线下组织讨论交流，拓展教学空间，提升学生参与度与思政

教育效果。某高校开发的 “机械设计思政案例互动平台”，整合 

150 余个三维动态案例，学生可通过 VR 技术 “拆解” 港珠澳大

桥机械节点，同步查看设计团队攻克技术封锁的思政故事，该平

台使学生对 “自主创新” 的认知深度提升 37%。

（四）教学评价体系的完善

传统《机械设计》教学评价侧重专业知识与设计能力，课程

思政背景下需构建知识、能力、价值三位一体的评价体系：知识

评价考查机械设计理论与方法的掌握程度；能力评价关注解决实

际问题、创新及团队协作等能力；价值评价则重点考察学生在学

习中体现的工匠精神、创新精神、责任担当与爱国情怀等思政素

养。评价方式采用课堂表现、作业、课程设计、实验报告、考试

等多元形式，如在课程设计评价中，既关注方案合理性与图纸规

范性，也重视学生在设计中展现的严谨态度、团队精神与创新意

识。某高校在 “减速器课程设计” 评价中增设 “思政维度”，要

求学生在设计报告中专设 “工程伦理分析” 章节，从环保材料选

用、结构安全性等方面阐述设计中的社会责任考量，该举措使学

生的工程伦理意识测评平均分从 68 分提升至 85 分。

三、《机械设计》课程思政的育人效果

（一）学生专业素养的提升

通过课程思政教学改革，学生的专业素养得到了显著提升。

学生更加深入地理解了机械设计的基本理论和方法，掌握了机械

设计的技能和技巧，具备了运用机械设计知识解决实际工程问题

的能力。同时，学生的创新意识和创新能力也得到了培养，能够

提出一些新颖的机械设计方案。例如，在课程设计中，学生能够

综合运用所学的机械设计知识，设计出具有一定创新性的机械装

置，并且在设计过程中能够考虑到实际工程中的各种因素，如成

本、效率、安全性等。

（二）学生道德品质的培养

课程思政教学改革注重培养学生的道德品质，通过融入工匠

精神、责任担当意识、工程伦理观念等思政元素，学生的道德品

质得到了明显提高。学生在学习和实践过程中，逐渐形成了严谨

认真、精益求精的工作态度，树立了正确的工程伦理观念，明白

了机械设计人员的责任和义务。在机械设计实验和课程设计中，

学生能够严格遵守实验操作规程和设计规范，认真对待每一个环

节，确保设计结果的准确性和可靠性。同时，学生在团队合作中

能够相互尊重、相互支持，体现出良好的团队合作精神和职业道

德 [3]。

（三）学生创新精神的激发

课程思政教学改革强调创新精神的培养，通过介绍机械设计

领域的创新案例、鼓励学生开展创新设计等方式，激发了学生的

创新精神和创新意识。学生不再满足于传统的机械设计方法和思

路，而是积极探索新的设计理念和方法，尝试进行创新设计。在

创新设计项目中，学生能够运用所学的知识，结合社会需求和科

技发展趋势，提出一些具有创新性的机械设计方案。例如，有的
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学生设计了一种基于智能控制的环保型机械装置，体现了创新精

神和环保意识的结合。

（四）学生爱国主义情怀的增强

通过挖掘机械设计史中的思政元素、介绍我国重大机械工程

成就等方式，激发了学生的爱国主义情怀和民族自豪感。学生了

解了我国机械设计的悠久历史和辉煌成就，以及在现代机械设计

领域取得的进步，从而更加热爱自己的祖国，增强了为国家机械

工业发展贡献力量的决心。在课堂讨论和课后交流中，学生常常

会谈到我国机械工业的发展现状和未来趋势，表达出对我国机械

工业发展的关注和期望，以及自己作为未来机械工程师的责任和

担当。

四、《机械设计》课程思政教学改革的保障措施

（一）教师队伍建设

教师作为课程思政教学改革的实施主体，其思政素养与教学

能力直接决定育人成效，因此加强教师队伍建设是《机械设计》

课程思政改革的重要保障。一方面，学校与学院需组织教师参与

思想政治理论学习培训，提升政治觉悟与理论水平，同时鼓励教

师深入企业、科研院所等实践一线，在机械工程实际场景中挖掘

思政元素，丰富教学内容。例如，某高校机械工程学院与中国航

天科工集团合作，组织教师参与航天装备设计项目，在导弹发射

机构设计中提炼出 “航天精神” 中的爱国奉献与科技创新元素，

转化为课程思政教学案例。另一方面，开展课程思政教学方法专

项培训，通过教学竞赛、研讨会等形式促进教师交流，使其掌握

思政元素融入专业教学的方法，提升课程思政教学能力。该校还

建立 “课程思政导师制”，由省级教学名师牵头组建教学团队，

通过 “老带新” 方式指导青年教师设计思政教学环节，近三年培

养出 12 名校级课程思政教学标兵 [3]。

（二）教学资源建设

丰富的教学资源是课程思政教学改革的重要支撑，学校与学

院需加强《机械设计》课程思政教学资源体系建设。一方面，组

织教师编写融合思政元素的专业教材，在机械设计史、工程案例

分析及工程伦理等内容中渗透思政教育，使教材成为专业知识与

思想政治教育的双重载体。如新编《机械设计基础（思政版）》

教材中，在 “齿轮传动” 章节增设 “我国齿轮制造技术突围之路” 

专题，讲述洛阳 LYC 轴承攻克高铁齿轮箱国产化难题的历程，融

入 “工匠精神” 与 “自主创新” 思政元素。另一方面，收集整

理视频、案例、文献等教学素材，建设课程思政教学资源库，为

教师选取适配资源提供便利，也为学生自主学习拓展思政教育渠

道。某高校机械学院联合行业企业开发的 “机械设计课程思政资

源库”，包含 32 个典型工程案例视频（如 “天眼 FAST 反射面

支撑机构设计中的团队协作”）、56 篇工程师访谈录（如徐工集

团总工程师讲述工程机械研发中的责任担当），以及 100 余幅机

械设计史图文资料，资源库上线半年访问量突破 1.2 万次，师生

满意度达 94%。

（三）教学管理与评价

完善的教学管理与评价机制是课程思政教学改革落地的保

障，需从过程管理与评价机制两方面强化。教学过程管理上，建

立健全课程思政教学管理制度，定期检查教学大纲、教案等文

件，确保思政教学目标与内容落实，同时关注学生课堂表现、作

业完成情况，及时解决教学问题。某高校实施 “课程思政教学日

志” 制度，要求教师每周记录思政元素融入点、学生反馈及改进

措施，学院教学督导组每月抽查日志并开展针对性指导。评价机

制构建上，建立科学合理的评价体系，从教学目标达成度、思政

元素融入效果、学生专业与思政素养提升等维度进行全面评价，

通过评价总结经验、改进教学，保障改革实效。该校引入 “三维

度评价模型”：学生评教侧重思政元素的接受度与感染力，同行

评议关注思政与专业的融合深度，企业评价则聚焦学生在实习中

展现的工程伦理与责任意识。2024 年教学评价数据显示，采用该

模型后，课程思政教学目标达成率从 78% 提升至 89%，学生工程

伦理认知测试平均分提高 12 分。

五、结语

作为新时代高等教育改革的必然要求，《机械设计》课程思政

教学改革势在必行，对达成立德树人根本目标、提高学生综合素

养意义重大，依靠对教学目标的重构、教学内容的挖掘与融入、

教学方法的革新以及教学评价体系的完善等办法，可实现思政元

素在《机械设计》课程教学全环节的有机融入，实现专业教育跟

思政教育的深度契合。《机械设计》课程思政教学改革实现了不

错的育人成效，学生在专业素养、道德操守、创新精神与爱国情

怀等方面提升明显，为实现课程思政教学改革持续深入进展，要

进一步加强教师队伍、教学资源建设及教学管理与评价等保障办

法，《机械设计》课程思政教学改革还得不断探索且创新，更进一

步挖掘课程中的思政内涵，实现教学方法及手段的创新，让课程

思政教学效果更上一层楼，为培育德智体美劳全面发展的社会主

义建设者及接班人贡献更多成效。
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