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摘      要  ：  �本研究阐述了医药文化发展过程，剖析了病理学课程教学现状，通过课程教学改革，将医药文化融入课程体系，采用

教学实践案例、学生反馈及效果评估等实施改革探索。医药文化元素融入可提升药学职业本科学生的综合素养，为培

养契合社会需求的高素质新型药学技能型人才提供有益借鉴。
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Abstract  :  � This study expounds on the development process of medical culture, analyzes the current teaching 

status of pathology courses, and explores reforms by integrating medical culture into the curriculum 

system through teaching practice cases, student feedback, and effect evaluation. The integration 

of medical culture elements can enhance the comprehensive literacy of pharmaceutical vocational 

undergraduate students, providing a useful reference for cult ivat ing high-qual i ty new-type 

pharmaceutical skilled talents meeting social needs.
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引言

当前医药行业处在迅猛发展的时代，行业变革不仅呈现于医疗技术的日新月异，更聚焦于医疗服务模式的重大变革，药学专业正面

临着前所未有的教育改革困境与新的发展契机，在新医科背景下，将医药文化融入病理学课程是提升教育质量的必然要求 [1]。

本文以《病理学》课程为例，深度探究医药文化融入药学职业本科课程体系的有效做法及其在实际教学中的实施成效，通过融入医

药文化元素，扩充学生对医学历史及文化的宏观认知，培养对职业的认同与使命感，推动病理学课程教学内容多元化，促进医学人文精

神在药学教学中的传播。
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一、医药文化概述

（一）医药文化的定义

医药文化，作为人类文明必不可少的瑰宝，涉及到医学、药

学领域以及与人类健康密切相关的诸多方面，医药文化体系不只

聚焦在疾病的精准诊断与有效治疗上，更看重对疾病的预防和康

复阶段，关注患者心理状态，实现其社会需求的全面满足 。

（二）医药文化的发展历程

古代医药文化追溯到古希腊时期，“医学之父”希波克拉底所

提出的“体液学说”给西方医学发展打下了坚实的理论根基，古

罗马医学家盖伦进一步丰富、发展了体液学说，中国的医药文化

同样耀眼夺目，诸如张仲景《伤寒杂病论》、孙思邈《千金方》、

李时珍《本草纲目》等经典医学巨著，促进了中医理论的完善和

实践的进步，凸显了中国古代医家对人与自然和谐共生、阴阳平
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衡等观念的独特认知。

随着全球化发展，不同地带、不同民族的医药文化开始频繁

交流及融合，促进医学知识的大范围传播与创新演变，在延续传

统精髓的同时汲取新兴科技与人文理念，从仅关注疾病治疗逐渐

向推动人类健康、提高生活质量的综合服务转变 [3]。

二、病理学课程现状分析

（一）病理学课程的教学目标

病理学作为一门基础学科，主要研究疾病病因、过程和机

制，揭示疾病的本质和发展规律。学生需要掌握疾病的基本理

论，培养观察问题、分析问题和解决问题的能力，同时树立正确

的职业道德观念，培养团队合作和沟通能力。对于药学专业学生

而言，掌握病理学基本理论跟技能是基石，更是增进临床用药水

平、守护患者用药安全的关键 。 

（二）病理学课程的教学现状

现阶段病理学课程教学模式存在诸多问题，旧有的“填鸭

式”教学模式，尽管能在短时间内传授大量知识，但学生被动接

收，缺失主动参与，学习兴趣欠缺且动力不足，知识遗忘较快，

实际应用能力欠佳，忽视了对学生自主学习与创新能力的培养 。

在教学内容上多抽象繁杂，学生基础知识点的铺垫欠缺，理解与

记住有一定难度；内容以理论为主导，跟临床实际结合紧密程度

不足，学生不易体会到病理学知识的应用价值，教学评价体系的

完善性欠佳，评价内容过于单一，注重理论知识考核，忽略了对

学生实践操作能力、综合水平和职业素养的全面测评 - 。部分学校

缺少对学生学习过程的持续跟进与评价，很难及时发现并解决在

学习过程中遇到的问题 。

三、医药文化融入病理学课程的实践探索

（一）融合策略与方法

教学内容的调整是关键要点，采用重构课程标准的做法，增

加药学发展史、医药伦理、职业精神等和医药文化相关的内容，

扩充课程设计的内涵，通过引入医药文化的历史发展轨迹、知名

病理学家的生平点滴和学术贡献等，提升学生对医药文化的认可

与敬畏。在开展病例分析讨论的过程中，引入真实的临床病例，

认识疾病发生、发展的进程及治疗方法，同时养成职业风范和人

文关怀水平。

在教学开展期间，教师的作用不容忽视。为了实现提升教师

教学能力这一目标，可组织教师去参加相关教学研讨会和学习培

训班，参与企业挂职锻炼等，把握临床发展的前沿趋势，改良教

学理念及教学方法，增强教学的水平与效果。在评价医药文化融

入病理学课程的成效时，需要做系统的效果综合评估。评估可以

利用学生学业成绩、课堂表现、反馈调查等多种方式开展 。按照

课堂表现评估学生的参与度与学习成效，通过反馈调查、座谈等

手段，了解学生对课程的满意度及改进意见，设置完整的课程支

持体系可促进医药文化融入病理学课程目标的达成，如建立包括

教学资源共享、交流平台和评估机制在内的多种支持体系，为教

学改革提供保障。

（二）教学改革实践案例

以下通过两个具体案例展示医药文化融入病理学课程教学改

革实施过程：

案例一：“以系统为聚焦点的病理学教学内容整合与医药文

化融入”

传统病理学教学中各个知识点呈现分散态势，学生难以把知

识整合成一个整体，且跟医药文化的融合存在不足，采用“以器

官系统为中心、以疾病为进入点”的课程内容设计，将医药文化

融入病理学日常教学，该课程体系打破了以往的教学顺序，把各

系统、器官的疾病当作切入点，讲解病理知识。具体实施过程

如下：

教学内容调整：教师重新规划课程内容，以系统为框架，对

常见疾病进行梳理整合，在讲解疾病病理学知识时，不仅要阐述

疾病的病理学特征，同时融入医药文化相关内容，例如在学习心

血管系统疾病时，引入心血管疾病在医学发展历史中的变迁，

从古代对心血管疾病认知匮乏到现代精准诊断及治疗方法的出

现，穿插相关科学家与医学研究的故事，让学生理解医学的发展

迈进。

教学方法创新：通过小组讨论和案例分析，结合实际临床病

例，学生分组讨论疾病的诊断和治疗方案，引导学生从文化角度

分析疾病给患者生活带来的影响，以及开展人文关怀。当讨论高

血压患者的治疗时，除了聚焦药物治疗和病理变化外，还引导学

生思考如何从患者生活习惯、心理状态等方面开展综合干预。

通过这种方式，学生能够更系统地掌握疾病知识，同时增强

了医药文化素养的积累。学生反馈在学习阶段更好地理解了医学

的发展脉络，对人文关怀有了更透彻的体会，学习的积极性、主

动性明显提升。

案例二：“PBL教学模式与医药文化融入”

传统病理学课程结合实际病例和临床操作较少，学生对病理

学基本概念和技能掌握有一定的难度，采用“PBL教学模式与医

药文化融入”将医药文化融入病理学课程教学工作，具体实施过

程如下：

教学内容调整：教师根据 PBL教学模式的特点，设计一系

列具有真实情境的问题情境。例如，在消化系统疾病教学中，设

计“某患者在长期饮酒后出现上腹部疼痛、消化不良等症状，经

检查诊断为慢性胃炎，分析该疾病的发病机制、病理特征以及如

何制定个性化的治疗方案，并探讨饮酒文化对该疾病的影响”等

问题。

教学方法创新：学生采用小组形式，针对问题做自主探究，

在开展探究学习期间，学生需要查阅相关文献资料，开展病例研

讨，并尝试提出解决方案，教师在引导学生开展讨论时，重视把

医药文化融入解决方案中，引导学生思索酒文化与健康的关联，

以及在临床工作当中针对不同文化背景的患者要如何进行有效沟

通与干预。

PBL教学模式激起了学生的学习兴趣及创新思维，学生的
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团队协同能力及自主学习能力有所提升，在实现医药文化元素融

入后，学生既掌握了疾病知识，也掌握了临床技能，对文化因素

在疾病和医疗过程中的影响有了更深刻的把握，增进了人文关怀

认知。

（三）学生反馈与效果评估

教学团队在教学实践后对参与教学改革的学生进行了问卷调

查及座谈，问卷及座谈所涉及的内容包括学生对医药文化融入的

接受程度、自身综合素养和专业能力提升的感受、对教学方法的

评价等多个层面。

针对医药文化融入课程的接受情况，大部分学生接受程度

高，抱以肯定态度，认为医药文化融入让课程内容变得丰富生

动，与真实生活的联系更紧密，对学生理解、掌握知识有促进作

用，针对接受程度欠佳的学生，主要原因归结于认为医药文化内

容加大了学习负担等。

针对自身综合素养和专业能力提升的感受而言，学生大体上

认为医药文化融入有助力他们更好地领会病理学知识，把抽象的

理论和现实的医学历史文化背景结合后，强化了对患者的关怀意

识与责任意识，对未来投身药学职业有了更明确的职业规划与目

标。在案例分析和小组讨论中，学生需要自主查阅资料、思考问

题并提出解决方案 ，有效地锻炼了他们的思维能力和实践能力。 

从教学评价角度看，学生表示借助案例分析能更透彻地理解

和运用病理学知识，养成临床思维习惯，但部分学生认为案例可

以进一步多样化，以涵盖更多不同类型的疾病和临床情况。针对

PBL教学法，学生认为能有效激发自身的学习兴趣与小组合作，

但合作完成任务过程中部分同学的整体参与度不高，需要教师在

日常教学中针对性的强化引导。线上线下混合的教学方式，给予

学生更灵活的学习方式，可根据个人时间与学习进度进行安排，

然而部分学生反馈，线上学习资源更新速度有待加快，线上线下

教学内容的衔接需更紧密 。

从综合效果考核方面，参与教学改革的学生在理论知识、实

践技能掌握和案例分析能力等方面的成绩均有所提高，说明医药

文化在课程中的融入可有效提高学生学习成绩，利用课堂观察、

学生自评、生生互评等方法对学生随堂表现进行评价，参与教学

改革的学生在课堂参与度、团队协作及自主学习能力等方面有一

定提升。

四、结论

随着信息技术的发展，应当持续推进数字化资源及智能系统

应用到病理学课程中，提升教学效率与学习效国，未来会进一步

深入挖掘医药文化的内涵和元素，加速医药文化跟病理学专业的

融合步伐，强化实践教学相关环节和职业素养教育，为学生创造

更多实践的契机，培育专业技能与创新创业意识 。通过不断完善

课程评价体系，使其更加科学、合理，能够全面、客观地评价学

生的学习效果和教师的教学质量 。
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