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摘      要  ：  �思想政治教育越来越成为教学改革的重点内容，课程思政理念强调将思政元素融入各个学科教学当中，以此实现知识传

授与价值引领的有机统一。高等职业教育是高等教育的重要组成部分，承载着培养高素质人才的重要使命。英语课程是

高职院校重要且基础的课程之一，是培养学生跨文化交际能力、国际视野等的重要途径，课程思政理念融入成为教学改

革与发展的必经之路 ,POA理论为课程思政深入融入英语教学提供新的思路。本文将以 POA理论为切入点，以课程思政

融入高职英语教学为落脚点，从 POA理论的概念入手，逐渐分析到 POA理论在高职英语课程思政中应用的方法，最后

深入探讨相关教学策略，以期提升教学质量与成效，培养英语核心素养与道德水平全面发展的职业型人才。
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Abstract  :  � Ideological and political education has increasingly become a key focus of teaching reform. The 

concept of "curriculum ideology and politics" emphasizes integrating ideological and political elements 

into the teaching of all disciplines to achieve the organic unity of knowledge imparting and value 

guidance. Higher vocational education is an important component of higher education, shouldering 

the significant mission of cultivating high-quality talents. As one of the fundamental and crucial 

courses in higher vocational colleges, English plays a vital role in cultivating students' cross-cultural 

communication abilities and international vision. Therefore, integrating the concept of curriculum 

ideology and politics has become an inevitable path for the reform and development of English 

teaching. The POA (Production-Oriented Approach) theory provides new ideas for the in-depth 

integration of ideological and political education into English teaching. Taking the POA theory as the 

starting point and the integration of curriculum ideology and politics into higher vocational English 

teaching as the core, this paper begins with the concept of the POA theory, gradually analyzes the 

application methods of the POA theory in the ideological and political education of higher vocational 

English courses, and finally explores relevant teaching strategies in depth. The aim is to improve 

teaching quality and effectiveness, and cultivate professional talents with comprehensive development 

of English core literacy and moral standards.
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引言

在传统高职英语教学中，教师往往侧重对学生理论知识掌握，而忽视英语教学的育人功能，融入课程思政理念是落实立德树人根本

任务的重要手段，也是适应时代发展对英语教学发展新期待的有效途径。POA理论是中国学者文秋芳等人提出的具有中国特色的，面向

外语教学的先进理论，很好地契合了我国本土教学需求，是推动课程思政教学理念深度融入的有力工具。

一、POA理论基础简述

POA理论（Production-Oriented Approach），即产出导向

法，是旨在解决传统外语教学中“学用分离”问题的重要教学理

论，强调以“产出”在教学过程中的重要作用，从而增强学生语

言学习能力，提升实际语言运用能力 [1]。POA理论涵盖三个部分，

分别为教学理念、教学假设和以教师为主导以及师生共建的教学

流程。



学科教学 | SUBJECT EDUCATION

050 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

二语习得和现代课程论为 POA理论提供坚实的理论基础。

二语习得理论的核心主张指出，有效的二语学习不仅依赖于广泛

接触和理解大量的语言输入以积累语言素材和语感，还需要通过

积极的“输出假设”进行语言产出，即通过实际运用语言来加强

和提高语言技能。POA理论正是基于这一科学理念，既看重语言

输入的作用，确保学习者能接触到足够多、合适的语言材料，又

强调输出的重要性，鼓励学习者在真实对话中灵活运用所学，从

而真正提高语言技能。POA理论将课程论和二语习得理论巧妙地

结合起来，形成了自己独特的理论体系，其中“关键能力说”详

细阐释了英语学习的核心要素，即核心知识、核心技能、情感品

格、自我管理和价值观。在运用 POA理论实现课程思政与英语教

学深度融合的过程中，教师可以引导学生形成正确的价值观念、

培养良好的英语素养 [2]。

二、POA理论在高职英语课程思政教学中的设计

方法

在 POA理论指引下，教师可以将高职英语课程思政教学实

践分为三大模块，分别为驱动、促成以及评价，教师可以以此为

流程，设计教学环节，实现思政教学元素在专业教学中的有效融

合、深度融合，培养学生良好语言技能的过程中，引导学生养成

正确价值观念，实现全面发展。

（一）驱动

在传统的高职英语教学中，存在“重理论轻实践”的问题，

理论知识与实践运用相脱节，学生学习动力不足。POA理论重视

“产出”导向，强调将语言技能与课程思政紧密结合，将理论学习

与实际应用紧密结合，确保教学任务能满足上述两点要求，更要

结合高等职业教育教学的特点，将思政教育、语言技能养成与学

生职业发展相关联，提升英语学习的实用性 [3]。驱动阶段是 POA

教学模式的初始阶段，主要目的为根据教学需求创设相应的学习

任务或教学情境，帮助学生更好地理解英语学习的意义与价值，

提高英语学习积极性。

（二）促成

促进阶段在 POA教学方法中占据核心地位。在这一模块中，

教师应将重心放在学生语言能力发展层面，帮助学生更好地完

成学习任务，同时还要注重其综合能力发展，实现“内容”“语

言”“话语结构”三个方面相互促进、相辅相成。促成阶段构建

应秉持精准性、多样性、渐进性的特点，满足语言能力发展与思

政教育成效提升的二重目标，达成课程思政融入高职英语教学的

目标。精准性指的是，教师在设计教学活动时，应充分尊重学生

在教学中的主体地位，同时关注其语言能力发展及思政素养养

成，不仅要解决其在语言学习方面的困扰，还要关注并指引学生

思想政治教育中遇到的问题。多样性则是强调教学活动与设计的

多样性，以学生产出目标为基准，涉及出不同类型、不同方式的

教学任务，如培养学生团队协作能力的小组合作学习任务、促

进学生思辨能力发展的教学任务、引发学生正确价值观养成的

任务等等，让学生根据自己实际需求进行灵活选择，为学生提供

个性化的学习体验，提高学生课堂参与度，满足学生多样化的学

习需求，提升教学成效。渐进性指向在高职英语课程思政教学过

程中，学生能力发展不能一蹴而就，而是根据学生实际情况，如

年龄特点、认知水平、兴趣爱好等，使用恰当的教学模式，采用

渐进的、阶梯式的方法进行稳步提升，促进学生语言技能与道德

素养提升 [4]。在渐进性原则的要求下，教师可以通过听、读等倾

向于接受性的方式融入思政教育内容，实现掌握、巩固与内化，

还可以加入产出性语言，如说、写，将学生所掌握的知识进行外

显，搭建起认知能力与实际行动之间的桥梁，实现二者相互促

进，相辅相成，达成全面发展的目标。

（三）评价

在 POA教学模式中，评价阶段属于升华环节，因为其除了

简单的评估作用外，在促进课堂教学质量发展等方面也发挥着积

极作用。学生可以通过评价反馈进行及时反思，提升自我认知，

了解自身所存在的不足之处，随后进行针对性地改进与提升 [5]。

可以说，评价既能检验学生学习成效，又是提升学生学习成效的

重要步骤。更重要的是，在驱动环节，课程思政育人目标为了适

应职业教育与英语教学，从而隐藏在职业场景与语言技能教学当

中，评价阶段则是将其中隐含的思政目标朝着具象化、明确化的

方向转换，成为可被明确评估的指标。这启示教师在设计评价标

准时，首先要与前两个模块相关联，又要突出重点。教师可以从

学生日常学习行为入手，如日常作业、课堂回答等，并通过对典

型作业、事件等进行细致评价，帮助学生提升语言技能，同时更

加深入地了解和内化正确价值观念，帮助学生总结上一学习阶

段、开启下一学习阶段，在反思中实现提升 [6]。

三、POA理论在高职英语课程思政教学中的教学

策略

（一）加大培训力度，提升师资素养

在高职英语课程思政教学实践当中，教师不仅是英语知识与

技能的传授者，更是学生思想发展与建设的引领者，教师素养与

学生发展有着十分紧密的联系。高职院校应充分认识到这一关键

要素，加大教师培训力度，提升师资队伍素养。一方面，加强教

师专业教学能力。高职院校可以通过开展讲座等形式，向教师深

入介绍和分析 POA理论的含义、特点、应用意义、时代价值等，

进而提升教师教学水平，鼓励其在英语教学中积极尝试 POA理

论，为学生提供更优质、更新奇的课堂教学，激发学生学习兴

趣，提升教学成效。另一方面，加强对教师思政素养的提升。院

校可以为教师提供系统性的培训课程，如邀请本校思政教师面向

英语教师展开思政知识教学工作，提升教师对思政知识的储备

量，涵盖哲学理论、社会主义核心价值观、红色精神等各个方面

的思政知识，方便教师根据自己的教学需求进行灵活运用。院校

还可以邀请行业内的专家学者前往校园，向教师群体提供专项训

练，如传授在专业知识教学中融入思政元素的方法、提升教师思

政教学设计能力，还能提升教师课堂管理水平 [7]。二者结合，培

养出思政素质与教学能力并重的教师团队，更好地应用 POA理
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论，提升高职院校英语课程思政教学成效。

（二）挖掘思政元素，丰富教学内容

教材是高职英语教学的主要依凭，也是学生获取知识的重要

来源。在运用 POA理论进行课程思政教学时，教师可以从教材入

手，挖掘其中所蕴含的思政元素，寻找合适的切入点，丰富教学

内容，提升教学成效。部分教师对课程思政理解不充分，融入思

政元素的过程中，可能存在思政教学与英语教学两张皮的现象，

思政教育说教的感觉较重，容易引起学生反感，影响教学成效。

基于此，教师可以根据学生英语学习目标、教学主题等，在适当

位置融入合适的课程思政元素。如，深高职学生在进行英语教学

时，重视英语技能提升与职业发展需求的匹配度，在遇到与职业

发展相关的教学中，教师可以从职业道德入手，向学生传递正确

的就业观念、工匠精神、良好的社会责任感等，向学生传递正确

价值观念。在学习一些社会现象时，教师可以引入当前时事热

点，向学生深度解析其背后所蕴含的思想政治教育价值，提升其

政治素养等等 [8]。教师应实现思政教育元素在教学实践中的自然

融入，深度融合，将英语学习融入到实际任务当中，在促成阶段

实现知识与道德品质的内化与提升，在评价环节进行量化评价，

检验学生学习成效 [9]。

（三）创新教学方法，激发学生兴趣

教学方法选择应以高职学生特点与实际发展需求为标准，选

择符合其特质的教学方式，激发学生学习积极性，提升学习成

效。随着信息技术发展，互联网越来越成为大学生生活和学习的

主要阵地，高职英语课程思政也可以从线上教学入手，探索智能

化、互动性强的教学形式，提升教学成效 [10]。在 POA理论指导

下，教师可以将驱动、促成和评价三个环节在线上进行。具体来

说，教师可以通过线上平台对学生进行问卷调查，了解学生实际

需求，随后在线上发布相对应的教学任务，鼓励学生进行自主学

习。在促成阶段，教师要为学生提供多样化的教学资源和不同类

型的呈现方式，如视频、音频、文本等，让学生进行自主选择，

实现个性化学习。此外，师生还可以通过线上平台进行问答，解

决自己在英语知识学习与思政学习方面的问题，提升线上教学的

互动性。评价部分也可以通过线上完成，还能借助人工智能、大

数据等技术对评价结果进行智能统计、分析，进一步提升反馈结

果的科学性，为教学调整提供更有参考意义的依据 [11]。

四、结束语

POA理论为我国外语教学提供更科学、更符合本土情况的科

学方法，同时也为高职英语课程思政理念的深入发展提供新的方

向 [12]。教师应深刻理解 POA理论的深刻与特点，从驱动、促进和

评价三个层面入手，构建完善的 POA教学模式，随后通过加强师

资素养、挖掘思政内容、创新教学方法等手段，提升教学质量与

学习成效，培养语言技能与道德水平并重的优质学生。


