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摘      要  ：  �实验在初中物理课程教学中占据着重要地位。在开放性实验教学中，教师可以通过展示实验、实践操作实验或者户外

观察实验等形式的实验，让学生在实验的过程中联系其操作步骤，发挥想象力和探究能力。基于此，本文针对指向科

学思维发展的初中开放性实验教学展开探究，探讨了其对学生科学思维发展的重要价值，提出了具体实施策略，旨在

构建以创新为核心、发展核心素养为目标的实验教学模式，为初中物理实验教学改革提供参考。
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Abstract  :  � Experiments play a vital role in junior high school physics teaching. In open experimental teaching, 

teachers can guide students to connect operational steps, unleash imagination, and develop inquiry 

skills through demonstration experiments, hands-on operations, or outdoor observation experiments. 

Based on this, this paper explores open experimental teaching in junior high schools aimed at 

cultivating scientific thinking, discusses its significant value for students' scientific thinking development, 

and proposes specific implementation strategies. The goal is to construct an experimental teaching 

model centered on innovation and aimed at developing core competencies, providing a reference for 

the reform of junior high school physics experimental teaching.
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引言

在教育改革不断深化的背景下，培养学生的科学思维与核心素养成为初中物理教学的重要目标。传统实验教学模式在一定程度上限

制了学生的思维拓展和创新能力培养，而开放性实验教学以其独特的优势，为学生提供了更广阔的探究空间 [1]。初中物理学科以能量为

主线，涵盖物质、运动与相互作用力、能量等关键模块，在此基础上开展开放性实验教学，对于激发学生学科兴趣、培养独立思考和创

造性解决问题的能力具有重要意义 [2]。本研究旨在探究指向科学思维发展的初中开放性实验教学策略，推动初中物理实验教学的创新与

发展。

一、初中开放性实验教学的重要价值

（一）有利于发展学生科学思维

相较于固定步骤与答案的传统实验，开放性实验鼓励学生自

主提出问题、设计实验方案、选择实验器材并分析结果。在探究

滑动摩擦力影响因素的开放性实验中，学生需自主思考如何控制

变量，通过改变压力、接触面粗糙程度等条件，观察摩擦力变化

规律，进而运用归纳、演绎等思维方法得出结论 [3]。这一过程不

仅锻炼了学生的逻辑思维与批判性思维，更培养了其创造性解决

问题的能力，使学生逐步构建起科学的思维体系 [4]。

（二）有利于提高实验教学效率

在传统实验教学中，学生被动执行实验步骤，对知识的理解

往往浮于表面。而开放性实验基于学生的认知规律和兴趣点，让

学生深度参与实验全过程。教师整合网络优质实验资源、引入虚

拟实验软件，学生可提前熟悉实验原理与操作流程，在课堂上有

更多时间进行探究与思考 [5]。在探究串并联电路规律时，借助信

息化教学情境，学生能快速理解电路变化与物理量关系，大幅提

高知识吸收效率，实现教学时间的高效利用。

（三）有利于培养学生物理兴趣

初中生的好奇心非常强，喜欢各种各样的、具有探索性的活
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动，开放性实验充满未知的探索过程，能够满足他们的求知欲。

在制作潜望镜开放性实验中，学生用到了关于光的反射知识，并

且真实看到了光的反射之后所产生的图像，这种实践过程让学生

感觉物理学知识直接就能影响我们的生活，从而进一步对物理学

产生极大的兴趣 [6]。对于物理学的热爱，会是学生们在物理方面

不断进取的动力来源，引导着他们走在物理研究的道路中。

二、指向科学思维发展的初中开放性实验教学策略

（一）优化实验室建设，提供个性化学习支持

在开放性实验教学中，实验室作为核心载体，其建设水平直

接影响教学成效。对此，初中学校应注重创新实验室建设模式，

搭建“理念、课程、环境、装备”四要素相融的实验室，为学生

提供个性化的学习支持。第一，理念先行。摒弃传统以教师演示

为主的实验理念，强调以学生为中心，关注学生的科学思维发

展，让实验室成为学生探索科学知识的乐园。在这一理念指导

下，教师可以打破学科的屏障，结合“能量”等主题设计教学活

动，组织开展具有探究性的开放性实验活动，激发学生的学习兴

趣，促使他们能够积极参与学习 [7]。第二，完善先进装备。先进

的装备能够为个性化学习提供物质保障，学校应升级数字化的

实验室设施设备，如购置高级别的传感器和智能的数据收集设

备，以便给学生更加精确的试验数据，探究物理现象背后蕴藏的

规律。比如，在物体运动情况的探索中，借助数字化的仪器可以

将速率和加速度信息直接获取并呈现，学生通过对数据图表的分

析可自主推断出行动规律，全面提升其科学研究的素养。虚拟实

验系统囊括了多个学科领域的内容，能够化解由于物质性或安全

性存在而使实验难以开展的问题，让学生在稳定虚拟的环境中掌

握实验技能和方法，扩展实验的学习空间 [8]。第三，整合网络优

质资源。教师可以将网络中的实验视频、虚拟工具、数字教材融

合在课堂教学中，以学生学习能力的强弱和欠缺点为标准选择合

适的学习材料。例如，对学得不好的、不理解电磁感应原理的学

生，就可以通过观看视频直观的图像，并利用虚拟工具进行实际

的操作，反复地观摩实验现象，直至理解该内容 [9]。

（二）创设信息化教学情境，激发学生实验探知欲

信息技术为初中物理教学提供了更多可能，教师可以此创设信

息化教学情境，让学生投入到情境中，进行探究和分析，思考为什

么会出现这样的物理现象，这些物理现象体现了哪些物理规律等。

信息化教学情境能够激发学生的实验探究欲望，发展学生的科学思

维，教师可展示生活中的物理现象，促进学生探索。以《探究串并

联电路规律》实验教学为例，教师在实验中创设信息化情境，将抽

象知识转变为具体情境，点燃学生探索物理奥秘的热情。教师用制

作精良的视频呈现了串并联电路的过程，然后问道：“怎么通过改

变滑动变阻器来改变这两组小灯泡亮度呢？”当视频中滑动变阻器

向左右改变位置时，灯泡亮度发生变化，这一直观性场景，提升了

学生的兴趣和好奇心，让他们产生探究电路改变的原因的强烈愿

望。这个情景素材的活化把复杂的电路原理转化为了鲜活的视觉体

验，让学生在观看现象的同时自己有了探索发现规律的欲望 [10]。在

教授学生观察串联和并联电路中电流和电压的变化关系时，信息化

教学情境发挥的作用较为明显。教师借助计算机实时获取电流表和

电压表数值并将其在多媒体上显示出来，学生便可以直观地看到根

据不同的电路情况，不同物理量如何变化，在此基础上教师引导学

生用软件绘制出曲线并写出该曲线对应的函数关系式，使实验数据

变成能立即直观看到的数学关系，从实验观察到数据测量再到数学

模型，这样学生就能由浅入深、由表及里、从物理量的变化中领悟

它们之间的内在关系 [11]。

（三）优化开放性实验教学，促进研究性学习

不同于传统封闭式实验教学，开放性实验教学强调让学生的

参与，让学生投入到实验操作中，把实验当作一项课题进行，积

极开展实验探索。对此，教师可以“能量”为主线，串联物质、

运动与相互作用力等关键模块，打造开放性实验项目。通过建立

与“能量”相关的开放性实验，比如“探究动能和势能的转化”

实验，学生自己制订小车在斜面上运动或滑动的实验计划，选择

不同质量的小车、改变斜面倾斜角度等变量，观察和分析能量变

化的过程。此类实验不再是限定范围的课堂实验，要求学生完全

动用所学原理分析问题和考虑全面，在实验设计、操作、论证的

过程中，激发学生的创新思维，形成对基本概念如能量守恒定律

更深层次的思考。为了培养开放式实验课程的教学效果，教师应

指导学生参与到主动学习中，让他们成为实验的主要负责人 [12]。

例如，以《摩擦力》这门课程为例，教师可以构建起“探究滑动

摩擦力的决定因素”这样的研究性题目，让4个人为一个小团体

的学生自主地去完成实验。在这个过程中，让他们自由挑选实验

所需的器具或装置，设计实验的具体方案，可以采用增大或减小

木板的重物来改变压强，也可以用不同的表面材质来更换表面的

光滑程度，用弹簧秤测量摩擦力，还应学会使用摄像机、相机等

工具手段将实验过程予以记录，并在小团体内部分享观察到的数

据，分析出现的新问题，得出结论即滑动摩擦力与压强、表面的

光滑程度有关。在探究的整个过程中，学生不再依赖教师的逐步

指导，而是能够在兴趣驱使下进行自主探究，和小组的其他成员

了解物理现象的规律，这样能够不断发展思考能力，为后续物理

探究奠定良好基础 [13]。

（四）让实验在课堂中生成，促进科学思维发展

在初中物理课堂中，实验的自然生成能够打破预设教学的局

限，为学生科学思维的发展注入活力。在实际教学中，教师可以

结合生成性教学设计的原则，将开放性实验融入生成性课堂，鼓

励学生在实验中生成，促进学生思维能力发展。以《光的反射》

教学为例，在讲解完光的反射定律后，教师抛出具有挑战性的问

题：“若存在连续的两块平面镜，光线经历两次反射，光路图该

如何绘制？又该如何分析其中的规律？”这一问题瞬间引发学生
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的认知冲突，他们尝试运用已学的反射定律进行推理，但复杂的

光线路径让不少学生陷入困惑。此时，教师顺势引入“潜望镜”

制作实验，将抽象的理论知识转化为直观的实践活动。在“潜望

镜”制作过程中，学生需要自主思考镜面的角度与位置关系。为

了让光线能够顺利经过两次反射传入人眼，他们反复调整镜面倾

斜角度，在失败中不断总结经验 [14]。有的学生发现镜面平行放置

且与水平方向呈45度角时，成像效果最佳，这一发现不仅加深

了对光反射规律的理解，更培养了空间想象能力。在绘制光路图

时，学生结合实验现象，从最初的模糊猜测转变为精准绘制，将

实践经验转化为理论模型，逻辑思维得到有效锻炼。此外，教师

还引导学生对实验进行拓展，如改变镜面间距观察成像变化，探

究不同形状镜面组合对光路的影响。学生在持续探索中，逐渐学

会主动提出问题、设计验证方案，批判性思维与创新思维得到显

著提升。这种在课堂中自然生成的实验，让学生不再是知识的被

动接受者，而是科学规律的主动探索者，科学思维也在实践与思

考的交融中实现质的飞跃 [15]。

三、结束语

综上所述，开放性试验在初中物理教学中具有非常重要的作

用，是物理教学的重要方式之一。在进行开放性实验教学中，教

师应注重优化实验室建设，创设信息化教学情境，开展研究性学

习，促进实验课堂生成，这样能够发展学生科学思维，培养学生

的学科兴趣。教学改革是持续不断的过程，教师应深化对开放性

实验教学的研究，加强实验资源的开发和共享，以更好满足学生

思维能力发展需求，推动初中物理实验教学发展。


