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摘      要  ：  �目的：分析科研思维导向型教学在提升本科护生临床思维能力中的应用效果。方法：研究对象为2024年8月至2025

年4月期间在广西医科大学第二附属医院急诊科实习的60名本科护生，随机分为观察组与对照组（各30人）。对照

组接受常规目标计划和 PPT授课教学，观察组接受以科研思维导向和参与式互动为主的教学模式，比较两组在科研信

心、临床思维能力、综合成绩和教学效果方面的差异。结果：与教学前相比，两组的护理人员科研能力自评量表评分

均提高，且观察组的提升幅度大于对照组（P<0.05）。教学后，两组护生临床思维能力等级分布差异具有统计学意义

（P<0.05）；观察组非常好和较好等级占比达83.33%，明显高于对照组的53.33%，而对照组一般及以下等级比例较

高。与教学前相比，两组的综合成绩均提高，且观察组高于对照组（P<0.05）。同时观察组的教学体验评价与教学效

果评价得分也高于对照组（P<0.05）。结论：科研思维导向型教学有助于提升本科护生的科研信心与临床思维能力，

能够提高综合能力，也增强了教学体验。
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Abstract  :  � Objective: To analyze the application effect of scientific research thinking-oriented teaching in 

improving the clinical thinking ability of undergraduate nursing students. Methods: The study subjects 

were 60 undergraduate nursing students who interned in the emergency department of the Second 

Affiliated Hospital of Guangxi Medical University from August 2024 to April 2025. They were randomly 

divided into an observation group and a control group (30 each). The control group received 

conventional target planning and PPT teaching, while the observation group received a teaching 

model focused on scientific research thinking orientation and participatory interaction. The differences 

in scientific research confidence, clinical thinking ability, comprehensive performance, and teaching 

effectiveness between the two groups were compared. Results: Compared with before teaching, 

the scores of the self-evaluation scale of nursing staff's scientific research ability in both groups 

increased, and the improvement range of the observation group was greater than that of the control 

group (P<0.05). After teaching, there were statistically significant differences in the grade distribution 

of clinical thinking ability between the two groups (P<0.05). The proportion of very good and better 

grades in the observation group reached 83.33%, which was significantly higher than the 53.33% in 

the control group, while the proportion of average and below grades was higher in the control group. 

Compared with before teaching, the comprehensive performance of both groups improved, and the 

observation group was higher than the control group (P<0.05). Simultaneously, the observation group's 

teaching experience evaluation and teaching effectiveness evaluation scores were also higher than 

those of the control group (P<0.05). Conclusion: Scientific research thinking-oriented teaching helps 

to enhance the scientific research confidence and clinical thinking ability of undergraduate nursing 

students, improve their comprehensive abilities, and enhance the teaching experience.
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一、资料与方法

（一）一般资料

研究对象为本院实习的60名急诊本科护生，分为2组（各30

人），基本资料无统计学差异（P>0.05），有可比性，见表1。

表1 一般资料比较 [（ x ±s），例 (%)]

组别 n
性别 年龄（岁） 是否调剂

是否参加过

科研项目

男 女 ≤22 ＞22 是 否 是 否

观察组 30 5 25 16 14 1 29 2 28

对照组 30 4 26 13 17 2 28 4 26

t/χ² 0.131 0.601 0.351 0.741

P 0.718 0.438 0.554 0.389

（二）纳入与排除标准

纳入标准：①在读本科护理专业，具备完整的理论学习经

历；②在我院急诊科实习4周的本科护生；③能够全程参与培训的

本科护生；④能配合完成研究中各项考核及评价的本科护生。

排除标准：①中途退出研究者；②配合度低者；③实习期间

请假超过两周或未能完成全部教学与考核任务者；④实习过程中

调岗或更换实习科室的学生。

（三）方法

对照组接受常规目标计划和 PPT授课教学；第一周主要完

成入科教育与流程规范培训，内容包括病区管理制度、交接班流

程、基础护理操作要求等。第二周开展以问题为导向的 PBL护理

查房学习，结合经典病例引导学生进行护理评估、护理问题提出

及措施制定。第三周由临床教师以 PPT进行常规理论教学，内容

为急诊护理相关知识。第四周进行教学总结与出科理论讲授，使

用 PPT对前期教学内容进行梳理与强化。

观察组开展以科研思维导向和参与式互动为主的教学模式：

（1）建立科研导向型教学框架：在原教学大纲的基础上，进一步

整合科研能力培养模块，包括中英文文献检索、护理科研选题、

课题设计、资料分析、科研写作与课题申报等6个单元。（2）

教师能力再培训：所有授课与带教教师在实施前均接受科研思维

导向教学再培训，教师在实习带教过程中注重“提问 -分析 -引

导 -反馈”的过程管理，并以案例分析的方式引导学生发现临

床疑点，鼓励其提出研究设想，结合文献寻找证据并进行思维推

演。教学中始终贯穿“提出问题、分析问题、求解问题、表达方

案”的科研逻辑。（3）按周推进科研任务：①第一周：入科后即

确定具体的科研导向实习目标，讲解课题要求与出科考核标准，

含选题汇报与综述提交，并引导学生熟悉知网、万方、维普等数

据库的操作，掌握关键词选择、布尔逻辑、引文追踪等检索技

巧。临床教学中结合“急诊流程规范”“分诊评估”实践场景，引

导学生思考流程问题、评估误差与信息不对称等潜在的研究点。

②第二周：进行 PBL式查房，围绕常见的危重症患者急救流程设

计设问，引导学生从检验、配合、沟通等细节中挖掘护理问题。

课堂结合“科研选题经验分享”这一主题，组织学生分组讨论临

床中值得研究的问题，并指导其使用检索平台查阅文献形成的问

题及背景分析，鼓励学生以表格形式记录选题理由、查阅结果、

当前研究空白等内容。③第三周：理论授课中嵌入科研方法讲

解，包括护理研究类型、变量界定、样本选择、常用统计方法及

工具介绍，并引导学生基于自身提出的问题撰写初步研究设计方

案。④第四周：组织出科 PBL护理查房，由学生基于护理个案或

临床问题进行 PPT展示，内容包括临床处理流程、相关文献证据

综述与课题设计。同时提交文献综述报告与课题设计文本，由教

师逐一点评并给出结构性修改建议。（4）互动教学机制：整个实

习周期采用小组协作制，每组学生围绕一个护理主题共同完成问

题发现、资料检索、方案构建与展示演练。教师以周例会或临床

教学日志形式进行过程性跟踪与反馈，鼓励学生在互动中互相学

习，锻炼批判性思维与科研逻辑表达，再基于互动提问、成果讲

评、小组互评等方式提升学生参与度与主体性。

（四）观察指标

（1）科研信心在教学干预前后比较，通过潘银河 [5]编制《护

理人员科研能力自评量表》进行评估，Cronbach’s α为0.861。

量表包含30个条目，6个维度：问题发现（3项）、文献查阅（5

项）、科研设计（5项）、科研实践（6项）、资料处理（5项）

及论文写作（6项）。各条目采用李克特五级评分方式，单项评分

范围为1-5分，量表总分范围为30-150分，得分越高代表受试者

的科研能力水平越高。（2）思维能力在教学结束后对比，采用宋

临床思维能力是医护人员的基础核心素养，这一能力的有效掌握对于科学制定诊疗方案、优化护理流程、提升服务质量具有极为重

要的支撑作用 [1]。在当代社会的临床护理工作中，越发复杂的护理需求要求护理人员能灵活运用护理程序，并能够根据患者各阶段出现

的不同状况制定应对措施，并持续跟进干预成效，做到及时的调整和优化 [2]。但是，传统的教学多是以知识灌输为主，而实际教学中则

最容易忽视对学生科研意识的启蒙与批判性思维的激发，就会导致学生在面对复杂临床情境时缺乏系统性分析与灵活的应对能力。科研

思维是一种以发现问题、提出假设、检索证据、逻辑推理和验证方案为主要过程的系统性思维方式。将科研思维作为教学的引导思想将

有助于提升本科护生对临床护理的系统化逻辑思维模式，激发其主动的探索意识，进而逐步养成科研思维习惯 [3]。目前，科研思维导向

型教学在新工科教育中已展现出良好的成效，可以针对传统的教学不足，着力培养出具备科研能力的护理人才 [4]。然而科研思维导向型

教学在当前的本科护生临床实习阶段的应用有限，因此，本研究以60名急诊本科实习护生为对象，实施科研思维导向型教学干预，评估

其在科研信心、临床思维能力等方面的影响，现报告如下。
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俊岩 [6]编制的《医学生临床思维能力评估量表》进行评估，Cron-

bach’s α系数为0.910。含批判性、系统性与循证性思维3个维

度，共24项，五级评分，满分120分，转换为百分制，分为五个

等级：80-100分为非常好，60-79分为较好，40-59分为一般，

20-39分为较差，0-19分为非常差。（3）综合成绩包括理论与技

能考核，理论考核采用问卷星平台进行线上测试，涵盖五个题型

模块，题型多样，满分100分；技能考核采用 Mini-CEX形式，

结合临床情境评估操作表现，并评分个案综述与科研选题设计，

满分亦为100分。（4）教学效果，通过自编问卷评估，共14项，

涵盖一般信息（2项）、教学体验评价（6项）和教学效果评价（6

项），采用五级李克特量表评分，得分越高代表学生对教学认可

度越高。

（五）统计学分析

采用 SPSS 24.0进行统计分析，计量资料以 x ±s表示，计

数资料以 n（%）表示，分别采用行独立样本 t检验、χ²检验，

P<0.05为差异具有统计学意义。

二、结果

（一）科研信心

与教学前相比，两组的护理人员科研能力自评量表评分均提

高，且观察组的提升幅度大于对照组（P<0.05），见表2。

表2 护理人员科研能力自评量表评分比较（ x ±s，分）

组别 n

问题发现

能力

文献查阅

能力

科研设计

能力

科研实践

能力

教学前 教学后 教学前 教学后 教学前 教学后 教学前 教学后

对照组 30
8.12

±1.56

9.05

±0.56*

17.81

±2.18

19.65

±1.51*

15.85

±1.86

17.02

±1.83*

17.12

±1.28

19.18

±1.55*

观察组 30
8.04

±1.70

9.67

±0.80*

18.02

±2.10

22.84

±2.03*

15.06

±1.99

20.20

±2.20*

17.31

±1.46

22.89

±1.72*

t 0.190 3.478 0.380 6.906 1.589 6.087 0.536 8.776

P 0.850 0.001 0.705 <0.001 0.118 <0.001 0.594 <0.001

组别 n
资料处理能力 论文写作能力 总分

教学前 教学后 教学前 教学后 教学前 教学后

对照组 30
17.14

±2.11

19.04

±1.10*

19.59

±2.05

21.29

±1.86*

95.63

±2.26

105.59

±2.52*

观察组 30
17.30

±2.24

21.03

±1.29*

19.38

±2.33

22.36

±2.01*

96.11

±2.43

118.99

±2.37*

t 0.285 6.429 0.212 2.140 0.792 21.216

P 0.777 <0.001 0.833 0.037 0.431 <0.001

注：与同组教学前相比，*P<0.05

（二）思维能力

教学后，两组护生临床思维能力等级分布差异具有统计学意

义（P<0.05），见表3。

表3 教学后两组本科护生临床思维能力等级分布比较 [例（%）]

组别 n 非常好 较好 一般 较差 非常差

对照组 30
2

（6.67）

14

（43.33）

11

（36.67）

3

（10.00）

0

（0.00）

观察组 30
8

（26.67）

17

（56.67）

5

（16.67）

0

（0.00）

0

（0.00）

χ² 9.140
P 0.027

（三）综合成绩

与教学前相比，两组的综合成绩均提高，且观察组高于对照

组（P<0.05），见表4。

表4 综合成绩比较（ x ±s，分）

组别 n
理论成绩 技能成绩

教学前 教学后 教学前 教学后

观察组 30 82.22±5.75 94.73±2.07 78.45±4.91 91.41±3.35

对照组 30 82.40±3.62 90.90±4.36 78.89±4.53 85.02±3.74

t 0.145 4.346 0.361 6.971

P 0.985 0.001 0.720 <0.001

（四）教学效果

在教学效果方面，观察组教学体验评价与教学效果评价得分

均高于对照组（P<0.05），见表5。

表5  教学效果评分比较（ x ±s，分）

组别 n 教学体验评价 教学效果评价

观察组 30 26.79±2.15 25.88±1.74

对照组 30 20.52±3.59 20.03±3.42

t 8.207 8.350

P <0.001 <0.001

三、讨论

《国务院办公厅关于加快医学教育创新发展的指导意见》明

确提出，要聚焦新医科建设关键环节，注重临床思维与实践能力

的培养，全面提升医学人才的教育质量。临床思维能力是决定护

士岗位胜任力的主要因素，能够体现出其在临床实践中对疾病进

行分析、推理、判断及决策的综合能力。而该能力包括系统化思

维、逻辑推理、逆向分析及循证思维等多个方面 [7]。研究指出，

我国临床护士在评判性思维与循证思维方面整体水平较低，临床

思维能力普遍不足，也普遍存在难以及时发现和有效解决临床问

题的现象，即便是高年资护士，也常因惯性经验导致决策局限，

护理人员整体上仍有较大提升空间 [8-9]。面对这一困境，科研思

维的引入为解决这一问题提供了新的路径。科研思维与临床思维

虽然应用场景不同，但二者在认知方式与逻辑机制上具有较高的

契合性。科研思维的重点在于发现问题、查证依据、分析路径、

构建方案和验证结论，这一模式虽然与临床护理工作中的评估病

情、识别问题、制定措施、实施干预和观察反馈的过程表面上针

对的领域不同，但其实质上的逻辑和原理是相同的。二者都要求

个体在不确定的情境中整合相关信息，形成相关的判断，再基于

逻辑证据进行最终决策。从这一方面来看，科研思维的培养也能

够作为临床思维的基础。而且相比于临床思维，科研思维中具有

的批判性分析与反思机制，还能够进一步帮助护理人员打破实践

中养成的经验惯性，主动对一些环节提出质疑并修正已有认知，

这在当前的临床情境中面对突发的变化和风险是极为关键的。因

此，可以了解到，科研思维的培养是目前提升学生临床思维结构
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质量的内在驱动力。

本研究显示：教学后，观察组的护理人员科研能力自评量表

评分、综合成绩均高于对照组，且临床思维能力等级分布也优于

对照组（P<0.05），表明科研思维导向型教学能显著提升本科护

生的科研信心、临床思维能力以及综合成绩水平。马健 [10]等研

究指出，科研思维导向型教学可提升学生科学素养，激发主动思

考与探索，增强其分析与解决问题的能力。分析其原因可能是因

为，科研思维导向型教学经过将教学方案重新设计，打破了传统

以知识灌输为主的教学模式，将科研问题作为教学主线，将科研

能力培养系统且自然的融入到了实习的全过程。而且在入院初期

就具体的明确了科研目标，并配套有量化考核标准，能够引导学

生以解决实际问题为学习取向。同时在教学推进过程中，学生可

以围绕临床实践提出护理问题，加之借助文献检索和批判性阅读

构建问题背景，从而激发其科研兴趣与认知投入。教师经再培训

后在带教环节中实施“提问—分析—引导—反馈”的科研引导策

略，使学生在真实临床情境中不断练习科研逻辑，增强分析判断

能力。而且教学各阶段的任务设置有紧扣科研逻辑路径，可以持
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续锻炼学生的逻辑推理、循证表达与合作能力。教师则在小组活

动与成果展示中提供结构化反馈，引导学生不断修正科研行为与

表达方式，从而在临床思维能力等级与综合成绩方面显著优于传

统教学组。在教学效果方面，观察组教学体验评价与教学效果评

价得分均高于对照组（P<0.05），这一结果进一步验证了科研思

维导向型教学在激发护生学习动机、提升其学习投入与教学互动

质量方面的积极作用。而主要的影响因素就是科研思维导向型教

学模式打破了传统教学的被动接受路径，以提出临床问题、查阅

文献、方案设计与成果表达的闭环过程，引导学生在真实场景中

能够更积极主动的形成问题导向的认知结构。同时，教师在全过

程中的引导与反馈强化了学生对知识的整合与转化能力，有效提

升了学习的针对性与获得感。

综上，科研思维导向型教学模式在本科护生实习教学中具有

显著优势，相比传统授课方式，该教学模式能够更有效地提升护

生的科研能力、临床思维水平和综合成绩，并显著改善其教学体

验与满意度，具备良好的推广应用价值。


