
Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 013

数据驱动下高校体育教师数字化素养提升路径研究
陈强

江西科技学院，江西 南昌  330098

DOI: 10.61369/SDME.2025050014

摘      要  ：  �在当前数字时代背景下，数字驱动已经成为推动社会各个领域发展的重要力量之一。对此，作为高校体育教育的重要

实施者，高校体育教师自身数字化素养的高低将会对体育教学效果产生直接的影响。对此，本文主要围绕提升高校体

育教师数字化素养提升路径进行简要分析，首先就高校体育教师数字化素养提升的意义以及问题进行阐述，之后就相

应问题提出行之有效的解决方案，以此为提升高校体育教师数字化素养、推动高校体育教学改革提供一些有价值的参

考和借鉴。
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Abstract  :  � In the current digital era, data-driven approaches have become one of the crucial forces driving the 

development of various social sectors. As key implementers of college physical education, the digital 

literacy level of college physical education teachers directly impacts the effectiveness of physical 

education teaching. This paper mainly conducts a brief analysis on the paths to enhance the digital 

literacy of college physical education teachers. It first expounds on the significance and existing 

problems in improving their digital literacy, and then proposes effective solutions to these problems, 

aiming to provide valuable references for enhancing the digital literacy of college physical education 

teachers and promoting the reform of college physical education teaching.
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引言

当前，已经步入数字时代，各种数字技术飞速发展，如5G技术、大数据、人工智能等被广泛地运用到社会的各个领域之中，发挥

着越来越重要的作用，对当前人们的生活、生产方式都产生了极大的影响 [1]。在党的二十大报告中明确提出“要不断推进教育数字化转

型，建设全民终身学习的学习型社会、学习型大国”。同时，教育部等九个部门联合印发了《关于加快推进教育数字化的意见》，其中

也进一步强调“应以教育数字化为突破口，为教育强国战略的实施提供支撑”。江西省教育厅也积极响应党和国家的号召，出台了一系

列推动体育教师数字化素养提升的政策。例如，2025年，举办教师数字素养提升实践活动等，以此提升教师数字化素养。在此背景下，

江西高校以及体育教师充分认识到数字化素养的重要性，并通过多种方式和手段，不断提升体育教师数字化素养，以此为提升体育教学

效果、推动教学数字化转型奠定坚实基础。
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一、高校体育教师数字化素养提升的重要意义

在新时期，提升高校体育教师数字化素养具有重要的现实意

义 [2]。对此，本文就以下几个方面进行简要叙述。

首先，有助于提升体育教学效果。在数字时代背景下，丰富

的数字教学资源和先进的数字化教学工具能够为体育教学效果的

提升带来更多可能。若体育教师具备较高的数字化素养，能够熟

练应用各种数字化教辅工具，则可以在体育教学中引入多媒体、

虚拟现实等数字技术，从而改善教学氛围，使体育教学更加生

动、形象，不仅能够有效激发学生学习兴趣，调动其积极性和主
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动性，提升课堂参与度，同时还能够削减学习难度，使学生能够

更加直观、生动地学习体育知识和技能，从而有效提升体育教学

效果 [3]。

其次，促进体育教学创新发展。在数字时代背景下，将数字

技术与体育教学紧密融合，不仅能够丰富教学内容，同时还能够

拓展教学形式。具备高超数字化素养的教师能够根据教学内容以

及学生学情，将先进数字技术引入课程教学之中，在提升教学效

果的同时，推动体育教学创新发展。例如，可以将虚拟现实技术

引入体育课程之中，为学生创设身临其境般的学习体验，使他们

在虚拟的情境中进行实践训练，有效激发学生学习兴趣，提升课

堂教学效果。同时，还可以利用数字技术构建混合式体育课堂，

以此打破传统教学时间、教学空间的限制，有效满足学生的多元

化需求，从而推动体育教学创新发展 [4]。

最后，有利于高校体育与社会发展相契合。在当前时代背景

下，数字化素养已经成为个体未来发展必须具备的素养之一 [5]。

高校体育教学不仅要传授学生体育知识和技能，强健其体魄，同

时还应培养学生适应未来社会的能力。具备高超数字化素养的体

育教师，可以在体育教学过程中融入数字技术，有效培养学生数

字化思维和能力，使其掌握体育知识的同时，培养其适应未来社

会的能力，从而提升高校人才质量，使其成为未来企业以及社会

发展需要的高质量人才。

二、提升高校体育教师数字化素养面临的困境

（一）部分教师信息意识薄弱

部分江西高校体育教师信息意识薄弱，这也是限制其数字化

素养提升的重要因素之一。部分教师教学观念陈旧，并未充分认

识到数字化素养在体育教学的重要价值，对新兴的数字化教辅工

具、资源等缺乏深入地了解 [6]。他们往往采用传统的教学模式，

对数字化教学方法和模式缺乏主动探索的积极性。同时，在体育

教学中，往往依赖于自己的教学经验，很少主动去尝试运用数字

化教学资源，这不仅影响体育课程教学效果的提升，同时也会对

体育教学数字化转型造成一定阻碍。

（二）教师信息应用能力不强

在数字化背景下，体育教师对教育数字化转型并不陌生，并

且也认识到数字技术在体育教学中的重要价值。但部分体育教师

却缺乏将数字技术应用在体育教学中的能力。他们对各种数字化

教学工具常常感到无从下手，难以将其与体育教学紧密结合，这

不仅影响体育教学效果的提升、学生体育素养的培养，同时也对

体育教学的创新发展造成一定阻碍 [7]。并且，当数字设备出现故

障、软件使用出错等情况发生后，教师自身应用能力以及解决问

题能力不强，这也会对数字技术在体育教学中的应用造成影响，

从而限制体育教学数字化转型的进程。

（三）学校软硬件设施落后和培训体系不完整

经过笔者实践调查发现，部分江西高校在支持体育教学数字

化转型方面存在一些问题，如软硬件设施建设滞后、培训体系不

完整等。具体来讲，一方面，部分高校由于资金不足，缺乏先进

的数字化教学设备，导致教师难以开展数字化体育教学活动 [8]。

同时，部分院校在软件方面也存在版本老旧、功能缺失等问题，

难以满足体育教学的需求。另一方面，江西省部分高校教师数字

化素养培训体系也存在问题，培训内容缺乏系统性，培训形式单

一，导致教师数字化素养难以得到有效提升。

三、数据驱动下高校体育教师数字化素养提升路径

（一）强化信息意识，革新传统观念

在数字时代背景下，江西省高校体育教师首先应强化信息意

识，革新传统观念，充分理解教师数字化素养的内涵，深刻认识

到自身数字化素养在教育工作中的重要作用，从而不断提升自身

数字化素养，以此适应数字化教学的发展趋势 [9]。对此，体育教

师在日常教学中，应主动了解教育数字化转型的进程，关注教育

数字化发展最新动态，利用闲暇时间，学习数字技术，提升自身

应用能力。同时，积极参加各种教育数字化研讨会、交流会以及

研讨会等，与同行分享经验。通过这样的方式，不断优化自身的

教育理念。除此之外，教师还应对数字化教学进行探索和研究，

除了在学校各项教学活动中摄取资讯和资源外，亦可借助互联网

资源和线上学习平台对自身的知识储备进行及时补充和扩展。例

如，可以在工作之余线上研读其他学科刊物和著作，从相关学科

中发现其和本学科的联系和相关性，以利于从其他学科背景重新

审视自己任教的学科以求突破和发展；或者去线上参加具有前瞻

性、参考价值较大的学术讲座，了解最前沿的信息。也可以将课

题研讨和课程开发与信息技术相结合，从而提升课程内容信息化

水平。

（二）健全教师培训体系，培养教师数字化素养

1.定期开展专项培训

江西省高校应定期组织和开展数字化素养提升专项培训活

动，培训内容包括数字化教学工具使用、数字化教学理论等，通

过这样的方式，系统、全面地提升教师数字化素养 [10]。同时，优

化培训方式，可以利用数字技术，采用混合式教学、翻转课堂等

方式，以此激发教师积极性，提升培训效果。此外，还可以邀请

行业专家、优秀学者、一线优秀教师等来校开展专题讲座，分享

先进的教育经验和经历。通过多种方式和手段，不断提升教师数

字化素养。

2.完善奖励监管制度

教师数字化素养培养工作既需要改革，也需要管理与监督。

对此，江西省高校应制定信息化教学激励措施，以此增强教师在

教学实践过程中产生外部动机和积极性。例如，高校可以设立专

门的奖励基金，针对那些在数字化教学中表现优异的教师进行奖

励；同时，在评奖评优、绩效考核等方面，将教师数字化素养纳

入考评体系。此外，还应建立健全监管机制，定期对教师的数字

化教学情况进行审核和评估，以此提升教师数字化素养。

3.营造良好氛围

高校还应积极营造浓厚数字化教学氛围，可以通过校园官

网、宣传栏、公众号等渠道，加强数字化教学的宣传；在宣传栏
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展示数字化教学成果；定期开展数字化教学案例分享会等，以此

营造良好的校园氛围，促进教师数字化素养的提升。

（三）加强资源投入，完善高校软硬件设施

为了更为有效地提升教师数字化素养，高校有必要加大资金

投入，购买先进的数字化教学设备，如智能手环、教辅软件等，

以此为体育教师开展数字化教学提供强力支撑。除此之外，高校

还可以与科技公司、政府机构、其他高校等开展深入合作，构建

数字化体育教学资源，整合各类优质资源，如教学视频、教案、

课件等，为教师开展数字化教学提供便利。同时，还应定期革新

资源库资源，确保其使用具备先进性和实用性。

四、结束语

总之，在数字时代背景下，江西省高校体育教师数字化素养

的提升具有重要的现实意义。高校应通过多种方式和手段，不断

提升教师数字化素养，以此为提升体育教学效果、推动体育教学

改革奠定基础。
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