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摘      要  ：  �面对新一代信息技术产业的迅猛发展，电子信息类专业人才培养亟待突破传统教育模式的局限。顺应数字时代发展潮

流，树立新型人才培养理念，从“以教学为中心”向“以学生为中心”转变，提高教学的创新性、影响力和执行力，

本文提出了一种赛教资源相融合、赛教过程相融合、赛教评价相融合的电子信息类实践课程教学模式，以学科竞赛为

驱动、以学生受益为宗旨，为国家培养拔尖创新人才，共创未来大学的新形态和新价值。
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Abstract  :  � In the face of the rapid development of the new generation of information technology industry, the 

cultivation of electronic information professionals urgently needs to break through the limitations of 

traditional education models. In line with the development trend of the digital age, a new concept 

of talent cultivation should be established, shifting from "teaching-centered" to "student-centered", 

and enhancing the innovation, influence and execution of teaching. This paper proposes a teaching 

model for electronic information practical courses that integrates competition and teaching resources, 

processes and evaluations. Driven by discipline competitions and with the aim of benefiting students, it 

aims to cultivate top-notch innovative talents for the country and jointly create a new form and value 

of future universities.
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引言

在人工智能、互联网技术和传统教育相融合的时代，在能力、素养和智慧教学越来越重要的时代，传统教育模式亟待改革。电子信

息产业作为国家战略性支柱产业，技术迭代速度快、跨学科融合度高，对人才创新能力与实践能力提出更高要求 [1-3]。然而，传统培养

模式存在教学内容滞后于技术发展、重理论轻实践、动手环节少等问题 [4-6]。赛教融合模式通过将学科竞赛嵌入实践教学全流程，以竞

赛实践为驱动，促课程创新为常态，推动“以赛促学、以赛促创、以赛促能”的学生高阶能力的培养，有效提升学生的工程实践能力与

创新素养，为电子信息类实践课程改革提供了有效的解决方案。

一、电子信息类创新人才培养的痛点问题

在实践教学过程中如何激发出学生的学习兴趣，如何培养理

论扎实、实践能力强、综合素质高的创新型拔尖人才，是我们实

践教学面临突出问题。传统的实践教学中，实验平台和教学内容

老旧，虽然是经典案例内容，但技术快速发展下已经远远不能满

足电子信息产业对人才的需求，很多前沿的主流技术内容都不涉

及，甚至理论课已更新，实验课程却仍停留在十几年前的阶段。

在实验教学开展过程中，验证性实验占比过高，创新性实验不

足，学生缺乏解决复杂工程问题的能力 [7-9]。另外，师资队伍工程

能力欠缺和创新素养不足，尤其近年来国产设备和实验平台不断

引入，首先要实验教师能够熟练掌握，才能转化为教学资源和实

验案例，并给予学生实践指导。

二、赛教融合模式的系统构建方案

在组织学生竞赛的过程中我们发现：竞赛具有任务明确和对

抗性特点，有利于激发出学生的创造力；竞赛的内容逐年更新，
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非常适用于设计类实验教学，促进教师不断提高能力和指导经

验；竞赛的过程还有利于培养学生自主学习能力和团队协作精

神 [10-12]。基于上述思考，本文提出了一种赛教资源相融合、赛教

过程相融合和赛教评相价融合的创新人才培养新模式。

（一）教学与竞赛资源相融合，打造一体化的资源共享平台

打通教学实验室与竞赛基地，如国家级教学实验中心和国家

级创新实验基地，共享专业的实验设备和二十四小时开放的创客

基地，构成从线上、线下到课外的全环节的培养和支持。通过自

研通用教学实验平台，既可满足各类基础课程如模电、数电的课

设实验，也可用于电子设计类竞赛；另外可以引入机器人等竞赛

中使用的平台，把竞赛融入到实验教学中；还可以利用虚实结合

的教学资源与竞赛仿真结合，应用在校内 Multisim电路仿真模拟

设计竞赛、FPGA设计等竞赛中，以赛促学，提高学生对具有挑

战性实验任务的热情。

（二）教学与竞赛过程相融合，分层次的综合能力提升过程

在教学过程中，采用分层次的赛教融合的教学模式，通过经

典题目讲清设计思路、扎实基础、激发学生自信心；通过自选题

目，训练学生系统综合和自主学习能力；通过课内比赛提高学生

学习兴趣，激发学生创新潜力；通过课外竞赛等更贴近实际、更

具对抗性的任务，丰富教学内容，让学生从单元电路设计提升到

复杂性、综合性的实践任务，达成学生综合能力的提升。

（三）教学与竞赛评价相融合，个性化的激励与分层次考核

以学生为中心，把个性化学习理念融入到实践教学，考核内

容包括必做的基础题目，学生在扎实基础知识的同时，可根据自

身兴趣及能力选择扩展题目及考核形式。鼓励并指导学生参加适

合自我能力的各级别竞赛，作为激励，竞赛作品可以作为创新成

绩和报告答辩的成绩。在很多电子信息类工程训练课程中都可以

采用这种分阶段、层次化的考核方式，学生最后完成的是各类创

新性的实践作品。

三、赛教融合模式的高阶能力培养策略

（一）以赛促学，在积极的学习体验中获得成就感

通过“以赛促学”的教学模式，利用竞赛的任务具有挑战性

和对抗性的特点，更加吸引学生的兴趣。在学习过程中，学生的

目标更明确了，求知欲望更强，在课程中的活跃度和与教师的交

流互动明显提高；同时，学生课外自主学习钻研的时间也明显增

加，竞赛创新实验基地是24小时开放的，经常都有学生在通宵使

用，学习过程由老师为主的被动学习转变为由学生为主的主动学

习；在课后，学生利用假期把自己的实验项目转化为优秀的竞赛

作品，取得优异的成绩，学生的努力获得了积极的反馈，成就感

和自信心得到了极大提升 [13]。

（二）以赛促创，在实际问题中提升学生创新意识

赛教融合模式有助于提升学生的创新能力。曾经指导过这样

一个案例：大二同学在参加海洋航行器设计与制作大赛中，需要

用2节南孚电池驱动1公斤的船模参加竞速。如果直接用1.5V的干

电池驱动，速度非常慢！在模拟电路课程设计中，有一个关于升

压电路的设计实验，由于干电池的内阻相对较大，不能提供大电

流输出，学生在完成这个实验的过程中创新地提出了将升压与储

能相结合的高效动力系统，并且成功地完成了作品参加了比赛。

在比赛过程中，10米的距离只用了2.2秒，获得了全国特等奖。赛

教融合模式有助于培养学生面对未知问题时勤于思考，在已掌握

知识体系基础上，提出创新的解决方案。

（三）以赛促能，在竞赛实战中培养学生综合素质

在赛教融合模式的培养过程中，学生面对的是更加贴近工程

实际的需求。比如在竞赛过程中遇到了故障或者超过一般指标的

高难度的设计任务，需要冷静思考，迅速解决问题，考验的是学

生个人的学习能力和知识的灵活运用能力。再比如竞赛需要在规

定的时间内完成更优的系统，需要分工协作，既要发挥个人特

长，也要在团队中与他人协调合作。学生在经过多次高强度的竞

赛或者设计之后收获的不仅是一张张证书，更是在解决问题、组

织管理、系统思维等综合素质上的提升 [14]。

（四）以赛促教，在教学创新中发展教师指导能力

实验教师深度参与指导学生实践与各类高水平学科竞赛，这

一过程成为推动其教学能力持续跃升的核心引擎。在赛事的强大

驱动下，教师面临的不仅是指导学生的挑战，更是对自身教学理

念、方法和内容的深刻审视与革新。为了有效应对日新月异的竞

赛题目和解决复杂实际问题，教师必须主动走出舒适区，探索和

整合前沿技术、交叉学科知识，锐意革新教学法，例如引入基于

项目的学习、设计思维等模式，并开发更具前沿性与实战性的教

学案例。同时，竞赛要求与成果直接倒逼实验室软硬件资源的匹

配升级，促使教师积极规划、引进或自研更先进的实验设备与平

台，使之紧密对接产业实际与科研需求。更重要的是，这一过程

实现了师生深度交融的“教学相长”：教师通过赛事洞悉学生知

识掌握与思维模式上的优势和短板，获得极具价值的即时教学反

馈。最终，竞赛经验及其产生的优质解决方案和技术成果被系统

性地反哺于日常教学，转化为生动鲜活的教学案例库、更具挑战

性的实验项目，甚至催生新的课程模块，驱动教学评价体系向更

注重创新与实践能力的方向演进，从而形成了一个以赛为纽带、

持续迭代提升的“教 -研 -赛”协同发展良性循环，为教师队伍

专业化发展和创新型人才培养奠定了坚实基础。

四、结束语

本文探究了基于“赛教融合”理念的创新人才培训模式，针

对电子信息类专业实践课程改革，提出一种赛教资源相融合、赛

教过程相融合、赛教评价相融合的实践教学模式。这种赛教融合

的培养模式，就是以学生为中心，从工程能力、创新精神、自主
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学习、良好品质、团队协作管理多方面进行培养，让学生成为综

合型的创新型人才。该模式的成功实践不仅适用于电子信息领

域，也能广泛应用于自动化、智能制造、工业设计乃至建筑规划

等众多实践性强、设计导向突出的学科领域 [15]。为响应国家创新

驱动发展战略、直面产业技术升级挑战、加速孕育符合时代要求

的拔尖创新人才的关键路径，对于构建中国特色、世界水平的一

流本科实践教育体系，培养能够担当民族复兴大任的卓越工程师

与科技领军者具有深远的示范意义和重要的推广价值。
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