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多元智能理论下学前儿童心理学教学改革的行动研究
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摘      要  ：  �学前教育专业旨在为社会培养具有先进的育人理念，高超的教学水平、丰富的实践经验的幼儿教育工作者。目前，在

传统教学模式的束缚下，学前教育专业的人才培养效果不够显著。文章以多元智能理论为指导，并运用行动研究法对

《学前儿童心理学》课程展开教学改革。通过分阶段收集学生反馈，观察学习效果、记录教学问题，对教学改革方案不

断地进行调整优化，以构建更加适合现代教育的教学模式，有效提升学前教育专业学生的综合能力，使其符合幼儿职

业教师的标准。
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Abstract  :  � The preschool education major aims to cultivate early childhood educators for society, equipping 

them with advanced educational concepts, excellent teaching skills, and rich practical experience. 

However, constrained by traditional teaching models, the effectiveness of talent cultivation in 

preschool education remains less than satisfactory. Guided by the Theory of Multiple Intelligences and 

adopting the action research method, this paper conducts a teaching reform of the "Preschool Child 

Psychology" course. Through collecting students' feedback in stages, observing learning outcomes, 

and recording teaching problems, the teaching reform plan is continuously adjusted and optimized. The 

objective is to establish a teaching model more suitable for modern education, effectively enhancing 

the comprehensive abilities of preschool education majors and enabling them to meet the professional 

standards of early childhood teachers.
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一、研究背景与意义

学前教育专业不仅需要学生有较高的教学水准，还需要热爱

儿童，具有良好的师德师风，对于学生的综合素养与能力有较高

的要求。传统的教学模式以教师为主导，且评价方式单一，在社

会高度重视学前教育的背景下，传统的教学模式已难以适应培养

符合社会需求的学前教育人才的行业需求 [1]。多元智能理论由美

国哈佛大学心理学教授霍华德・加德纳提出，该理论强调个体具

有语言智能、运动智能等九种智能，重视对个体的综合培养，符

合我国对学习教育专业的培养目标与需求 [2]。将其融入高校学前

教育专业《学前儿童心理学》课程及教学改革，不仅有利于改变

传统的课堂教学模式，更利于促进学生多元技能的形成，推动学

前教育专业更好的发展。

二、理论基础与研究设计

（一）多元智能理论概述

多元智能理论也被称为 MI理论，由美国哈佛大学教授霍华

德・加德纳提出，主张将人类智能划分为不同的智力成分。该理

论认为人在实际生活中所表现出来的智能是多种多样的，如语

言智能、空间智能、音乐智能等，每种智能在不同的人身上表

现出不同的组合和水平 [3]。根据多元智能理论，可以说每个人

都是聪明的，但是聪明的性质与范畴因为个体的不同呈现出来了

差异。多元智能理论的重要性在于发现自我多元智能的可塑性，

通过适宜的教育、环境，促使个体发展到超乎预期的境界 [4]。多

元培育正是素质教育的重要内涵，其能够考虑到学生的个体差

异，落实因材施教。

（二）行动研究方法介绍

所谓行动研究就是教育工作者在实践中通过行动与研究的结

合，创造性地应用教育理论去研究与解决教学实践中的具体问题

的一种研究活动。它强调研究者在实践过程中要发现问题、制定

计划、实施行动、观察效果并反思改进，通过不断地循环这一过

程提升教育教学质量以及自身专业化水平 [5]。文章采用行动研究

法能够紧密结合《学前儿童心理学》课程的实际情况，及时根据

教学过程中出现的问题调整改革方案。
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（三）研究设计

本研究重点围绕《学前儿童心理学》课程教学中教学观念转

化、教学内容重构和个性化教学的实施三个方面展开。探讨传统

教学模式中存在的重理论轻实践、评价方式单一等问题的解决路

径 [6]。研究首先采用访谈法了解学生的学情，并与合作教师进行

研讨，制定教学改革方案开展行动研究。最终通过对课堂教学效

果的反思总结有效的教育建议。

三、教学改革的实施过程

（一）第一阶段：设计与准备

《学前儿童心理学》 课程涉及的内容比较复杂， 传统的

“讲 -听 -练”的教学模式存在诸多不足。教师往往会局限于教材

知识照本宣科，且过于侧重理论知识讲解，导致学生难以将所学

的理论知识应用到实践中 [7]。为解决当下的教学困境，笔者基于

多元智能理论，以“幼儿心理主题微课设计”的教学方式展开教

育行动研究。该教学模式依托学校的在线教育平台，以学院的教

学资源库为载体，指导学生围绕学前儿童心理学核心知识点自主

设计并制作10 ～ 15分钟的微课视频。学生需要了解幼儿园的教

学情况，通过动画演示、情景模拟等将心理学知识转化为生动的

教学内容。此过程契合多元智能理论，有利于发展学生的身体运

动智能与空间智能、人际交往智能，不同智能优势的学生都能在

任务中找到发挥的空间。

教育行动研究强调以教学实践问题为导向，通过“计划 — 行

动 — 观察 — 反思 — 再计划”行动循环推动教学改进 [8]。文章立

足当前学前儿童心理学教学过程中的教学问题，探索教学改革路

径。在此过程中，教师既是教学活动的组织者也是实施者，在提

高学生微课实际能力的同时，促进自身的成长。

（二）第一轮研究：行动与实施

1.实施过程

第一轮研究借助在线教育平台开启幼儿心理主题微课设计项

目。教师需将学生划分小组，并引导各个小组的学生围绕学前儿

童心理学的知识点进行分析与整理，深化对知识的理解。[9]项目正

式启动后，教师要向小组布置具体的微课设计任务，如微课的制

作规范、展示优秀范例，提供给学生分工表，作品评价量表等。

具体的实施过程中，教师需要展开具体的行动。第一，结合课程

教学内容为学生明确微课的创作主题，如将主题确定为“幼儿分

离焦虑的表现与应对”。第二，明确制作的规范要求。教师与学生

要共同探讨微课的制作流程，明确微课所需要包含的核心板块。

首先，需要学生通过实际的观察或者拍摄还原真实的幼儿心理发

展场景。其次，要运用皮亚杰认知发展理论、埃里克森人格发展

理论等专业知识对幼儿的行为进行分析，分析其背后的心理原

理 [10]；最后，学生要从专业的角度出发，提出专业的建议。上述

活动能调动学生的多种智能，如数学智能、语言智能、内省智能

等，促进学生智能的发展与知识的应用。

2.评估教学效果

教师可对第一轮的研究成果进行观察与记录，具体包括课程

组内对微课作品的评审意见、学校、在线学习平台对学生微课制

作过程的数据的记录等。

3.总结与反思

在第一轮研究结束后，教师对实施过程进行全面的反思。发

现很多学生由于初次尝试设计微课缺乏制作经验，且由于接触幼

儿的经验较少，对案例的分析不够精准。另外，由于教师需要对

学生的微课作品进行逐一的指导，工作量比较大且效率低。

4.效果分析

在学习效果反馈方面，教师通过设计新的教学模式，促进了

课堂教学改革的推进，提升了课堂的新颖性与趣味性。根据学生

反馈，在微课设计的过程中，通过小组合作查阅资料、分析案

例、制作视频等，不仅能够提升自身对于专业知识的掌握程度，

还能够提升自身的综合素养，通过在微课设计的过程中积极地思

考，主动地探索理论与实践相结合，能够有效地提升自身的实践

能力与创新能力，不用智能优势在合作学习中相互补充，共同促

进学校效果的提升。

（三）第二轮研究

第二轮研究在第一轮研究的基础上针对学生对于任务理解不

清晰以及教师指导效率较低等情况进行优化。具体过程如下：

1.实施过程

（1）优化任务指导体系

针对教学过程中学生反馈的任务不清晰问题，笔者具体细化

了任务的流程与质量衡量标准。明确了微课需要包含幼儿心理现

象实录、心理知识解析和教学建议三个板块。并为学生提供了相

应的具体的操作范例，帮助学生掌握实际操作的重点。该项任务

重点考虑不同智能学生的学习特点，如语言智能较强的学生要充

分的理解任务要求，空间智能较强的学生积极从范例中获取灵

感，为全员有效完成任务贡献力量。

（2）优化评价体系

为解决教师指导效率较低的问题，笔者完善了评价体系，首

先，学生初次完成微课初稿后，要进行组内自评，根据评分细则

检查制作的微课内容的完成性，同时展开小组互评创新性、专业

性等角度提出建议 [11]。最后由教师进行综合点评，结合教学目标

与幼儿教师行业标准给出最终的反馈。这种多元评价方式能充分

发挥学生的人际交往智能与内省智能，学生在自评与自评中学会

反思与交流，教师也能够指导效率，并提升学生的综合能力。

（3）深化实践观察训练

对于学生案例分析得不够精准的问题，教师可组织学生进行

沉浸式的观察训练，要求学生记录幼儿在生活中的典型的心理行

为，帮助学生丰富生活素材 [12]。同时，也能进一步发展学生的视

觉空间智能与观察能力，同时为微课设计提供真实的案例。

（4）丰富效果认定方式

本轮研究中除了对课程教学内容要进行持续的改进记录，还

增加了其他的评估手段。一是发放课程评价反馈问卷，了解学生

对于微课设计的满意度；增设家长访谈，了解家长对于微课资源

的使用体验和建议；收集教师听课评价，了解教学方法的优势与

不足。多元的效果认定方式全面收集各方反馈，从不同角度反映
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教学改革效果，为后续教学改进提供更全面的依据，也体现了多

元智能理论中对不同个体反馈重视的理念。

2.研究反思

通过第二轮实践不难发现，微课设计教学方式很明显地能够

提升学生对于专业知识的应用能力，提高学生的教学水平，但是

也存在一些不足 [13]。具体而言，部分学生对于微课的制作仅仅

停留在表面，缺乏实际到幼儿园演练的机会。同时，由于对微课

内容的需求日渐多元化，学生对于微课作品的完成度还有待提

高 [14]。研究数据显示，第二轮学生对课程整体安排、教学方法等

方面的满意度高于第一轮的安排，但是教学设计并非完美无缺，

学生自身经验的缺乏，技能水平的有限等问题，仍是制约教学质

量提升的难点 [15]。

四、结论与展望

本研究通过行动研究法，将多元智能理论应用于《学前儿童

心理学》课程教学改革，能够在满足学生内在需求的同时，让学

生充分地掌握相关专业知识，在提升学生职业素养和个人技能同

时，促使学生树立正确的儿童观。这适应现代社会对于幼教岗位

的需求，从日常可用教学过程，逐步过渡到多元智能个人任务和

小组任务。当然，尽管这种教学方法是对传统教学模式的改革，

能够取得一定教学成效，但是教师面临的改革压力，教学内容的

整合难度、学生的个性化差异问题等都是教学改革中面临的问题

与挑战。未来，广大教育工作者应当进一步研究多元智能理论与

学前专业课程的融合，探索更加有效的教学模式，提升学前教育

专业教学质量。
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