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一、短视频视觉特效的功能

短视频视觉特效在短视频创作中具有重要的作用，其功能主

要包括：

（一）增强短视频的观赏性

在短视频创作中运用视觉特效，能够极大地丰富视觉元素，

提升视频动态效果，使视频内容更加丰富、有趣，从而满足用户

的多元化需求 [2]。例如，在短视频制作过程中加入滤镜效果，能够

对视频的氛围、色调等进行优化，从而提升视频整体视觉效果。

同时，运用视觉特效还能够使视频更加流畅自然，充满趣味性，

从而有效激发用户的观看兴趣，丰富用户体验 [3]。
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（二）提升短视频互动性

运用精美的视频特效能够有效提升视频的互动性。可以吸引

更多用户观看、点赞、转发、评论 [4]。例如，抖音平台有“AR 贴

纸”特效，该特效主要利用面部识别技术和现实增强技术，将虚

拟元素与用户面部动态进行深度融合，从而营造出一种趣味性十

足的情景，不仅能够提升短视频的观赏性，同时还能够激发用户

兴趣，激发其好奇心，丰富用户观看体验。

（三）塑造品牌形象

当前，短视频市场竞争日益激烈，已经趋于白热化 [5]。对于

短视频内容制作者和商家来讲，在短视频制作过程中运用视觉特

效，还能够帮助视频制作者和商家塑造独特的品牌形象，提升影

引言

当前，已经进入新媒体时代，短视频已经成为人们日常工作和生活中的重要组成部分，是获取信息、休闲娱乐的重要方式之一。当

前，我国短视频市场竞争日益激烈，为了在众多短视频内容中脱颖而出，视觉特效设计就显得尤为重要。高质量的视觉特效设计不仅能

够激发用户观看兴趣，提升短视频的辨识度，同时还能够为用户带来别样的观看体验 [1]。从现象学领域对短视频视觉特效的设计进行全

面分析，能够更好地帮助短视频创作者把握用户需求，理解其在观看短视频时的体验，从而创设出更多符合用户需求，根据趣味性和

艺术价值的视效作品，从而在短视频市场中占据一席之地。对此，本文将从多个角度对现象学视域下短视频视觉特效的设计方法进行

分析。
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响力。通过精心设计的特效，能够有效提升品牌的识别度，将其

与受众群体紧密绑定，更好地满足用户群体需求，提升品牌知名

度的同时，提升用户群体的忠诚度 [6]。

（四）满足用户好奇心理

在短视频中应用视觉特效能够有效满足用户的好奇心理。例

如，在短视频制作过程中加入一些特殊效果，如子弹时间、慢动

作、瞬间移动等，能够有效激发用户的兴趣，更好地满足他们的

观看体验，从而进一步提升短视频的影响力 [7]。

二、现象学视域概述

（一）概念

在二十世纪初期，胡塞尔最早提出现象学这一概念，并在西

方哲学领域引发了广泛的关注，同时也掀起了现象学哲学研究的

浪潮。胡塞尔认为现象学是一种“回到事物本质”的哲学方法，

强调排除各种观念和假设，通过直观的方式来把握事物的本质 [8]。

其核心在于对意识现象的分析和描述，从而阐述意识与世界的关

系。在现象学视域下，事物的本质是直接呈现于现象之中，而并

非隐藏在现象之后。通过仔细观察和深入思考，能够洞察到事物

的本质和意义。这种哲学思想能够为短视频视觉特效设计提供新

的思路和方向，促使设计者以用户需求为导向，从用户的意识体

验出发，深度挖掘视觉特效的本质，从而更好地丰富视觉特效功

能 [9]。

（二）现象学视域下短视频视觉特效本质

在现象学视域下，短视频视觉特效本质可以归纳为：

1. 体验视觉的本质

体验视觉主要是指个体在体验过程中对相关现象的全面

感 知 和 整 体 理 解。 在 短 视 频 视 觉 特 效 中， 体 验 视 觉 具 体 表

现 为 用 户 对 视 觉 特 效 的 感 知 [10]。 例 如， 用 户 在 观 看 一 些 梦

幻、 迤逦等视觉特效的短视频时， 他们往往会获得浪漫、 唯

美的观看体验。因此， 这种视觉是视觉特效设计的主要目标

之一。

2. 审美体验的机制

审美体验主要是指用户在观看艺术作品时产生的一种高级愉

悦感和满足感。在短视频实效中，审美体验具体表现在用户对视

觉特效审美价值、艺术价值的感受和认知 [11]。例如，用户在观看

含有竹林、山水、园林等特效的短视频时，他们往往会感受到一

种中式艺术的特殊美感和江南风情。这种审美体验也是视觉特效

设计的主要目标之一。

3. 体验的表层与深层结构

现象学强调现象具有两层结构，即表层结构和深层结构。在

短视频视觉特效中，表层结构具体体现在视觉特效的直观表现形

式，比如说动态特性、滤镜效果等；而深层结构主要体现在视觉

特效中所蕴含的情感、观念、文化内涵等 [12]。例如，一个带 AR

面具的短视频，其表层结构是用户所看到的面具，而深层结构则

可能是创作者想要通过面具向用户群体传达冷酷、幽默、批判、

热烈等内涵。

三、现象学视域下短视频视觉特效的设计方法

在现象学视域下，短视频视觉特效的设计方法可以将其归纳

为以下几个方面：

（一）体验统觉的深挖

在设计短视频视觉特效过程中，设计者应深挖观众的体验感

觉，了解他们对视觉特效的实际需求，并以此为基础开展视效设

计，从而更好地满足用户的多元化需求 [13]。例如，可以通过线上

调研、问卷调查、市场分析等多种方式，了解不同用户群体对视

效的期望、喜好以及接受程度等信息，并以此为基础设计多种满

足不同用户群体的视效。青年用户群体，他们往往对当下潮流、

时尚等文化较为推崇，对此，可以在视效设计时融入当下潮流元

素和时尚风格，比如说赛博朋克风格、中式国风等，以此满足他

们对短视频视觉特效的需求；中老年群体，他们可能更加青睐于

简单、实用等风格，抵触复杂、花哨等效果，对此，可以设计一

些具有怀旧、复古的特效，从而满足他们对视觉特效的需求 [14]。

（二）审美体验的强化

为了强化用户群体的审美体验，视效设计师在设计视觉特效

过程中还应注重视效的艺术价值和美学感染力。例如，可以运用

色彩搭配、创新构图、动态效果等方式，强化视觉特效的艺术价

值，提升其美学感染力。同时，还可以结合短视频的内容和主

题，设计出更具内涵的视效，从而更好地激发观众群体的观看兴

趣，引发情感共鸣。例如，在设计一个关于美食的短视频视觉特

效时，设计师可以通过色彩搭配的方式，塑造出食材新鲜、健

康，食物可口、诱人的氛围。同时还可以在其中加入食材上下翻

动、汤汁滚动等动态效果，增强视效的艺术价值。此外，还可以

结合美术所代表的区域文化和短视频的主题，设计出具有地方文

化特色的视效，从而将视效的深层结构和表层结构体现出，更好

地满足用户群体的情感体验。

（三）具身化与内时间的运用

具身化主要是将个体的经验和经历融入视觉特效的设计之

中，从而使其更具真实性，更加贴近人的实际生活体验。内时间

主要是指个体对时间的感知和体验。在短视频视觉特效设计过程

中，可以将具身化与内时间融入其中，从而设计出更加符合用户

群体认知规律的特效 [15]。例如，在设计一个关于运动、健身等主

题的短视频视觉特效时，设计师可以将具身化概念融入其中，在

视效中加入运动者真实的情境，如肌肉拉伸、汗水流淌、呼吸急

促等特效，为用户创设一个身临其境般的体验，让其仿佛置身于

运动场、健身房，增强视效的真实感。同时，还可以结合内时间

的概念，在运动过程中展示时间的流逝，如光线的变化、日历的

翻动、头发的生长、季节的变换等，使用户能够更加深入感受到

运动的持续性，同时也符合公众对时间、运动的认知规律。

（四）自由想象变更的运用

自由想象变革主要是指设计师在视效设计时应充分发挥自身

的想象力和创造力，对视效进行自由变更和创新。在现象学视域

下，自由想象变更能够帮助设计师突破传统思维的限制，设计更

多具有独特性、趣味性的视觉特效，从而更好地丰富用户体验。
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例如，设计师充分发挥自身的想象力和创造力，设计出现实生活

中不可能出现的奇幻场景和空间。比如说将天空设计成五彩斑斓

的形状；将地面植物设计成巨大的糖果状形象等。通过这样的方

式，能够提升短视频的视觉冲击力，吸引用户的观看兴趣，从而

为其带来全新的观看体验。

（五）具体设计步骤

1. 概念策划

明确短视频的主题和目标群体，创新思考，如何利用视效来

增强短视频的叙述效果。

2. 剧本编写

根据概念策划阶段确定好的主题和观点，简单地编写一个剧

本，其中包括场景描绘、角色、动作设计等内容。

3. 视频拍摄

准备好短视频拍摄所需要的各种设备和道具，并选择适合的

拍摄场景。短视频视觉特效可以使用绿幕拍摄、实景拍摄、动画

设计等方式制作。

4. 特效设计

特效设计根据剧本主题和要求，使用相关软件进行设计和制

作。常用软件有 After effects。

5. 特效素材收集

可以通过日常拍摄，积累一些特效素材，也可以通过购买或

下载特效素材。

6. 特效合成

将拍摄的素材与特效素材进行合作，利用特效制作软件的功

能，如图层叠加、蒙版等，将拍摄素材与特效元素进行混合，从

而得到想要的效果。

7. 音效添加

根据短视频主题和具体情节，适当调整相关音效。

8. 后期剪辑

将所有素材进行整合和剪辑，使其成为一个有序、完整的短

视频作品。同时还可以利用专业的视频处理软件，对特效变化、

镜头切换等进行优化。

9. 调色和渲染

根据剧本要求和设计师个人审美喜好，对视频进行色彩校

正、添加滤镜等操作，使特效元素凸显。

10. 发布与推广

选择适合的平台进行发布和推广，例如，可以通过 B 站、抖

音、快手等平台进行发布。

四、结束语

总之，现象学为短视频视觉特效设计提供了新的思路和方

向。通过深挖体验感觉、强化审美体验、运用具身化雨内时间等

方式，设计师能够创造更多具有创新性、趣味性的视效，更好地

满足广大用户群体的实际需求。同时，随着短视频市场的不断发

展以及用户需求的不断变化，现象学在短视频视觉特效设计方面

的作用也会日益凸显。对此，设计师们应对现象学进行不断研究

和探索，将其与短视频视效设计进行深度融合，创设出更多符合

用户需求的视觉特效，为他们带来更独特的观赏体验。
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