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一、甘南中学户外体育教学的生态资源基础

（一）自然地理资源特征

甘南地区所拥有的自然地理资源较丰富，能够进一步拓展户

外体育教学空间与素材。首先，甘南地区地势起伏，山川壮丽，

河流纵横，通过对这些生态资源进行开发，学生能够拥有充足的

机会感受自然美、亲近自然，也能丰富户外体育课程设计内容与

兴趣 [1]。其次，甘南地区所拥有的地貌类型多元，如，森林、草原

以及山地等，这进一步拓宽了户外体育教学场所。比如，教师可

以利用山地地形进行徒步、攀岩等户外体育活动，在草原中进行

足球、越野等项目，又或者在森林中进行野外生存训练等，由此

提高户外体育活动的质量 [2]。

（二）生态资源的教育价值

甘南地区生态资料不仅丰富了体育课程的内容，还能够增强

学生的体质，培养他们的团队合作精神和解决问题的能力。在山
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趣所在。为了积极响应生态保护号召，户外体育课程应该与甘南生态资源紧密联系，不仅能提升学生的运动能力与身

体素质，也能增强他们的问题解决能力与团队协作能力等，也能让学生逐渐形成了对自然的敬畏之心和保护之意，为

他们实现真正意义上的全面发展保驾护航。对此，本文首先分析甘南中学户外体育教学的生态资源基础，接着提出一

系列行之有效的实施策略，以期为相关研究者提供一定的参考与借鉴，助力甘南中学户外体育课程设计有序实施。
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地中进行攀岩和徒步，能够锻炼学生的耐力和意志力；在草原上

开展定向越野和足球等活动，可以提高学生的奔跑能力和团队协

作能力；而在森林中进行野外生存训练和生态教育，则能够增强

学生的自我保护意识和环保意识。通过这些户外体育活动，学生

不仅能够享受到运动的乐趣，还能够在实践中学习到自然知识和

生存技能 [3]。

（三）现有教学条件分析

在户外体育活动中，甘南中学已经具备了一定的基础条件。

首先，学校拥有多年从事体育教学工作的教师，而且他们对甘南

地区的地理环境和气候了然于心，可以依据学生的兴趣爱好、体

育运动需求设计更具个性化的户外体育活动 [4]。其次，甘南中学能

够提供了相应的户外体育教学器材及装备，如攀岩的绳索、定向

越野的指南针和地图等，为户外体育教学顺利开展提供了保障。

最后，甘南中学注重和周边社区和自然管理部门等构建合作关

系，采用共享、互助方式，持续丰富户外体育教学形式与内容。
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学生定期参与学校与社区、自然资源管理部门组织的户外体育运

动活动，提高他们的运动技能的同时，也增强社会责任感、生态

保护意识 [5]。

二、生态资源开发视角下甘南中学户外体育课程设计

策略

（一）合理设定课程教学目标

在生态资源开发视角下，甘南中学户外体育课程的目标设定

旨在全面促进学生的身心健康发展，同时增强他们对生态环境的

认识和保护意识。具体如下：第一，知识技能目标，使学生掌握

户外体育运动技能，学习各种类型户外体育项目的规则与技巧，

而且学生也需要掌握与生态环境保护相关的基础知识，掌握各类

生态系统的特征与保护方法，切实强化学生的生态环保意识，主

动保护生态环境。第二，过程方法目标，增强学生在户外体育活

动中的参与感与体验感，使他们通过自主参与、亲身体会，做到

发现问题、提出问题、分析问题、解决问题。此外，学生还需

要学会与他人合作、共享，以此增强他们团队协作能力、组织

协调能力等 [6]。第三，情感态度与价值观目标，不仅要引领学生

树立正确的价值观，也要培养他们生成积极向上的态度。教师

通过利用甘南生态资源开展户外体育教学，能够激活学生的生

态环境保护意识，形成积极向上的生活态度，做到尊重自然、热

爱自然。另外，在户外体育活动中，学生也能认识到身心健康对

自身发展的重要性，并养成良好的运动习惯，并且也能增强学生

的责任感、竞争意识等，使他们敢于面对挑战，灵活应对遇到的

困境 [7]。

（二）科学选择与组织课程内容

第一，草原生态资源教育内容。草原足球项目，教师利用广

阔的草原开展足球比赛，不仅让学生体会到草原的广阔无垠、无

拘无束，还提高了学生足球水平和合作能力；草原射箭项目，教

师组织草原射箭比赛，以此提高学生的注意力、身体协调性；草

原徒步项目，教师带领学生徒步草原，体会草原特色生态景观 [8]。

第二，森林生态资源教育内容。森林定向越野项目，在森林中教

师利用各种地形和标志，组织学生进行定向越野比赛，持续提高

他们的方向感和身体素质；森林探险项目，教师带领学生进入森

林中，并解决所布置的谜团，培养学生的观察力，满足他们的好

奇心；野外生存项目，通过该项目学生可以了解在野外如何生

存，如，搭建帐篷、点燃篝火、寻找水源等，从而提高学生的野

外生存适应能力 [9]。第三，水域生态资源教育内容。皮划艇项目，

可以锻炼学生的上肢力量以及协作能力；户外游戏项目，学生不

仅能在安全的水域内学习游泳技能，也能够增强他们的生命安全

意识；水上拓展项目，如，水中拔河这一活动，能够有效培养学

生的团队协作精神；第四，民间文化、民俗体育教育内容。马术

表演项目，将户外体育活动与马术文化结合起来，学生可以观赏

或参与马术表演活动中，体会马术文化的魅力所在；锅庄舞教学

项目，教师教授学生锅庄舞表演技巧、讲解藏族文化，以此锻炼

学生的身体协调感以及节奏感。

（三）注重创新教学方法与手段

在甘南中学户外体育课程的教学中，教师可以采用多种类型

的教学方法与手段，以确保课程的有效实施和学生的全面发展。

第一，体验式教学法，它强调学生通过亲身体验来学习和掌握知

识技能。在户外体育课程中，学生将亲身参与草原徒步、骑马、

森林探险等活动，通过亲身体验来感受自然生态资源的魅力和价

值，从而培养他们的生态意识和保护自然的责任感 [10]。第二，

小组合作学习法，也是在户外体育课程中常用的教学方法之一。

在小组合作中，学生们将共同完成任务，相互协作，共同解决问

题。这种方法不仅可以提高学生的团队协作能力，还能让他们在

合作中相互学习，共同进步。例如，在定向越野项目中，学生们

需要分组进行比赛，通过团队合作来找到目标点，这不仅能锻炼

他们的体能，还能培养他们的团队精神和竞争意识 [11]。第三，教

师还可以采用多媒体教学法辅助户外体育课程教学。通过视频、

图片等多媒体资料，学生可以更加直观地了解甘南地区的自然生

态资源和人文特色，从而增强他们的学习兴趣和参与度。同时，

多媒体资料还可以作为课后复习和巩固知识的工具，帮助学生更

好地掌握课程内容 [12]。

（四）重视课程实施与保障

 当前，为了保障户外体育活动高效开展，加大师资队伍建

设是必要的。学校应该定期组织体育教师参与各类专题教育培训

活动，全方位提高教师开展户外体育教学能力、处理突发事件的

应急技能。同时，积极提倡教师们进行内外部沟通交流，通过相

互分享与借鉴户外体育活动开展经验、甘南生态资源开发经验

等，实现共同发展这一目标。另外。在安全防护方面。学校应该

建立健全户外体育安全防护机制，明确各个环节的安全责任，确

保各项工作都能得以执行 [13]。同时，学校应该积极普及安全意识

教育工作，提高教师与学生的安全意识，并且每次开展户外体育

教学前，要安排专门人员对场地、器械等进行全面深入的检查，

最大限度提升户外体育运动场所的安全性，学校也要向学生提供

必要的安全防护装备，如，头盔、护膝等，降低安全事故发生的

概率。此外，学校也要意识到家校合作的重要性。学校应该积极

沟通联系家长，确保他们理解体育户外运动的积极作用，并给予

相应的支持与帮助，共同助力学生的健康成长。对此，学校可以

定期召开家长会、知识座谈会，将学生在户外体育活动中表现及

时反馈给家长，并认真听取他们的建议和意见，并根据这些反馈

不断对课程设计进行改进和完善，进而有效提高户外体育课程教

学质量 14]。

三、结束语

总而言之，在当前教育形式下，基于生态资源开发视角优化

甘南中学户外体育课程设计，不仅是一项系统性工程，而且对学

生的长远发展起着积极的促进意义 []。对此，可以从合理设定课

程教学目标、科学选择与组织课程内容、注重创新教学方法与手

段、重视课程实施与保障等策略着手。这样，除了能够增强学生

的户外体育运动技能、身体素质之外，他们的生态保护意识、团



教育理念 | EDUCATIONAL PHILOSOPHY

132 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

队协作能力等也得到进一步增强。所以，在后续的户外体育教学

中，学校需要对甘南地区的生态资源展开深度发掘与开发，并且

要积极探索与应用全新的教学方式与内容，由此全面提升户外体

育教学的成效性，为增强学生综合素养创设良好环境，推动体育

教育事业的繁荣发展。
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