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一、当前大学生开展生命教育的必要性

（一）填补思政空白，应对时代挑战

大学生漠视生命，感到生活迷茫，消极对待人生，甚至出现
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摘   要 ：  生命教育既是提高学生生命质量的重要途径，也是思想政治教育的必要补充，所以在学生全面发展过程中有着不可取

代的作用。高校要积极承担培育学生健康心理、塑造学生健全人格的使命，在思想政治教育视阈下探究开展生命教育

的有效途径，从而帮助学生成长为时代新人。所以，本文从思想政治教育出发探讨大学生开展生命教育的必要性，以

及具体教育教学中存在的困难，而后提出有效改善路径，构建科学合理的生命教育体系，旨在推进高校育人工作、促

进学生健康成长。
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A b s t r a c t  :   Life education is not only an important way to improve students' quality of life, but also a necessary 

supplement to ideological and political education. Therefore, it plays an irreplaceable role in the 

process of students' all - round development. Colleges and universities should actively undertake the 

mission of cultivating students' healthy psychology and shaping their sound personality, and explore 

effective ways to carry out life education from the perspective of ideological and political education, 

so as to help students grow into new people of the era. Therefore, this article starts from ideological 

and political education to discuss the necessity of carrying out life education for college students, as 

well as the difficulties in specific education and teaching, and then puts forward effective improvement 

paths to construct a scientific and reasonable life education system, aiming to promote the education 

work of colleges and universities and facilitate students' healthy growth.
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“游戏人生”的论调，这一方面与多元化价值观冲击有关，另一方

面也与思想政治教育体系存在缺失有关。发生在大学生群体中的

漠视生命现象，为高校思想政治教育敲响警钟，当前，将生命教

育纳入高校思政教育体系，引导大学生重新认识人生价值，塑造

引言

近年来，社会环境日益复杂，大学生思想、情感受到多元文化的冲击，其生命价值观念、心理健康面临诸多挑战。针对这种情况，

相关部门出台了多项政策指导生命教育发展，比如《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010—2020年）》《全面加强和改进新时代

学生心理健康工作专项行动计划（2023—2025年）》等将“生命教育”提升到新高度，并且对其内容作出要求。这些政策为高校开展生

命教育，培养当代大学生热爱生活、珍视生命的良好心理品质提供了支持和引导。
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正确生命观，已经刻不容缓 [1]。

（二）助力全面成长，深挖生命内涵

在快速发展的互联网时代，拜金主义、享乐主义、功利主义

等负面思潮乘势而起，对大学生“三观”造成冲击，使部分大学

生对生命内涵的理解产生一定偏差。生命教育是对“三观”教育

的进一步升华、细化、拓展，符合大学生全面发展需求，能够引

导他们正确理解生命本质、客观认识社会现象，找到生命价值，

继而积极投身学习和未来工作，成为对社会有用之人 [2]。

（三）维护校园安宁，守护社会和谐

不良社会风气，以及生活、情感、就业、学业等方面的困

扰，给当代大学生心理健康带来一定影响，导致部分大学生陷入

消沉、彷徨、困惑甚至是绝望之中难以自拔。这些现象不仅影响

着大学生个体的成长、成才，而且扰乱着教学秩序、社会秩序。

高校思政教育要积极回应生命教育面临的严峻现实，主动将生命

观教育提升到重要位置，引导学生正确认识生命，尊重、欣赏、

珍惜生命，以积极乐观态度对待生活，从而促进大学生健康成

长，维护校园和谐、社会稳定 [3]。

二、高校大学生生命教育存在的问题

（一）高校大学生的生命教育理念缺失

高校教育需要关注学生全面发展，帮助大学生完善知识结

构、塑造正向人格。但是，部分高校受到传统教育理念影响，将

工作重心集中在学生知识获取和外在成果，将就业率、考研率等

作为衡量教育成果的主要指标，很少组织感恩教育、生命教育方

面的理论知识学习和实践活动，导致部分大学生对生命价值、意

义的理解停留在浅层次 [4]。

（二）思想政治教育理论课程对生命教育的重视不够

部分高校仅在《心理健康教育课》涉及生命价值的探索，但

是未将生命教育纳入思想政治理论教育课程体系，导致生命与社

会关系、生命价值、生命本质等生命教育内容难以形成链条 [5]。大

学生成长过程中缺少系统性知识作为引导，精神世界得不到充分

滋养，对生命内涵的理解可能存在偏差。

（三）高校心理健康教育服务体系尚不完善

从事高校心理健康教育的教师既有大学生心理健康中心专职

教师，也有经过心理教育相关培训的辅导员。他们多以兼职形式

开展心理健康教育，面临着时间、精力分散问题，难以全身心投

入心理健康教育 [6]。而且，辅导员缺少理论底蕴，掌握的心理咨询

方法相对单一。不完善的心理健康教育服务体系与日益严峻的校

园问题之间存在矛盾，导致当前咨询体系不能从根源解决大学生

心理健康问题，为他们化解心理危机。

（四）生命教育实践活动形式单一、缺乏深度

当前，部分高校虽然意识到生命教育的重要性并开展了一些

实践活动，但形式较为单一。常见的活动形式多为讲座、主题班

会等，缺乏创新性和吸引力。讲座往往是专家单方面的知识灌

输，学生参与度不高；主题班会则多以讨论为主，讨论内容和深

度有限，难以真正触动学生的内心 [7]。这些活动未能充分考虑大

学生的心理特点和兴趣爱好，没有给学生提供足够的亲身体验

机会。

三、高校思想政治教育视阈下生命教育的策略与创新

研究

（一）创新思政内容，筑牢生命教育根基

1. 完善生命教育课程体系，实现生命教育有效渗透

通过完善的生命教育体系加强对大学生的引导，促使他们热

爱、珍惜生命，是高等教育的应然诉求。高校思想政治教育需

要积极开展生命教育，构建“全方位”“全过程”生命教育新格

局，比如通过显性课程与隐性课程、选修课与必修课进行结合的

方式，让生命教育进入大学课堂。将生命教育渗透于专业课程，

引导学生学会珍惜自己与他人生命，例如在土木工程专业的建筑

材料学课程中引导学生讨论建筑材料质量与工程质量、生命安全

之间的关系。以此为基础，高校还应推进大学生生命教育教材建

设，针对各个不同专业编写生命教育教材。教材编写人员包括思

政课教师、心理咨询师、专业任课教师、辅导员等，以保证教材

内容实用性、针对性、专业性。

2. 充分发挥网络资源优势，搭建生命教育的现代化平台

立足于时代背景，占据网络阵地，打造网络化生命教育平

台，以强化当代大学生理解、选择、评价、质疑网络信息的能

力，提升他们对不良信息的辨别与免疫能力；关注大学生在新媒

体平台的活动，准确把握他们的思想动态，采取针对性生命教育

措施，对他们进行引导、教育，为其消除困惑，帮助其积极面对

挫折，促使其在网络中积极传递正能量 [8]。发挥生命教育的生动

性、服务性、知识性优势，通过情景交融、寓教于乐的方式化枯

燥为情趣、化抽象为具体，引导学生从不解转变为认同，进而实

现理想的教育效果。

（二）拓宽实践路径，深化生命教育体验

1. 体验感悟：行走中的生命课堂

针对学生所学专业组织校外实践活动，让学生走出校园，深

入企业一线体验工作，感知工作的艰辛，促使他们学会珍惜自己

和他人的生命；组织大学生到戒毒所、看守所进行参观，参与消

防应急疏散演练活动，帮助他们增强自我防范意识、法律意识，

引导他们主动维护生命尊严；通过支教、爱心救助、志愿者服

务、“三下乡”社会实践等不同活动形式，促使大学生体验施与和

关爱他人的过程，从而强化其生命责任感；利用爱国主义教育基

地参观活动，引导大学生重构对生命意义、价值的认知 [9]。

2. 渗透融入：校园文化的生命滋养

将大学生群体普遍感到困惑的情感、生命问题融入校园文化

活动，让生命教育更加贴近大学生生活实际，更能触动大学生心

灵。将生命关怀作为核心价值，组织校园活动，营造出良好校园

文化氛围，从而潜移默化地帮助大学生建立对生命的正确认知。

发挥文化活动特有的浸润作用，提升生命教育的感染力与吸引

力，使生命教育融入校园活动的各个方面，进而在无形当中重塑

大学生生命观，促使他们正确理解生命意义。
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（三）强化师资培育，夯实生命教育保障

1. 构建完善的生命教育师资培训机制

近年来，全国中小学积极推进生命教育，逐渐构建出相对完善

的生命教育机制。高校要吸收、借鉴这些成功经验，拟定符合本校

实际的长远生命教育目标；完善生命教育教学方法培训、心理教师

培训措施，比如加强在职培训、骨干教师研修、课程轮训、岗前培

训，并为相关培训活动提供必要的保障，促使教师在生命教育方面

的科研能力、教学水平以及理论素养得到不断提升。

2. 建立灵活、开放的人才配置机制

根据高校的实际情况，整合各方面生命教育资源，比如遴选部

分辅导员、心理健康教育专业教师、思想政治课教师组成专职、兼

职教师队伍；设置大学生生命教育选修课。这些措施能够将大学生

生命教育任务细化、落实到教师、课程，充分发挥优秀教师、课程

的示范和辐射作用，提升生命教育实施效果 [10]。在此基础上，高

校还可以推进大学生心理咨询服务队伍建设，通过科学、针对性的

心理咨询服务推进生命教育，提升大学生对生命的认知。

（四）挖掘社会资源，丰富生命教育内涵

1. 净化社会环境。营造积极向上的社会氛围，促使社会各界

形成生命教育合力。

2. 建立家校联动机制。家庭环境在大学生人格、个性形成

过程中起着决定性作用，所以应在大学生生命教育中发挥主体作

用。高校可以完善家校联动机制，通过家长微信群、家长信箱以

及在线家长会等多元化方式与家庭互动，深化与家长之间的交

流、沟通，从而及时、准确地了解学生内心变化情况；引导家长

关注孩子情绪变化，与孩子进行深入沟通交流，引导他们正确认

识生命价值、现象，帮助他们学会珍爱生命，塑造健康生命观。

四、结语

综上所述，生命教育在学生全面发展过程中有着不可取代的

作用，是思想政治教育体系的重要组成部分。高校思想政治教育

要在相关政策引导下积极推进生命教育，培养当代大学生形成热

爱生活、珍视生命的良好心理品质的意识。生命教育融入高校思

想政治教育体系，能够填补思政空白、助力学生全面发展，有助

于维护校园安宁与社会和谐，所以高校要针对大学生生命教育理

念缺失、对生命教育重视不够、心理健康教育服务体系不完善等

问题，在思想政治教育中积极推进生命教育。
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