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一、连云港美食资源与文化内涵

连云港地处中国东部沿海与陇海铁路交汇处，是亚欧大陆桥东
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摘   要 ：  本文聚焦文旅融合背景下连云港饮食文化旅游的现状，论述了连云港发展饮食文化旅游的重要性和出现的问题，提出

了连云港饮食文化旅游资源开发的策略。通过深入分析连云港市饮食文旅的发展现状，文章指出了其在品牌建设、基

础设施、市场标准等方面的不足，并结合连云港在“十四五”规划中对文旅方面的期望与措施，关于把我市建设成为

文化强市和旅游名城的发展目标，提出了一系列创新发展策略。以期帮助连云港市饮食文化在文旅融合的新背景下实

现创新发展，增强知名度。
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A b s t r a c t  :   This paper focuses on the current situation of Lianyungang's food culture tourism against the 

background of cultural and tourism integration. It discusses the importance and existing problems in 

developing food culture tourism in Lianyungang, and puts forward strategies for developing its food 

culture tourism resources. Through an in-depth analysis of the development status of Lianyungang's 
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development strategies. The aim is to help Lianyungang's food culture achieve innovative development 

in the new context of cultural and tourism integration and enhance its popularity.

Keywords  :  northern jiangsu cultural and tourism; food culture; characteristics; economic consumption

端起点。这一独特的陆海交汇区位，塑造了其兼具农耕文明与海洋

文明特质的复合型饮食文化体系。深入梳理连云港的美食资源及其

背后的文化内涵，对于促进美食与旅游的深度融合意义深远。

引言

俗话说：“民以食为天”。当前，美食正在成为旅游新的窗口、风口、突破口 [1]。在旅游业发展中，各地的饮食文化已成为重要的

旅游资源。随着经济水平和旅游消费水平的不断提高，旅游不再只局限于去某个旅游景点，拍两张游客照那样“快餐式”的体验。人们

越来越希望，通过细细品鉴世界各地的美食，在舌尖与牙齿的碰撞中，将当地的文化细嚼慢咽，吞入腹中。饮食旅游文化是一种十分受

人们欢迎的旅游方式，从闻名全国已久的沙县小吃、兰州拉面、重庆火锅，再到前段日子爆火的淄博烧烤、天水麻辣烫和东北锅包肉。

这种旅游方式不仅可以让人们深入了解当地的旅游文化和美食文化，还大大促进了当地经济和旅游业的快速发展，是促进城市发展的强

大推动力 [1]。
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（一）陆海交融的饮食谱系

坐拥全国八大渔场之一的海州湾渔场，得天独厚的海洋资源

孕育出连云港独特的海鲜饮食体系。其中，梭子蟹以其 " 壳青腹

白、肉嫩黄肥 " 的品相成为地理标志产品，渔民独创的 " 蟹糊酱 "

制作技艺已被列入市级非遗名录。对虾养殖业与近海捕捞形成的

产业链，使得 " 盐水大虾 " 成为游客必尝的经典菜品。沙光鱼作为

季节性美味，其 " 十月沙光赛羊汤 " 的民谚生动诠释了时令饮食智

慧。海蛎豆腐汤更将海洋鲜味与陆地食材完美融合，体现了 " 海陆

和羹 " 的饮食哲学 [2]。

承载着浓浓的港城风情的地方小吃也别具一格，其中祥和豆

腐卷作为传统手工小吃，以薄韧豆腐皮包裹肉糜、时蔬等馅料，

经煎制后外酥内润。其工艺核心在于豆腐皮的厚薄控制与馅料配

比，体现了苏北地区对豆制品的精深加工技艺。灌云豆丹则是地

方昆虫蛋白饮食的活态标本，以豆天蛾幼虫为主材，经清洗、擀

制、烹煮后呈现胶质口感，蛋白质含量高达65%，反映了沿海农

耕区对生态资源的创造性利用。糖醋凉皮突破了传统凉皮的调味

范式，在蒜汁、辣油基础上融入镇江香醋与冰糖熬制的糖醋汁，

形成酸甜鲜辣的复合味型，彰显了港口城市饮食文化的交融性。

鸡柳卷饼作为现代快餐的本土化改良产物，将西式炸鸡柳与苏北

筋饼结合，佐以甜面酱、葱丝，实现了传统面食与现代快餐的跨

文化对话 [3]。

（二）美食与地域文化的关联

1. 地理环境与食材谱系构造

境内平原、丘陵、滩涂并存的地理格局，形成了连云港立体

化的食材供给体系。云台山麓的旱作农业孕育了优质大豆与小

麦，催生出灌云豆丹、祥和豆腐卷等特色豆制品。前者以豆天蛾

幼虫为蛋白质来源，后者以薄如蝉翼的豆腐皮包裹时蔬肉糜，均

体现了山地农耕区对有限资源的深度开发。而绵延162公里的海

岸线则贡献了沙光鱼、梭子蟹、对虾等海产，衍生出“沙光鱼

汤”“虾酱烧饼”等海洋风味。这种陆海食材的互补性，在“豆丹

烧海参”等融合菜肴中达到极致，折射出地理环境对饮食结构的

根本性制约 [4]。

2. 生产方式与烹饪技艺演进

作为古代盐运枢纽与当代港口城市，连云港的饮食文化始终

与生产活动密切互动。渔民发明的“一卤鲜”腌制技法，利用海

盐与海风快速锁住鱼获鲜味，解决了海上作业的食材保存难题。

码头工人创造的“卷食文化”—— 如鸡柳卷饼、凉皮卷油条 ——

将蛋白质与碳水高效整合，适应了高强度体力劳动的饮食需求。

更具特色的是“滩涂智慧”：潮间带采集的泥螺、文蛤等小海鲜，

经“炝拌”“醉腌”等简捷工艺处理，既保留了原始鲜味又规避了

燃料限制，形成独具海洋劳动者特色的“生猛食风”[5]。

3. 文化层积与味觉体系融合

陇海铁路带来的南北人口流动，使连云港成为多元饮食文化

的熔炉。山西移民传入的刀削面技艺与本地海鲜结合，催生“海

鲜刀削面”；鲁菜吊汤技法与淮扬菜调味哲学交融，形成“奶汤

沙光鱼”的醇厚汤底。最具象征意义的是糖醋凉皮的味觉革命：

在以山西面皮工艺为基础，加入吴越糖醋调味，再辅以鲁菜蒜泥

技法，形成多元味型组合。这种跨地域的味觉重构，揭示了港口

城市作为文化“转换器”的特殊功能 [6]。

二、连云港美食旅游发展现状与问题

连云港，作为中国东部沿海的重要城市，拥有丰富的美食资

源和独特的旅游景观，美食旅游在这里得到了显著的发展。连云

港的美食以海鲜为主，其新鲜的海产品和独特的烹饪方式吸引了

大量游客前来品尝。特别是蒸汽海鲜和海鲜盛宴，已经成为连云

港美食旅游的标志性产品。这些美食不仅满足了游客的味蕾，也

带动了当地餐饮业的繁荣。

连云港的旅游景点分布虽然较为零散，但近年来在提升品质

方面取得了很大的进步。政府大力推动文旅发展，实施了一批重

点文旅项目建设，如民主路民国风情街改造、东海水晶文化旅游

区开发“晶光幻影”沉浸式展览、园博园改造提升等，并举办了

西游记文化节、连岛音乐节等文化活动，吸引了大量游客 [7]。

然而，连云港美食旅游的发展也面临一些问题。首先，美食

资源的开发不够深入，缺乏具有地方特色的美食品牌。虽然连云

港的海鲜美食丰富多样，但缺乏统一的品牌包装和推广，导致游

客对连云港美食的认知度不高。其次，美食旅游的服务质量参差

不齐。一些餐饮店在服务态度、环境卫生等方面存在不足，影响

了游客的消费体验。此外，连云港美食旅游的宣传力度也不够，

缺乏有效的市场推广策略，导致美食旅游的知名度不高，游客数

量有限。而且，连云港的美食旅游市场在一定程度上存在价格不

透明的问题，尤其是针对外地游客。部分商家可能会利用游客对

当地物价不了解的情况，提高价格，影响游客的消费体验 [8]。

三、国内美食旅游成功案例借鉴

（一）沙县小吃

其以种类繁多，风味独特，经济实惠而著称，成为福建乃至

全国知名的餐饮品牌。沙县小吃如此成功的原因，它广泛的品牌

宣传和网络营销是其中不可或缺的助力。沙县小吃积极运用“互

联网 + 餐饮”营销模式，与美团、饿了么等团购网站推出的“过

期无忧” “商家红包”等线上促销活动，以同类产品中的低价优

势进军互联网大生态下的外卖平台，与兰州拉面、聚划算等品牌

联名开展营销活动，利用互联网的跨地域性，提升市场关注度；

通过广告片、宣传片以及影视综艺等进行网络营销推广，利用流

行故事短片宣扬沙县小吃品牌文化，加快对传统经营模式的升

级 [9]。

（二）长沙文和友

文和友是体现“长沙味道” 的特色品牌和长沙的城市名片，

其凭借地方小吃及场景营造，增强地方文化属性和景点功能，满

足游客追求新奇、独特体验的需求，成为长沙地标和游客的“网

红”打卡地 [2]。长沙文和友独特的文化设计，独特的品牌定位和创

新的营销策略，打造独具地方特色的美食文化环境，吸引大量游

客前来打卡和品尝，促进长沙市美食产业发展的同时，大力推动



教育理念 | EDUCATIONAL PHILOSOPHY

106 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

城市经济的繁荣发展。

四、连云港美食旅游发展策略

（一）品牌打造

1. 设计城市美食 IP：连云港可以打造类似“鲜在连云港”的

美食 IP，突出其海鲜美食的特色。同时，培育特色品牌扶持本地

餐饮企业，打造如“连云港对虾”“赣榆梭子蟹”等具有地方特色

的美食品牌。注册地理标志商标，保护地方美食品牌，提升其在

市场上的辨识度和竞争力。

2. 举办美食节与电商联动：举办“连云港海鲜美食节”，吸

引游客前来品尝海鲜大餐。同时，联动电商平台推广预制菜，将

连云港的美食推向全国市场 [4]。

3. 挖掘文化内涵：将美食与西游文化、山海文化等进一步结

合，开发“西游宴”“山海风味”等特色餐饮，提升文化附加值。

（二）产业融合

1. 构建“美食 + 文化 + 旅游”产业链：开发海鲜研学路线，

让游客了解海鲜的捕捞、加工等过程。同时，建设非遗工坊体验

项目，将美食与当地的文化遗产相结合。

2. 建设海洋美食博物馆：结合 VR 技术展示捕捞文化与烹饪

技艺，为游客提供沉浸式的美食文化体验。

（三）政策与保障

1. 成立美食旅游协会：政府引导成立“美食旅游协会”，制

定行业标准，规范市场秩序。

2. 联合高校培养人才：与高校合作，培养餐饮人才，提升服

务品质。

（四）营销创新

1. 短视频营销：邀请网红打卡“渔村船宴”“开海节”等活

动，通过短视频平台进行推广，吸引更多游客关注。

2. 跨界合作：与《舌尖上的中国》《风味人间》等纪录片联

动，借助其影响力提升连云港美食的知名度 [9]。

（五）其他发展建议

1. 挖掘地方特色美食：深入挖掘连云港的特色美食，如海

鲜、山珍等，打造多样化的美食产品体系。

2. 提升旅游服务质量：加强旅游基础设施建设，提升景区、

酒店等的服务质量，为游客提供更好的旅游体验。

3. 加强区域合作：与周边城市开展合作，共同打造美食旅游

线路，实现资源共享、优势互补。

五、结语

连云港的美食文旅之路，不缺美食，有山珍，有海味，更有

人文风情。唯缺的只是相适配的工具：如合适的宣传手段，规范

的餐饮标准，相应的旅游基础设施等。连云港文旅山海气派、神

奇浪漫、未来可期，应紧跟时代、把握潮流、抢抓流量，社会与

政府共同努力，让美食文化带红、带火、带强连云港旅游，为高

质量发展注入新的活力 [10]。
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