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摘   要 ：  文章研究了在师范认证背景下数学教育专业“三习”贯通模式构建路径，得出需要从以下四个维度着手进行改善：修

订并完善培养方案和课程大纲；根据课程目标，设计与之相匹配的教学内容；系统化设计“三习”，确保它们之间的

相互融合和逐步深入。多方面协同，形成合力，确保“三习”贯通模式的顺利实施。
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A b s t r a c t  :   This paper study the construction of "apprenticeship-seminar-internship" (ASI) integration for 

mathematics education major under the accreditation of teacher education. The study believes that the 

construction of the "ASI" integration model requires improvement from the following four dimensions: 

revising and improving the curriculum plan and course syllabus; aligning the course objectives to 

design the content of courses; designing the integration of "ASI" to make them support each other and 

three-stage progression. Multi-party collaboration to form collaborative efforts to ensure the smooth 

implementation of the "ASI" integration model. 
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引言

习近平总书记指出：“以中国特有的教育家精神引导高素质队伍建设 [1]”“建设教育强国是民族复兴的基础工程 [2]”。为了贯彻习总

书记的教育论述，2017年10月教育部颁布实施了《普通高等学校师范类专业认证实施办法（暂行）（教师〔2017〕13号）》，指出：师

范类专业认证以“学生中心、产出导向、持续改进”为师范类专业认证理念 [3]。2018年1月教育部颁布了《普通高等学校本科专业类教学

质量国家标准》，明确指出数学类专业实践课程包括专业实践、科研训练等课程［4］，而数学教育专业的专业实践主要是教育实践，即教

育见习、教育实习和教育研习。2021年4月，教育部颁布了《中学教育专业师范生教师职业能力标准（试行）》文件，提出以“一践行

三学会”（即践行师德、学会教学、学会育人、学会发展）为师范生毕业要求的基本要求，要不断提升师范生师德践行能力、教学实践能

力、综合育人能力和自主发展能力［5］。在师范认证理念指导下，探索如何进行“三习”课程建设，是目前数学教育专业发展的突破口。

数学教育专业的实践课程主要包含教育见习、教育实习和教育研习，统称为“三习”,“三习”在数学师范生培养过程中发挥着重要

作用，师范生的实践教学能力形成与提升很大程度上依赖于“三习”。教育见习是“三习”的第一个环节，为师范学生开放了解中学数

学课堂的大门，通过观摩、听课等，师范生可以建立对中学数学教学流程的初步印象 [6]。教育实习是“三习”的重要环节，在实习中了

解中学数学教学实际，获得教师职业的初步能力，从而缩短从教适应期 [7]。教育研习是“三习”中师范技能提升中的关键环节，通过教

育研习，了解中学数学教育研究的基本方法，锻炼教学研究能力 [8]，促进师范生的中学数学教学能力提高。

一、“三习”存在的问题

基于“三习”对于数学师范生培养的重要意义，寻找“三

习”中存在的问题并探索其解决方案是落实“三习”实践实训的

首要任务。以四川省某高校数学与应用数学专业为例，利用在实

践基地挂职锻炼的机会，对实践基地进行广泛调研，结合与兄弟

院校数学教育专业关于“三习”问题交流情况，发现“三习”中

以下问题较为常见，具有一定的普遍性。
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1. 目标层面的不贯通：阶段性目标离散，见习、实习、研习

各自为政，目标缺乏递进性；与毕业要求脱节，三习目标未对标

师范认证的毕业要求指标点（如 " 学会育人 "）。  

2. 内容层面的不贯通：内容重复或断层，见习以 " 听课 " 为

主，实习仍重复 " 听课 "，研习则突然转向 " 论文写作 "，缺乏

技能衔接；理论实践脱钩，见习停留在表面观察，未与大学课程

《中学数学数学教学论》结合，研习沦为 " 形式化总结 "，未基于

实习中的真实问题开展深度反思。

3. 间与组织层面的不贯通：时间安排碎片化，见习（1周）、实

习（16周）、研习（2周）分段实施，未形成连续周期。导致师范

生刚进入角色即中断，难以积累系统性经验；场所分离：见习在 A

校，实习在 B 校，研习返回大学，环境频繁切换导致适应成本高。

4. 指导与评价层面的不贯通：“双导师”协同失效，高校导

师侧重理论，教育实践基地导师侧重实操，双方缺乏沟通，指导

标准不统一；评价方式单一，未建立贯穿三阶段的成长档案，造

成无法追踪师范生“师德—教学—育人”能力的渐进式发展。

5. 能力培养层面的不贯通：技能发展断层，见习侧重培养“观察

力”，实习侧重要求“教学设计力”，研习又新增“研究力”，缺乏

循序渐进的训练设计；反思环节缺失，见习无反思任务，实习反思流

于形式（如仅写“收获体会”），研习反思与前期实践无关联。

二、“三习”贯通模式探索

根据前文分析“三习”中存在的问题，结合“三习”的内在关

系：教育见习为基础，教育实习重技能，教育研习在于提高。因此，

实现“三习”贯通是提高数学师范生人才培养质量的必然要求。经过

论证研究发现，“三习”贯通模式需从以下三条路径着手构建。

（一）“三习”的顶层设计修订

在师范生培养体系中，专业人才培养方案与各课程教学大纲

是顶层设计。根据《普通高等学校本科专业类教学质量国家标准

（数学类）》、《普通高等学校师范类专业认证实施办法（暂行）》、

《中学教育专业认证标准（第二级）》等文件精神，结合师范认证

专家提出的问题，对中学数学教育行业人才需求标准进行大量调

研数据的基础上，经过多轮校内外专家论证，制定了培养目标。

根据培养目标，制定了支撑培养目标的毕业要求；根据毕业要

求，设计了完全支撑毕业要求的“1+3”课程体系；修订完善各课

程对毕业要求指标点的支撑关系，根据支撑关系，修订“三习”

教学大纲。新的“三习”教学大纲以师范类专业认证的“产出导

向”理念为指导，以“反向设计，正向施工”为思路，同时关注

课程目标、毕业要求、培养目标的对应支撑关系（见图1），依据

课程目标，制定支撑课程目标的实践内容。

图1 培养目标、毕业要求与“三习”课程目标的逻辑关系

课程目标的制定分为识记、理解、应用、分析、反思及创造6

个层次，依据“学生中心”的理念，实现了课程目标的“四可”

（即可教、可学、可测、可达成），且有低阶目标与高阶目标相结

合 [7]，促进学生的中学数学教学水平提升。

（二）“三习”的内容重构

教育部于2016年发布的《关于加强师范生教育实践的意见》指

出，师范生的教育实践课程要实现“内外交织”的交织性原则 [8]，

依据该原则，将“三习”实践内容与其他专业课充分融合，交织设

计，以“三习”课程目标为引导，构建“三习”的四个课程模块 [9]：

践行师德模块、学会教学模块、学会育人模块、学会发展模块，各

课程具体内容要根据课程目标和课程侧重点进行设计（见表1）。

表1 数学教育专业“三习”贯通课程内容

实践环节 学期 实践内容 教学目标

教育见习

第3学期 邀请优秀数学教师为师范生开设最新中学数学教学改革动态等讲座。（校内见习）

了解中学教育现状，

感知中学数学教师职

业，获得对教育教学

的基本认识。

第4学期
参观一所中学，了解中学数学的课堂教学；听班主任工作实务讲座，协助原班主任进行班级管理。

（校外见习）

第5学期 校内课堂见习，参与校内师范嘉年华系列活动。（校内见习）

第6学期 观摩优秀中学数学教师课堂，了解课堂教学。（校外见习）

教育实习

第6学期 在校内指导老师安排下，书写教案、试讲演练。（校内实习）
初步形成师范技能，

具备专业素养。第7学期
在教育实践基地中学指导老师安排下，进行听课、跟课、评课、授课、班级管理、教育调查等。（校

外实习）

教育研习

第4学期
根据所参观中学的工作情况，结合专家讲座，思考研究对中学数学教育的认识，形成一篇研讨报

告。

初步获得教育教学研

究能力。

第5学期 根据校内见习与参加师范嘉年华情况，就某一中学数学教学问题进行思考，形成一篇研讨报告。

第6学期
进行学习性听课和研究性听课，学习课堂教学经验，探索课堂教学特点和规律，研讨课堂教学的方

法和策略等。

第7学期 对中学数学课堂教学实践、基础教育教学改革等进行专题研究。

（三）“三习”贯通的整体设计

首先，将“三习”进行优化：“三习”中的教育见习主要目

标是认知体验，在此基础上教育实习主要目标是获取师范技能，

而教育研习主要目标则是针对见习和实习过程中发现的问题进行
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反思，通过反思获得提高，体现了见习——实习——研习师范技

能接力式、螺旋式上升逻辑关系。

此外，需要将“三习”作为一个整体统筹安排，将其贯穿于数

学师范生培养的整个实践实训过程中。同时还需要设计全方位、全

过程、理论——实践、线上——线下、校内——校外相结合的循

环实践实训模式，使“三习”贯通落到实处，这样才能有效促进见

习、实习、研习之间的相辅相成、层层递进、有序衔接 [10]，实现

学生的师范技能螺旋式上升，构成立体式、渐进式实践实训体系。

最后，合理安排“三习”时间。“三习”共24周，其中见习安排在

第3——6学期，每学期1周；实习安排在第6——7学期，每学期8周；

研习安排在第4——7学期，每学期1周；在教育见习积累中学数学教

学体验的基础上开展教育实习，而教育研习则贯穿于见习与实习的全过

程，体现了“三习”三阶递进、环环相扣，全程反思提高的理念。

三、“三习”贯通的实施——多方协同，形成协同合力

为保障“三习”高质量实施与执行，使“三习”贯通顺利实

施，需从以下四个方面进行构建。

1. 制定过程管理制度，建立过程管理平台

“三习”贯穿于数学教育专业人才培养的全过程，师范生对

自己大学期间各个阶段实践教学能力的了解，是“三习”课程管

理的重要基础。基于此，制定过程管理制度，建立过程管理平

台，方便学生上传资料及教师查阅与反馈 [13], 有助于学生及时发

现自己的问题，有针对性的纠正与训练，有效提高师范技能。

2. 强化过程反馈，构建多元评价机制

数学教育专业构建了“过程 + 结果”及“自我 + 他人”的评

价反馈机制 [11]，且采用多维度、多方面的评价机制 [12]：体现在课

程内容的多元化、评价手段的多元化及评价主体的多元化；课程

内容多元化包括践行师德、学会教学、学会育人、学会发展；评

价手段多元化包括过程性评价、表现性评价及结果性评价；评价

主体的多元化包括自我评价、导师评价及小组评价。因此，“三

习”的多元评价机制更能全面评价学生的真实情况，根据评价结

果，采取有针对性的指导，切实提升师范技能。

3. 将“双导师”制落到实处

高校和专业均组建实践实训联合领导小组，加强各阶段工作的

衔接 [13]，确保师范生能够充分体验和适应中学数学教学工作，提高

“三习”效果。落实“双导师”制，即高校指导教师 + 教育实践基地

指导教师，形成“三位一体”协同育人机制 [14]，因此需遴选出具有

较好实践指导能力且责任心强的专业教师，促进校内导师和校外导师

协同指导。同时，把校外教育实习与校内技能训练、微格教学等实践

形式有机结合 [15]，形成校内——校外双循环，理论——实践相促进

的全程化实践实训体系。另外，还需要增加“双导师”的沟通配合，

形成教与学的共同体 [16]，有效增强“三习”指导力度与效果。

4. 加强高校与实践基地的合作

高校应主动履职，指定专人负责，起好牵头协调作用明确各方

职责，制定考核奖惩办法。高校应制定实践基地合格、示范等级标

准，拨付一定经费，在基地的硬软件建设上下功夫。加强对校外实践

指导教师的管理评价，完善对基地学校指导教师的考核，逐步建立起

针对校外的实践导师质量评价体系，增强评价的客观性和针对性。

四、结束语

“三习”是数学师范生培养的重要环节，是将师范生所学的

理论运用到教学实践中去关键途径，同时也是提升师范生教学实践

能力的桥梁。构建“三习”贯通的实践实训体系，首先要修订完善

“三习”的顶层设计；其次根据课程大纲中的课程目标，重构完全

支撑课程目标的课程内容；然后通过整体设计“三习”, 合理安排

时间，为实现“三习”贯通奠定基础。最后多方协作，形成协同合

力，实现“三习”贯通的有效实施。构建“三习”贯通的实践实训

模式，对于提高数学教育专业人才培养质量，促进数学师范生专业

发展等方面发挥着重要意义。然而，“三习”贯通实践实训模式在

具体实践中仍面临着一些亟待完善之处，秉承“持续改进”的师范

认证理念，计划在今后的工作中持续改进与完善。
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