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摘      要  ：  �文化自信是人们的“魂”和“根”，是最能促使人们锐意进取、奋发图强的力量之一。以文化自信培育为抓手促进大

学生成长，通过多种方式让中华文化以更为形象、生动的方式呈现给学生， 让学生建立文化自信， 无论是对学生思想

层面的发展，还是学生行为规范均有十分重要的意义。故而，笔者从构建全员协同育人机制、完善育人体系、打造新

型育人格局等层面入手探讨新时代大学生文化自信培育的路径，为相关育人工作的开展提供借鉴。
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Abstract  :  � Cultural confidence serves as the "soul" and "root" of individuals, representing one of the most 

powerful forces that inspire people to forge ahead and strive for excellence. Cultivating cultural 

confidence among college students and presenting Chinese culture to them in a vivid and engaging 

manner through various means, thereby establishing their cultural confidence, is of great significance 

for both their ideological development and behavioral norms. Therefore, this paper explores the 

paths of cultivating cultural confidence among college students in the new era from aspects such as 

constructing a collaborative education mechanism involving all stakeholders, improving the education 

system, and creating a new education pattern, aiming to provide references for related educational 

work.
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引言

新时代大学生文化自信培育追求覆盖范围地拓展、知识传播方式的创新、文化资源地丰富，营造出浓厚的校园文化氛围、家庭文化

氛围、社会文化氛围，让学生接受中华文化熏陶，有助于学生全面发展。基于新时代背景，教师和其他教育主体要充分意识到大学生文

化自信培育的重要性，利用丰富的文化资源、多样化教育形式实现大学生文化自信培育的“纵向贯穿”“横向跨越”“内外融通”，让中

华文化成为学生思想武器、行为准绳、力量源泉。
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一、构建全员协同育人机制，保持同频共振

（一）强化协同育人意识，凝聚各方合力

新时代大学生文化自信培育工作，要遵循“全员育人”原

则，通过全员协同育人机制凝聚各方合力，比如构建校企之间、

家校之间以及学校之间合作机制，促使各方在大学生文化自信教

育中发挥协同作用。这需要相关管理部门出台相关政策，并统筹

协调各方合作事宜，解决其中存在的痛点、堵点、难点问题；参

与大学生文化自信培育工作的不同主体明确自身所扮演的角色，

需要承担的责任，积极出力、献策，推进各项培育工作目标落

实；尤其高校要增强在协同育人方面的责任意识、使命意识、角

色意识，发挥好牵头、协调作用，对各方面教育资源进行整合，

以激发大学生文化自信教育的内生动力，促使其常态化、高效化

发展。[1]

（二）激活育人主体要素，搭建全员参与的组织体系

在新时代大学生文化自信培育工作中落实全员协同育人，旨
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在将教育主体从教师个体拓展向由不同主体构建的育人共同体，

将教育方式从传统的单一向度转变为多维度，促使培育效果正向

学生全面发展。[2]为了拓展教育主体，搭建大学生文化自信培育共

同体，整合教师个人、学生、社会、家庭、学校的力量，让其在

相关教育教学工作中发挥协同作用。其中，学校层面要组建由后

勤服务人员、教辅员、管理人员、学科教师共同构成的大学生文

化自信培育工作小组，夯实其组织基础，促使各项教育工作有序

顺利开展；家庭教育要充分发挥在大学生文化自信培育中的基点

作用，通过家长有效引导、良好家庭氛围潜移默化地影响学生，

强化他们的文化自信 [3]；文艺、出版、理论、新闻、宣传、社区

以及企业等社会育人主体，要深刻意识到自身需要承担的大学生

文化自信培养职责，直接或者间接地为大学生文化自信教育提供

资源，营造良好的社会文化氛围；大学生作为学习主体，要积极

开展自我教育，通过积极参与文化活动、学习中国优秀文化，强

化自身文化自信。[4]全员参与的组织体系中，学生的作用尤为重

要，且容易被忽视，教师要有意识地将朋辈群体、自我教育融入

大学生文化自信培育体系，不断增强大学生主体意识，促使他们

在自主学习、相互督促、身体力行的过程中提升文化自信。

二、打造完善的育人体系，实现时空纵横延伸

（一）进行“纵向贯穿”，融入高校教育整个阶段

大学生文化自信教育应融入高校教育的整个阶段，通过潜移

默化、循序渐进的方式提升学生文化素养和思想认知。[5]这是一种

契合学生成长规律、教育教学发展规律的先进模式，要求教师将

相关内容有计划、按步骤、分层次地融入大学生从入学到毕业的

求学阶段。在学生“入学阶段”，要扎牢文化自信教育根基，为

后续育人活动的开展奠定基础。该阶段是学生从中学阶段向大学

阶段过渡的关键阶段，需要他们适应新的学习、生活环境。教师

从学生进入高校开始，就把“不忘本来、吸收外来、面向未来”

的思想融入教学内容，植入学生内心，引导学生逐步坚定文化自

信，能够让学生的大学学习有良好开端，比如将该教育内容融入

心理健康教育、行为规范教育、生涯规划教育、学生管理教育，

全面覆盖新生入学教育。随着学生逐步适应高校的生活、学习环

境，进入“在学阶段”，相关工作要转向文化自信教育阵地建设。[6]

这阶段是培育大学生文化自信的黄金阶段与关键时期，实现大学

生文化自信教育与专业学习的统筹安排，将高校打造成大学生文

化自信教育的前沿阵地，将对学生未来发展产生积极且深远的影

响。比如，大学生文化自信教育可以发挥思想政治理论课的主渠

道作用，开发人文素质教育方面的必修课程和选修课程，组织丰

富的校园文化活动，营造浓厚的校园文化氛围，让学生接受文化

熏陶。进入学生“毕业阶段”，要打通学校教育与社会教育的壁

垒，联通高校与企业，比如将大学生文化自信教育内容融入就业

指导活动、论文选题、职业规划课程、毕业设计。[7]

（二）通过“横向跨越”，连接在校教育和离校教育　

当前，家庭、实习单位、政府部门等尚未形成协同育人的平

台与机制，这导致大学生文化自信教育在实习实训、社会实践、

校外学习、周末、寒暑假等阶段形成真空，教育效果被一定程度

弱化。针对相关问题，大学生文化自信教育需要在学生离校前、

离校中和返校后等3个时间节点加强教育拓展，打通校教育和离

校教育之前的壁垒，让大学生文化自信教育实现“横向跨越”，

更大范围地覆盖学生学习与生活。[8]首先，在“离校前”需要加

强安排部署，组织多样化校园文化活动，并布置假期（或者实习

期）文化实践活动任务，实现不同阶段大学生文化自信教育的相

互衔接。其次，在“离校中”，要对大学生文化自信教育进行延

伸，以提升其连贯性，引导学生在离校期间践行中国文化倡导的

礼仪、行为规范、科学精神，以促进学生思想升华。[9]这需要整合

思政课教师、家长、辅导员以及社会组织的力量，对大学生行为

进行引导与规范，促使他们在身体力行的过程中形成强大的文化

自信。最后，在“返校后”，要了解“离校中”的大学生文化自

信教育情况，针对其中普遍存在的大学生价值认同危机进行强化

教育，比如通过辩论会、问卷调查等多种形式观测学生对待中华

文化态度和情感，并为学生解惑答疑，促使他们坚信、认同中华

文化。[10]

三、指向“内外融通”，构建新型育人格局

（一）课内教育和课外教育相互融合，提升教育实效

大学生文化自信教育要守好课内教育阵地，通过开发富有中

华文化气息的思政课程持续增强学生文化自信，比如将文化自信

教育内容融入思政课教学目标、内容、实施过程、教学评价指

标。[11]如此，能够进一步发挥思政课塑造学生主流文化价值观的

功能，突出课程的价值导向。与此同时，开设人文素质教育方面

的必修课与选修课课程也是十分必要的，这能够拓展大学生文化

自信教育的主阵地，让其更加充分地融入课内教育体系。[12]另外，

大学生文化自信教育还要注重课外教育渠道的应用，通过丰富的

课外活动补充、延续课堂教学，促进学生对思政知识的内化。思

政课教学与课外文化活动相互结合，有助于唤醒学生文化主体意

识，能够促使学生在日常生活中践行中华文化，以更高标准要求

自己，比如构建“思政课程＋课程思政研究中心”模式，打造

“大思政课”格局，将更多文化育人元素融入进思政课教学和思政

实践活动，提升大学生文化自信培养质效。[13]

（二）校内教育和校外教育协同并进，发挥教育合力

这首先需要整合校内外的教育资源，夯实大学生文化自信培

养基础。[14]校内的教育资源，主要包括思政课程、校园文化活

动、课程思政等方面的教育资源，能够帮助学生构建中华文化的

基础框架，丰富学生知识积累，提升学生文化素养。社会资源主

要包括行业教育基地、国情教育基地以及传统文化教育基地等，
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是校内教育资源的补充和拓展，能够使大学生文化自信教育打破

空间限制创造条件。其次，这需要打通“第一课堂”与“第二课

堂”“第三课堂”之间的壁垒，比如构建“课堂教学＋校园文化活

动＋课外实践活动”三元融通模式，将校内文化教育资源与当地

特色文化资源进行整合，构建出更为立体化、生活化教育内容体

系，加强中华文化对学生的熏陶。[15]

四、结束语

综上所述，对于当代大学生而言文化自信是“魂”和“根”，

是最能促使其锐意进取、奋发图强的力量之一。大学生文化自信

培育应引起各界的高度重视，通过覆盖范围地拓展、知识传播方

式的创新、文化资源地丰富，在校园、家庭、社会中营造浓厚文

化氛围，从而能够沁润学生思想、规范学生行为。这需要构建全

的员协同育人机制、完善育人体系、打造新型育人格局，通过多

个维度、多种措施加强学生对中华文化的学习和应用。
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