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摘      要  ：  �研究生思想政治教育正如火如荼开展、成效初显，但研究生心理健康教育却面临诸多问题和挑战，但两者在研究生培

养过程中紧密相连、相互影响，应同向同行、形成合力，“大思政”教育理念的提出为两者互融共促提供了条件。本

文基于“大思政”教育理念，探讨了新时代研究生心理健康现状与心理健康教育面临的挑战，提出了新时代研究生思

想政治教育和心理健康教育的六维协同机制，价值引领与心理赋能并重，精准回应研究生群体复杂多元的身心发展需

求，最终形成“时时可育心，处处能铸魂”的教育生态闭环，构建中国特色的研究生心理支持系统，培养心智健全、

信念坚定、担当有为的高层次人才。
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Abstract  :  � Graduate students' ideological and political education has been effective, but graduate students' 

mental health education is facing many problems and challenges. In the process of graduate students 

training, ideological and political education and mental health education are closely related and have 

mutual influence, and should travel in the same direction to form a synergy, and the concept of "Great 

Thought and Politics" education provides the conditions for the two to be mutually integrated and co-

promoted. Based on the concept of "Great Thought and Politics" education, this paper discusses the 

current situation of graduate students' mental health and the challenges of mental health education 

in the new era, and proposes a six-dimensional synergistic mechanism for ideological and political 

education and mental health education of graduate students in the new era, which emphasizes value 

leadership and psychological empowerment, and accurately responds to the complex and diversified 

physical and mental development needs of the graduate student groups. It will form a closed loop 

of education ecology that "Nurture the heart at all times and forge the soul everywhere", build a 

psychological support system for postgraduates with Chinese characteristics, and cultivate high-level 

talents with sound mind, firm beliefs, and capable of taking up responsibilities.
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引言

近年来，我国研究生招生规模不断扩大，研究生心理健康问题成为影响研究生培养高质量发展和校园稳定的重要因素。2024年，全

年研究生教育招生135.7万人，在学研究生409.5万人，毕业生108.4万人 [1]，同时博士招生规模进入扩张时期。研究生教育是我国学历
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一、研究生心理健康现状与挑战

我国研究生主要面临的心理问题是学业倦怠、睡眠问题、强

迫问题、抑郁、焦虑等，且呈现明显的性别差异、学段差异和学

科差异等特征 [3]。相较于本科生，研究生需要学习掌握更加深入

的专业知识，具备更高的独立学习思考、解决问题和科研创新的

能力，科研过程中的不确定性叠加论文发表、中期开题、毕业论

文撰写、毕业答辩等培养环节层层压力，容易引导焦虑、抑郁等

心理问题 [4]。我国已建成世界上最大规模的高等教育体系，高等

教育进入普及化阶段。但伴随着研究生大规模扩招，就业市场竞

争日渐激烈，职业发展的不确定性成为研究生群体最大的隐忧。

同时家庭、社会等对研究生群体较高的期待，也给研究生增加了

隐形的负担，诱发自我价值怀疑。此外，研究生生活相较单调，

同辈竞争、导学关系等容易引发“实验室人际疏离”，叠加婚恋

压力、经济依赖等问题，进一步削弱了研究生社会支持网络 [5]。

目前针对研究生心理健康教育工作主要集中在以下几个方

面：一是心理普测，绝大部分高校在新生入学阶段会进行心理普

测，部分高校在春季学期会针对全体研究生进行心理普测，并根

据预警结果进行选择性面谈。二是团体辅导，部分高校心理中

心老师或辅导员会针对研究生开设压力释放、情绪疏导、导学

关系等心理类团体辅导。三是普及教育，越来越多的高校会在

“3 ·20”、“5 ·25”、心理健康宣传教育月等时间节点进行心

理活动，普及心理健康知识。四是针对心理危机个案，进行心理

危机干预和疏导。五是心理健康教育课程，部分高校会采取线上

或线下的方式针对研究生提供专门的心理健康教育课程。

但目前而言，大部分高校针对研究生的心理健康教育相对

薄弱 [6]。很多高校并没有为研究生开设心理健康教育课程，且心

理健康教育主要对面广大的本科生群体，研究生仅为“顺带”工

作，忽略了研究生作为科研工作者和学生的双重身份。导师是研

究生培养第一责任人，是大学生心理健康教育工作的重要力量。

但大部分高校仅将政治素质、师德师风、业务素质纳入研究生导

师评价激励机制，未纳入心理辅导能力，但异化的导学关系会影

响研究生心理品质塑造和价值引领 [7、8]。某些研究生导师甚至认

为“心理问题 =能力不足”，对有心理问题的研究生采取规避心

态，也让研究生担心心理问题会影响导师评价和就业等 [9]，造成

隐形心理危机累积。辅导员负责研究生的思政政治教育和日常管

理等，但研究生独立性较强、与导师关系更加密切，且多以实验

室或团队为单位进行活动，辅导员在日常工作中感知学生心理状

教育的最高层次，关系国家的核心竞争力，是人才自主培养能力与质量的关键。研究生的心理健康状况不仅直接影响到自身成长发展，

更直接关系到国家和民族的未来。随着经济社会快速发展，研究生成长环境不断变化，叠加研究生大量扩招和就业市场竞争日渐激烈

等，研究生心理健康问题日益严峻，因心理问题而出现的厌学、休学、退学和心理危机事件频发。各研究生培养高校一直在积极思考，

如何将研究生培养成具有积极心理品质、德智体美劳全面发展的社会主义建设着和接班人。面对新形势、新挑战、新要求，“大思政”

育人理念应时而生 [2]。教育部明确指出，需将学生心理健康教育贯穿德育思政工作全过程，坚持“育人”和“育才”的有机统一，为

“大思政”视角下高校研究生心理健康教育工作指明了方向。

态难度加大，心理工作集中在心理普测中被预警的研究生、心理

危机的干预和处理，对心理问题的发现和预防能力不足，且忽略

了广大研究生群体积极心理品质的培养。

这些挑战凸显了在“大思政”视角下开展研究生心理健康教

育实践与探索的紧迫性，急需通过资源整合与机制创新破解研究

生心理健康教育结构性困境 [10]。根据国家政策要求，高校要促

进学生思想道德素质、科学文化素质和身心健康素质协调发展，

培养学生热爱生活、珍视生命、自尊自信、理性平和、乐观向上

的心理品质和不懈奋斗、荣誉不惊、百折不挠的意志品质，为在

“大思政”背景下的开展心理健康教育指明了方向。

二、“大思政”和心理健康教育的协同机制

研究生思想政治教育聚焦价值观塑造、政治认同、社会责任

等，心理健康教育则侧重认知调节、情绪管理、人格发展等。研

究生面临的多源压力相互交织，同时又是三观定型的关键时期，

因此两者在研究生培养中具有同等重要地位。高校应避免“二元

割裂”，做到相融互促，实现两者的有机统一。“大思政”育人理

念强调打破教育要素割裂，通过顶层设计实现思想政治教育和其

他育人要素的深度耦合，形成协同效应。本文在“大思政”育人

理念下，构建六维协同机制，确保学生思想品德、理论修养、社

会责任和创新能力等全面发展。

育人目标的协同，价值引领和人格塑造的耦合。虽然传统的

心理健康教育工作强调个体差异性、注重倾听接纳，思想政治教

育工作侧重集体意识、价值引领等，但两者的根本目标都是“培

养全面发展的人”。心理健康教育为思想政治教育提供了坚实的心

理基础，思想政治教育则为心理健康教育提供价值引领和精神支

柱 [11]。高校需将研究生积极心理品质的培养与社会主义核心价值

观、科学家精神、家国情怀等思想政治教育内容深度融合，共同

塑造研究生健全人格，避免“头痛医头”现象。

育人内容的协同，心理素养和思想素养的交融。高校应该在

研究生心理健康教育过程中融入思政元素，同时在思想政治教育

过程中关注研究生心理诉求。如，面对研究生学业科研压力，侧

重研究生心理调适应、情绪疏导，同时加强学术诚信教育；面对

人际关系压力，侧重人际沟通技巧辅导，同时加强团队协作精神

培养；面对就业压力，纾解焦虑情绪的同时，引导研究生将个人

发展同国家战略需求相结合，树立正确的就业观等。两者育人内

容的协调，可以将研究生群体具体心理问题和思想引导紧密结合
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起来，提供更“对症下药”的支持。

育人方法的协同，心理技术和思政方法的互鉴。将心理健康

教育中团体辅导、心理剧、角色扮演等体验式、互动式的方法和

倾听、共情、无条件积极关注等技术引入思想政治教育中，有利

于增强思政教育的吸引力、感染力，提高沟通效能、建立信任关

系，促进研究生对思想理论和价值观念的深度理解、情感认同和

自觉践行，为精准思政奠定基础；同时，思政政治教育中理论宣

讲、榜样示范、社会实践、文化熏陶等，有利于培养研究生积极

的心理品质 [12]。通过心理普测和谈心谈话，精准把握研究生个体

的心理健康状态和思想政治动态，可实现个体化、差异化的思想

引领和心理支持，避免“一刀切”式的无效教育。

育人主体的协同，主力队伍和核心内容的联动。导师是研究

生培养第一责任人，需同时关注研究生学业科研进展、思想政治

动态和心理健康状况，掌握基本的沟通技巧和危机识别能力，保

持与辅导员、心理中心常态化沟通 [13]。辅导员是研究生培养的

骨干力量，需不断提升育人能力，将心理关怀浸润入日常思政工

作，与心理中心紧密联系，做好个案转介和后续支持等 [14]。心理

中心是研究生心理健康教育的专业支撑，在提供专业的心理咨询

服务的同时，在专业伦理要求下，对具有普遍性、倾向性的心理

问题及时向辅导员、导师进行反馈，共同研讨对策。研究生骨干

和朋辈支持队伍是研究生思政和心理健康教育工作的重要补充，

培养一支“心理气象员”或“朋辈辅导员”队伍，发挥同龄人优

势，在朋辈互助中融入正向价值观引导 [2]。将预防关口前移，构

建导师 -辅导员 -心理中心协同机制、构筑朋辈支持网络，明确

职责边界和协作流程，及早发现“病灶”，育人主体及时介入干

预，将问题化解在萌芽阶段，可有效防止研究生严重心理问题和

思想问题的发生。

育人载体的协同，工作平台和优质资源的共享。整合心理健

康教育和思想政治教育的线上线下平台，统筹两者活动场地、专家

库、案例库等资源，提高资源利用效率 [15]。尝试将心理危机预警与

思想动态研判纳入同一数据平台，并需设置分级权限，明确数据共

享边界。通过融媒体矩阵，同步推送育德与育心内容，但应避免生

硬嫁接。打造育人综合体“一站式”学生社区，实现心理咨询室、

思政工作室、导师谈话室、个人发展中心等物理空间集中化，充分

发挥“党建 +”育人模式，融入心理育人元素，实现三全育人、五

育并举的有机融合，打造一个思想引领、共享学习、心理疗愈等多

元生活空间。充分利用研究生实验室、工作室等核心活动场所，融

入思想引领和心理育人元素，浸润日常关怀。

育人评价的协同，评价体系和效果评估的贯通。统筹心理健

康教育和思想政治教育的育人目标，设计综合性的评估指标体系

和工具，评价两者协同干预对研究生全面发展的促进作用。高校

应将研究生幸福感知、心理韧性、求助意愿等纳入思想政治教育

实效性评级体系，将思想品德表现、价值认同度、社会责任行为

纳入评估心理健康教育长期效果的指标体系，并建立长效、动态

追踪和反馈机制，根据评估结果不断优化两者协同机制。

三、反思与展望

在“大思政”视角下开展研究生心理健康教育，有利于促进

研究生全面发展和健全人格塑造，更有效地应对价值多元、网络

冲击、高压环境等新时代挑战，增强教育的韧性和适应性。心理

健康教育与思想政治教育的协同，不仅是工作方法的创新，更是

育人理念的升华，可使心理疏导成为思政教育的入口，让价值引

领成为心理健康的基石，最终形成“时时可育心，处处能铸魂”

的教育生态闭环。研究生心理健康教育与思想政治教育的协同具

有显著的多维度优势，对两者协同机制的研究虽已取得一定的成

果，仍面临体制机制壁垒、理论薄弱及评估缺位等深层挑战。我

们要警惕将“协同”异化为“吞噬”——避免心理教育被思政工

具化，或思政被心理消解政治性，需在“尊重专业边界”与“深

化功能互补”间保持动态平衡，方能实现真正的互融共促；更应

认识到两者的协同，绝不是简单的物理叠加，而是通过育人目

标、内容、方法、主体、载体和评价的协同，精准回应研究生群

体复杂多元的身心发展需求，提供更全面、更有效的支持，已求

达到“心育”与“德育”的深度融合，实现“1+1>2”的育人效

果，培养心智健全、信念坚定、担当有为的高层次人才，是培养

担当民族复兴大任的时代新人的重要战略举措。
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