
Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 075

实践智慧对师范生实践性的关照
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摘      要  ：  �本文旨在探讨古希腊哲学家亚里士多德的实践智慧理论对现代师范生实践性的重要影响与指导意义。通过深入分析亚

里士多德的实践智慧概念，结合师范生在教育实践中的具体情境，本文揭示了实践智慧在师范生实践性知识构建、教

学能力提升及师德修养等方面的积极作用。文章首先概述了亚里士多德实践智慧的核心内涵，随后分析了实践智慧对

师范生实践性知识的内在关联，最后探讨了如何在师范生培养中融入实践智慧，以提升其教育实践能力。
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Abstract  :  � This paper aims to explore the significant influence and guiding significance of the ancient Greek 

philosopher Aristotle's theory of practical wisdom (Phronesis) on the practicality of modern student 

teachers. Through an in-depth analysis of Aristotle's concept of practical wisdom and its integration 

with the specific contexts of student teachers in educational practice, this paper reveals the positive 

role of practical wisdom in constructing student teachers' practical knowledge, enhancing teaching 

capabilities, and cultivating professional ethics. The article first outlines the core connotations of 

Aristotle's practical wisdom, then analyzes the internal relationship between practical wisdom and 

student teachers' practical knowledge, and finally discusses how to integrate practical wisdom into the 

cultivation of student teachers to improve their educational practice abilities.
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引言

在古希腊哲学中，亚里士多德首次将实践智慧（Phronesis）作为一个独立的概念提出，并赋予了其深刻的内涵和重要的地位。实践

智慧不仅是对普遍规则的把握，更是将这些规则灵活应用于具体实践情境中的能力。[1]随着时代的变迁，尽管实践智慧的概念在自然科

学迅猛发展的背景下有所淡化，但其对于人类实践活动，尤其是教育实践的指导作用依然不可忽视。师范生实践智慧发展符合国家教师

队伍建设的需要 ,是教师专业发展的客观要求。[2]本文将从亚里士多德的实践智慧理论出发，探讨其对师范生实践性的关照。
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一、亚里士多德实践智慧的核心内涵

（一）实践智慧的定义

亚里士多德在《尼各马可伦理学》中详细阐述了实践智慧

的概念。他认为，实践智慧是面向实践活动的推理能力，它关

注实践判断的真实性，以及构建行动的普遍规则。与理论智慧

（Theoretical Wisdom）不同，实践智慧更注重在特殊性的层面

运作，即将普遍规则应用于具体的生活情境中，以确定正当的行

动。实践智慧包括一种把握具体行动之特征的实践性直观，以及

一种寻求如何达到目的的途径和手段的实践三段论。[3]

（二）实践智慧的特点

1.自为性机制

实践智慧是伴随着理性的能力状态，它要求行动者在面对具

体情境时能够自主判断、自主选择，而非盲目跟从。

2.道德品性

实践智慧与道德品性密不可分，它表征了那些知道怎样生活
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得更好的人，是一种走向“善”的行动倾向。[4]

技术倾向的道德意识：实践智慧不仅关注技术层面的操作，

更强调道德意识的引导，使行动者在追求目的的过程中始终保持

正当性和合理性。[5]

二、实践智慧与师范生实践性的内在关联

（一）师范生实践性的内涵

师范生实践性知识是指师范生在教育教学场景中形成的，对

教育情境的感知、辨别、顿悟以及以自我经验为基础的主体性设

定与合理性追求。[6]这种知识虽然不具有明确的逻辑模式和准确

的知识形态，但它能够帮助师范生做出适当的教学选择，指导其

教育实践活动的顺利进行。实践智慧是教师在教育教学实践中基

于善的教育价值追求，对教育教学工作的规律性把握、创造性驾

驭、深刻洞悉、深度思考、敏锐感悟与反应以及灵活机智应对的

综合能力。[7]

（二）实践智慧对师范生实践性的关照

1.理论指导下的实践创新：理论与实践的桥梁

实践智慧是关于如何选择好的一种考虑。[8]实践智慧的首要体

现，在于师范生能够灵活运用所学的教育理论来指导实践，并在

实践中不断创新，实现理论与实践的深度融合。教育理论为师范

生的教学实践提供了坚实的支撑，但仅有理论是远远不够的。师

范生需要具备将理论转化为实践行动的能力，能够在具体的教学

情境中灵活运用这些理论，解决实际问题。同时，他们还需要具

备创新精神，敢于挑战传统，尝试新的教学方法和策略，以适应

学生多样化的学习需求。这种理论指导下的实践创新，不仅提升

了师范生的教学能力，也促进了教育教学的不断进步与发展。

在现有的教师教育模式中，如何走向实践成为改革的重心。 

无论是“4+2”、“3+3”还是“2+2”等模式的改革，无一例外

都强调增加教育实践类的课程，注重教师教育教学技能的训练，

延长师范生的教育实践时间，吸收中小学一线教师共同参与教师

的培养，通过现场指导、观摩、示范和传经送宝等来培养师范生

的实践能力。[9]在具体实施中，师范生可以通过参与教学实习、观

摩优秀教师的课堂、参与教学研讨等方式，将所学的教育理论应

用于实践中。

2.反思性实践：从经验中学习与成长

实践智慧还体现在师范生的反思性实践上。反思性实践是一

种对教学实践进行深入思考和反思的过程，它要求师范生不断审

视自己的教学实践，总结经验教训，发现存在的问题和不足，并

寻找改进的方法。通过反思性实践，师范生能够不断提升自己的

教学能力和专业素养，实现个人成长与专业发展的良性循环，教

育的全部目的就是使人具有活跃的智慧。[10]在反思性实践中，师

范生需要培养一种敏锐的观察力和深刻的洞察力，能够及时发现

教学实践中的问题和不足。

3.情感与智慧的交融：构建和谐师生关系

实践智慧还体现在师范生对学生情感的敏锐感知与恰当回应

上。教育不仅仅是知识的传授和技能的训练，更是情感的交流与

心灵的触碰。师范生需要具备高度的情感智商和人文关怀精神，

能够关注学生的内心世界和情感体验，用爱心和耐心去倾听他们

的声音、理解他们的需求、关注他们的成长。通过构建和谐的师

生关系，师范生能够激发学生的学习兴趣和动力，培养他们的自

信心和创造力，为学生的全面发展奠定坚实的基础。在构建和谐

师生关系的过程中，师范生需要注重与学生的沟通和交流，了解

他们的学习状况和心理需求。

4.批判性思维：面对挑战与变革的勇气与智慧

在当今这个快速变化的时代，教育也面临着前所未有的挑战

与变革。师范生需要具备批判性思维的能力，能够独立思考、勇

于质疑传统观念、敢于尝试新的教学方法和技术手段。实践智慧

赋予师范生面对挑战与变革的勇气与智慧使他们能够在复杂多变

的教育环境中保持清醒的头脑和坚定的信念。通过不断的学习与

实践，师范生能够逐步成长为具有创新精神和实践能力的教育家

为推动教育事业的进步贡献自己的力量。在培养批判性思维的过

程中，师范生需要注重培养自己的独立思考能力和判断能力。他

们需要学会从不同的角度审视问题、分析问题并寻找解决方案。

5.终身学习：实践智慧的持续滋养

最后实践智慧对师范生实践性的关照还体现在对终身学习的

倡导上。在这个知识爆炸的时代任何一次性的学习都无法满足师

范生职业成长的需求。因此师范生需要树立终身学习的理念将学

习视为一种生活方式和职业责任。通过不断学习新的教育理念、

教学方法和技术手段师范生能够不断拓展自己的知识视野和实践

能力保持对教育的热情和好奇心。这种持续的学习过程不仅为师

范生的实践性提供了源源不断的滋养也为他们未来的职业发展奠

定了坚实的基础。在终身学习的过程中师范生可以通过多种途径

获取知识和信息。通过持续的学习和实践师范生能够不断提升自

己的专业素养和教学能力为成为一名优秀的教育家奠定坚实的基

础。[11]

三、在师范生培养中融入实践智慧

（一）理论指导下的实践创新：理论与实践的桥梁

实践智慧的首要体现，在于师范生能够灵活运用所学的教育

理论来指导实践，并在实践中不断创新，实现理论与实践的深度

融合。教育理论为师范生的教学实践提供了坚实的支撑，但仅有

理论是远远不够的。师范生需要具备将理论转化为实践行动的能

力，能够在具体的教学情境中灵活运用这些理论，解决实际问

题。同时，他们还需要具备创新精神，敢于挑战传统，尝试新的

教学方法和策略，以适应学生多样化的学习需求。这种理论指导

下的实践创新，不仅提升了师范生的教学能力，也促进了教育教

学的不断进步与发展。实践智慧是走向卓越的途径和条件，没有

实践智慧的发展，就没有教师的专业成长。[12]

在具体实施中，师范生可以通过参与教学实习、观摩优秀教

师的课堂、参与教学研讨等方式，将所学的教育理论应用于实践

中。实践智慧不是教育理论的简单应用，因为教育情境是复杂、

含混和不可预测的，不能等同于规则性应用。实践智慧需要的是
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与情境的特殊性相关的认知和思考。[13]这种基于理论指导的实践

创新，是实践智慧对师范生实践性的重要关照之一。

（二）反思性实践：从经验中学习与成长

实践智慧还体现在师范生的反思性实践上。反思性实践是一

种对教学实践进行深入思考和反思的过程，它要求师范生不断审

视自己的教学实践，总结经验教训，发现存在的问题和不足，并

寻找改进的方法。通过反思性实践，师范生能够不断提升自己的

教学能力和专业素养，实现个人成长与专业发展的良性循环。

师范生的实践性知识在反思中实现的可能性。师范生的实践

智慧表现为行动中的行为选择能力，行为受一定理论的指导，同

时也是理论产生的源泉，是教育理论与教育实践的整合。[14]通过

反思性实践，师范生能够不断积累经验、提升能力、优化教学行

为，为未来的教育实践奠定坚实的基础。[15]

（三）情感与智慧的交融：构建和谐师生关系

实践智慧还体现在师范生对学生情感的敏锐感知与恰当回应

上。教育不仅仅是知识的传授和技能的训练，更是情感的交流与

心灵的触碰。师范生需要具备高度的情感智商和人文关怀精神，

能够关注学生的内心世界和情感体验，用爱心和耐心去倾听他们

的声音、理解他们的需求、关注他们的成长。通过构建和谐的师

生关系，师范生能够激发学生的学习兴趣和动力，培养他们的自

信心和创造力，为学生的全面发展奠定坚实的基础。

（四）批判性思维：面对挑战与变革的勇气与智慧

在当今这个快速变化的时代，教育也面临着前所未有的挑战

与变革。师范生需要具备批判性思维的能力，能够独立思考、勇

于质疑传统观念、敢于尝试新的教学方法和技术手段。实践智慧

赋予师范生面对挑战与变革的勇气与智慧使他们能够在复杂多变

的教育环境中保持清醒的头脑和坚定的信念。通过不断的学习与

实践，师范生能够逐步成长为具有创新精神和实践能力的教育家

为推动教育事业的进步贡献自己的力量。在培养批判性思维的过

程中，师范生需要注重培养自己的独立思考能力和判断能力。

四、结论

亚里士多德的实践智慧理论为现代师范生实践性的培养提供

了重要的理论支撑和实践指导。通过深入分析实践智慧的核心内

涵和特点，我们可以发现其与师范生实践性的内在关联。在师范

生培养过程中，我们应注重加强实践教学环节、注重案例教学法

的应用以及加强师德教育等方面的工作，以全面提升师范生的教

育实践能力和师德修养水平。只有这样，我们才能培养出更多具

有实践智慧和教育情怀的优秀教师，为教育事业的发展贡献更多

的力量。
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