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摘      要  ：  �随着《义务教育地理课程标准（2022年版）》的发布，初中地理教学进入了新一轮的改革进程。在新课程标准指导

下，教师不仅要全面深化核心素养的培育和引导，而且要根据当前的地理学科教学现状，构建大单元教学模式，以此

提高课程质量与效率，解决当前地理教学中存在的教学模式机械化、知识梳理不清晰、课时安排不合理等问题。本文

即在此背景下展开研究，通过深层分析现阶段初中地理教学中面临的现实问题，进而提出核心素养下的初中地理大单

元教学实施策略。
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Abstract  :  � With the release of the Geography Curriculum Standards for Compulsory Education (2022 Edition), 

junior high school geography teaching has entered a new round of reform. Guided by the new 

curriculum standards, teachers are required not only to comprehensively deepen the cultivation 

and guidance of core competencies but also to construct a large-unit teaching model based on 

the current teaching situation of geography. This approach aims to improve curriculum quality and 

efficiency, addressing issues such as mechanical teaching models, unclear knowledge organization, 

and irrational class hour arrangements in current geography teaching. This paper conducts research 

against this backdrop. By deeply analyzing the practical problems faced in current junior high school 

geography teaching, it proposes implementation strategies for large-unit teaching in junior high school 

geography under the framework of core competencies.
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引言

在核心素养培育诉求下，初中地理学科教学关注点应逐步从知识渗透转移到知识建构之上，以此推动学生掌握地理知识与技能的应

用技巧，并能够在现实生活中灵活应用。与此同时，教师还应培养学生的综合思维与发展眼光，而这就需要教师提高学生对地理要素联

系的关注，因此大单元教学成为解决当前地理课程内容碎片化问题的重要渠道，也是推进核心素养培育和落实的关键窗口。

一、现阶段初中地理教学中面临的现实问题

（一）教学模式机械化

在现阶段的初中地理教材设计中，其多数章节按照区域划分

展开教学指导，通过区域内的典型地形或地理要素案例介绍与分

析，进而帮助学生建立宏观认知与微观理解。从教材上来看，其

结构编排严谨，内容丰富，具有良好的教学应用价值。但是在实

际教学中，教师采用的教学模式却存在机械化特征，部分教师习

惯了采取“确定位置范围——讲解自然地理要素——分析人文地

理要素”等逻辑思路与教学模式讲述区域案例，教学过程逐步形

成固定流程，导致学生学习缺乏新颖感与参与兴趣，进而产生机

械化训练的形态，影响了学生的学习状态 [1]。

（二）知识梳理不清晰

初中是学生开始学习地理课程的开始阶段，而初中生的地理

认知较为浅薄，因此部分学生在知识梳理与归纳方面的能力较

弱，很难将所学的碎片化知识整理为具备整体性、结构性与系统

性的知识体系，因而使得学生在知识掌握与应用中面临着较大的

困境，同时也影响着学生综合思维与区域认知等素养的发展 [2]。

（三）课时安排不合理

在初中阶段，地理课程的重要性偏低，因此在课时安排上也
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有一定的负面影响。一般地理课程不仅课时安排少，而且课时间

隔时间较长，这就使得学生在学习过程中，所学知识内容之间的

衔接性与连续性受到较大影响，学生不仅更容易遗忘，使其基础

知识掌握不扎实，而且还会影响学生的综合思维发展，思考问题

时缺乏系统性认知 [3]。

根据上述三个方面的问题分析不难发现，大单元教学模式对

于初中地理教学改革有着重要价值，其不仅可以提供多元化的教

学形式，解决当前教学中面临的教学模式机械化问题，而且可以

促进课程知识之间的系统化构建，进而帮助学生更好地完成知识

建构，从而解决知识梳理不清晰的现实问题，甚至还能够有效缓

解课时安排问题带来的负面影响。

二、核心素养下初中地理大单元教学实施策略

在初中阶段的地理教学中，课程标准在不断强化区域地理的

教学诉求，要求学生能够运用联系观点分析区域地理要素，进而

建立结构化的知识体系，对区域地理问题有更全面的认知。对此

本文选择“北方地区”一章为例，探讨其运用大单元教学方法的

教学设计思路与策略。

（一）树立教材内容，确定单元主题

大单元教学是围绕固定主题展开的系统性教学活动，教师需

要根据教材内容确定主题方向，以此明确学生的学习思路。在

“北方地区”这一单元中，教材通过四个小节展开教学引导。其中

第一节为“自然特征与农业”，从宏观层面分析了北方地区的基

本自然特征以及农业发展情况 [4]。第二节与第三节则分别从“东

北三省”与“黄土高原”两个典型区域为案例，分别介绍了其具

体区域内部的特征与差异。第四节则从区域进一步细化到城市，

通过介绍北京的地理环境，引导学生进一步了解首都北京的城市

职能 [5]。在此基础上，教师则可以通过课程安排与设置提炼出本

单元教学的核心大概念，要求学生能够通过本单元的学习了解区

域内部各个地理要素之间相互的影响与制约作用，进而把握其塑

造出的地区典型地理特征，能够分析区域内存在的问题并提出可

持续发展的思路与方向。通过对核心大概念的进一步细化与概

括，结合核心素养的培育要求，教师可以继续提炼单元主题，本

单元可以分别从“区域环境对生产与生活产生的影响”以及“区

域可持续发展”两大方向展开教学，由此可以设置“区域认知”

与“区域发展”两个主题 [6]。

（二）确立教学目标，重新构建框架

教学目标是引导学生有秩序、有规则地完成学习活动的重要

元素，也是大单元教学设计中的关键内容。教师应针对具体课程

研读其课程标准，进而分析教材的设计思路、素材内容与案例价

值，并由此针对性地提出教学目标。在“北方地区”这一单元

中，教师应在备课环节进行教学目标设计，既要突出核心素养引

导价值，又要围绕单元主题展开。

首先，教师应按照章节内容进行基础教学目标设计。例如在

第一节“自然特征与农业”中，教师可以设定如下教学目标：

1.明确北方地区所指的范围；2.掌握北方地区的地形特征、气候特

点、自然景观等自然地理环境情况；3.把握北方地区发展旱作农

业的有利和不利条件，进而理解北方地区环境特征对农业生产与

人们生活产生的影响 [7]。

其次，教师可以将章节课程目标与核心素养内容进行整合，

进一步提出单元教学目标：1.区域认知：明确北方地区所指的范

围及其主要地形区，认识北方地区的自然地理特征。2.综合思

维：分析北方地区不同区域自然要素与地理要素之间的关系，

并在此基础上分析其对人们生产生活的影响。3.人地协调观：认

识并了解自然灾害和环境问题产生的影响，能理解人地之间的矛

盾，并能够尊重自然，养成可持续发展的思想。4.地理实践力：

分析并评价自己家乡的自然环境特征，观察、思考并挖掘家乡发

展中存在的问题，并根据所学知识提出可行的建议与对策 [8]。

最后，教师则要依托核心素养教学目标，结合“区域认知”

与“区域发展”两个主题展开教学设计。一方面，在“区域认

知”主题下，教师可以将本单元课程内容分为“东北三省”“华

北平原”“黄土高原”等几个典型案例单元，在教学中教师应采用

同类比较的思路，通过将各个区域案例中同类地理要素进行对比

呈现，进而引导学生进行对照思考与分析，由此总结北方区域内

不同地区之间的共性与差异，总结不同具体地方的特殊性 [9]。例

如在学习“认识地形”这一地理元素的对照关系时，教师可以通

过构建情境进行比对分析，比如可以利用多媒体展示东北平原的

“沃野千里”，同时展示黄土高原的“千沟万壑”，由此让学生对

两种地形产生直观印象，同时也能运用该思路学习和理解其他地

理课程内容，以此达到综合思维与区域认知素养的培育目标 [10]。

另一方面，在“区域发展”主题下，教师可以将本单元课程内

容总结为“华北平原春旱原因与解决思路”“东北老工业基地振

兴”“三江平原湿地开发与保护”“黄土高原水土流失与治理”等

区域发展问题模块 [11]。在实际教学中，教师应针对区域发展，设

置“现状——问题——对策”的基本教学思路，引导学生既要体

会不同区域的环境差异，又要认识到不同区域环境面临问题的差

异性，进而引导学生建立因地制宜的地理问题分析和处理观念，

达到人地协调观与综合思维等素养的培育效果 [12]。

（三）整合教学资源，优化教学活动

明确了单元主题，有了详细的教学目标，建立了系统化的教

学思路，教师即可整合教学资源开展教学活动。首先，教师应将

单元教学任务细化到每一个课时，以此确保每课时课程内容之间

产生强关联性，提高学生的系统化认知 [13]。教师要以任务为依

托确定教学方法，进而将方法落实实践，形成系统化的教学流

程 [14]。其次，教师要以坚持以学生为主体，在教学活动设计中要

突出学生的自主性与开放性，既要引导学生通过独立思考与合作

探究完成知识建构，又要结合具体教学内容与学情设计不同的教

学方法，由此达成更好的启发与导向效果。例如在“北方地区”

这一单元教学中，教师即可创建单元教学框架，引导学生完成自

主学习与探索活动，并在其中穿插情境教学、小组合作、任务驱
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动、问题引导等教学手段，进而达成更完整的教学设计效果 [15]。
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1.位置与范围 1

2.地形地势河流 1

3.气候 1

4.土壤 1

5.农业 1

区

域

发

展

6.区域发展问题

1.“华北平原春旱原因与解决思路”

2.“东北老工业基地振兴”

3.“三江平原湿地开发与保护”

4.“黄土高原水土流失与治理”

2

三、结束语

综上所述，在新课程改革背景下，教师需要明确学生学习的

过程本质上是解决问题的过程，而大单元教学设计可以依托学科

大概念引领，由此确定单元内的教学主题，帮助学生建立更具系

统化的学习框架，进而达成地理学习方式和模式创新的目的，对

于学生的知识框架建设与学科素养培养有着重要价值。对此，地

理教师必须掌握地理教材的细化分析能力，同时也要具备统筹教

学的设计能力，进而深层挖掘课程内部的核心素养内涵，组织学

生开展合理化、自主化的学习活动，促使课程教学效果最大化，

并着重落实核心素养的培育目标。
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