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摘      要  ：  �本文以“大思政课”为主线，紧扣《应用时间序列分析》的课程特点以及教学实际需求，从案例设计、背景融合、教

学方法与实施路径等方面开展教学改革的思考与探讨。经实践表明，在专业教学过程中融入思政元素，有助于学生树

立正确的人生观与价值观，培养学生的社会责任感与家国情怀，在学生学习专业知识的同时实现“知识传授”与“价

值引领”的有机统一。
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Abstract  :   �This article focuses on the"the big ideological and political course" and closely follows the course 

characteristics and practical teaching needs of "Applied Time Series Analysis." It explores and reflects 

on teaching reforms from the perspectives of case design, context integration, teaching methods, and 

implementation paths. Practice has shown that incorporating ideological and political elements into 

professional teaching helps students establish a correct outlook on life and values, cultivates a sense 

of social responsibility and patriotism, and achieves an organic unity of "knowledge transfer" and 

"value guidance" while students learn professional knowledge.
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引言

随着新时代思想政治教育理念的不断深化，构建“大思政课”育人体系已成为我国高校教学改革的重点方向。2022年教育部等十部

门联合印发《全面推进“大思政课”建设的工作方案》，强调创新高校思政教育工作机制，把立德树人的根本任务落到实处，培养担当

民族复兴大任的时代新人。

近年来，国内外学者都在研究“大思政课”建设的相关问题 [1][2][3]。国内主要研究的是大思政课课程体系建设 [4][5]、教学方法改革 [6]、

实践教学探索 [7] 以及思政课教师队伍建设 [8][9] 等问题，学者们致力于在课程体系基础上进行改革 [10]，在实践教学中突破传统教学 [11]，进

一步提升思政教育的实效性。国外学者则更多地关注公民教育和道德教育，主要包括道德教育理论、公民教育实践、多元文化教育、批

判性思维培养以及教育技术的应用。西方国家构建道德教育系统的经验也值得我们借鉴，特别是多元文化教育与批评性思维方面的理念

对我国“大思政课”实践的推进有所启示。 

值得注意的是，当下有关“大思政课”的研究多集中于宏观层面教育体系的构建上，对于如何将“大思政课”融入专业课程，尤其

是融入《应用时间序列分析》这种强调方法论的课程中，尚缺乏一定的研究成果。因此，本文选取某省属高校研究生阶段的《应用时间

序列分析》课程作为载体，综合国内外相关理论，探索思政教育元素嵌入专业课程的具体路径，包括教学体系重构、特色案例设计及评

价体系完善等方面，进而推动“课程思政全覆盖”。
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一、课程思政建设的目标与意义

（一）目标

1. 融合专业与思政：将思政因素融入时间序列分析的教学，

在传授专业知识的基础上使学生认识到该门课程对于国家战略规

划、企业运营管理以及社会治理中的实践意义，培养学生的家国

情怀和责任担当意识。

2. 培养复合型人才：将时间序列分析知识广泛用于经济趋

势、公共卫生评估和资源配置等多个方面。使专业知识与思政教

育能紧密结合，促使学生将统计学专业知识转化为服务国家战略

需求的能力，在教学过程中培育出“专业扎实、思想过硬、胸怀

家国”的新型复合型人才。

3. 强化实践导向：基于具体的实际案例开展时间序列分析课

程的思政教学，并通过具体操作让学生能体会时间序列分析的实

际应用价值，真正践行“课程思政全覆盖”的教育理念，在统计

学专业课程改革中提供可借鉴的实践方案。

（二）意义

将《应用时间序列分析》课程与“大思政课”理念深度融

合，有助于打破专业课程与思想政治教育之间的界限，实现知识

传授与价值塑造的双重目标，是落实“立德树人”根本任务的重

要途径，具有重要的理论和现实意义。

二、教学改革的内容与关键问题

（一）研究内容

1. 构建“大思政课”教学新体系：按照课程培养目标、毕业

要求将思政要素融入课程教学中，重构教学内容结构，围绕课程

大纲修订、教学资源整合和评价体系完善等环节，形成《应用时

间序列分析》的“大思政课”教学新体系，实现专业知识与价值

观教育的有机统一。

2. 探究“大思政课”教学新模式：在《应用时间序列分析》

教学中结合思想政治教育，采用项目驱动、案例教学、小组讨

论、翻转课堂等方式，提高学生的课堂投入度与思辨能力。引导

学生理解数据与民生之间的关系，提升其社会责任感。

3. 建设“大思政课”思政新案例：结合我校学生实际以及

《应用时间序列分析》课程特点，编写课程思政案例。针对模型

讲授环节，选用我国农业水灾受灾面积数据设计教学案例，既能

引导学生构建模型，掌握核心分析步骤，也能让学生认识到防灾

减灾与农业安全的意义；用城市二氧化碳排放的季节变化数据做

教学案例，使学生在掌握季节性建模知识的同时又增强了环保意

识；使用人民币汇率、股市指数案例进行教学，引导学生理解金

融风险背后的国家主权与国际环境；将工业产值、居民消费指数

等数据融入教学中，帮助学生把握经济周期规律，培养学生对国

家发展战略的认知。这些案例具有实效性，提升了学生的实践能

力、责任意识和家国情怀。

4. 制定“大思政课”评价新标准：改进以考为本的传统模

式，建立过程性与综合性评价相结合的多元化评价方案。不仅考

察学生对模型与技术的掌握程度，还需对学生在项目实践中的价

值认知、团队协作、创新思维等方面的综合素质进行评价。

（二）关键问题

1. 实现专业教育与思政教育的有机融合：切忌简单相加，停

留于表层；要在案例设计、数据选取等方面做到“润物细无声”，

让学生在无形中自然地将专业知识与社会实际结合起来。

2. 提升学生的学习兴趣和课程参与度：《应用时间序列分析》

是一门操作性较强的课程。应通过项目实践、小组竞赛、角色扮

演等方式提高学生参与热情和学习主动性，增强学生自主学习和

独立解决问题的能力。

3. 培养学生的实践能力和创新精神：重点加强课程设计和

实践环节的设计，培养学生运用时间序列分析解决实际问题的能

力，提高学生的编程能力和动手能力，在实践中锻炼学生创新

思维。

4. 应对国际化和信息化背景下的挑战：《应用时间序列分析》

的课程教学应服务于大数据时代的挑战。围绕国家战略与全球化

议题开展国际视野下核心素养课程教学，使学生在课程学习过程

中树立和增强民族自豪感和时代使命感。

三、教学改革中的实施方案及应对策略

（一）修订教学计划与教学资源体系

根据研究生培养目标，课程组经过反复讨论，完成了《应用

时间序列分析》新一轮课程大纲修订工作，确定了各章的知识

点、能力点与思政点；汇总现有教材、国家政策文本、时事案例

与各类数据平台的资源，构建符合“大思政”的资源库。教学设

计由传统“模型 — 理论 — 推导”转向“问题 — 分析 — 建模 — 价

值”的结构，确保教学目标落地。

（二）加强教师培训与教学研讨机制

为确保课程思政落地见效，组建由多学科教师构成的教学团

队，开展3轮次专题教研、教学研讨等活动，研究指定课程思政

实施指南，凝练总结课程思政教学资源。形成统一的思政融入模

板。通过定期开展教学复盘会、案例优化研讨会等形式，持续提

升教师的思政教学设计水平，确保教学质量稳步提升。

（三）强化案例开发与实践教学机制

教学团队定期开展集体备课和案例研讨会，并将行业信息转

化为思政案例资源包。在教学过程中，设置实践教学周，组织学

生分小组围绕就业预测、产业发展情况、宏观经济数据等相关主

题进行模型构建，完成调研报告及成果展示。采集学生反思日记

与课后匿名反馈问卷，进行全过程跟踪测评。

（四）建立多元激励与评价机制

以打造《应用时间序列分析》精品课程为目的，构建“知识 +

能力 + 价值”三维评价体系，综合评价学生的模型构建能力、团

队协作的过程、社会责任、表达能力。建立“优秀案例奖”、“课

程思政之星”等表彰制度，展示优秀学生项目，形成崇尚先进、

学习先进的学习氛围，引导学生自主参与课程建设。
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四、结语

“大思政课”的建设既是思想政治教育的升华，又是对高校

课程体系的再改造。“大思政课”是以“以专业为基、以价值为

魂”的形式展开。《应用时间序列分析》中课程思政的融合，是本

文的一种探索性教学实践。以《应用时间序列分析》为基础进行

的课程思政教学改革取得了初步成效，学生的专业素养与思想素

养得到了提升。未来，会将内容建设与教学改进作为今后努力的

重点方向，更好的培养时代新人、建设具有自己特色的高校育人

模式。
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