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一、问题提出

焦虑是幼儿期常见的情绪体验之一，且具有长期性、隐蔽

性、持续性等特点，是个体在面对即将可能会造成危险或威胁的

情境时所产生的一种复杂的情绪状态 [1]。其中包括紧张、不安、忧

虑、烦恼等不愉快的情感体验，主要以生理性紧张的躯体症状和

对未来的担忧为主要特征 [2]。由于幼儿的生理和心理发展水平有

限，面对消极情绪或者出现自身无法解决的情况，从而导致焦虑

的产生 [3]。幼儿阶段的焦虑问题不仅影响幼儿的社会适应能力，还

能预测青少年时期乃至成年期的一系列心理症状 [5]。因此，对于幼

儿焦虑及其影响因素的研究具有重要价值，有助于更好理解幼儿

焦虑的成因，对儿童早期焦虑问题的预防和干预具有重要意义。

以往研究表明，幼儿焦虑产生的机制总体可以概括为内部原因和

外部原因两类，内部包括遗传、神经质、气质、年龄等；外部包

括亲子依恋、教养方式、教师教育方式等 [6][7]。因此，本研究拟探
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升机教养能够正向预测幼儿焦虑；（2）消极情绪气质在父母直升机教养与幼儿焦虑之前起调节作用；（3）高水平消

极情绪会加剧会加剧父母直升机教养对幼儿焦虑水平的正向预测作用。结论：父母直升机教养影响幼儿焦虑，幼儿消

极情绪性在直升机教养和幼儿焦虑之间具有调节作用。
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究父母直升机教养这一具有过度教养特点的养育行为与幼儿焦虑

之间的关系，重点探讨消息情绪气质的调节作用，以此来深入了

解幼儿焦虑的影响因素之间的相互作用，为后续进一步探究幼儿

焦虑的发展及其干预提供实证依据。

父母直升机教养，即父母过度参与和控制孩子的生活，并限

制了孩子解决问题和自主决策的能力 [8]。这样的父母会频繁与孩子

沟通，为他们做决策，干预他们的事务，投资于他们的目标，并

愿意为孩子清除障碍 [9]。通过过度养育，父母试图排除孩子面临

的任何困难和挑战。他们可能过度干预孩子的生活，为他们解决

一切问题，以避免孩子经历失败和挫折。这种过度保护使孩子缺

乏自主解决问题的机会，没有机会学习从失败中成长和发展适应

性的应对策略。因此，孩子缺乏面对困难的坚持和自我解决问题

的信心 [8]。据此，本研究提出假设1：父母直升机教养正向预测有

焦虑。

消极情绪气质是气质的主要维度之一，反映了个人愤怒、失
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望、恐惧以及一般情绪情感的倾向和表达，常指儿童受挫后容易

沮丧、苦恼，且频繁而强烈地表达消极情绪 ( 如恐惧、悲伤、愤

怒 )，并难以得到有效抚慰 [9]。有研究表明不同的气质特征与幼儿

焦虑之间存在着差异。抑制性气质的幼儿往往表现出对新环境和

社交情境的回避和谨慎行为，他们更容易感到不安和担忧。这种

气质特征的幼儿在面对新的挑战和不确定性时可能表现出较高的

焦虑症状。因此，我们推测高消极情绪气质的幼儿更易受到负面

家庭环境 ( 如父母直升机教养 ) 的影响，从而产生更严重的焦虑。

由此本研究提出假设2：幼儿的消极情绪气质在父母直升机教养与

幼儿焦虑之间具有调节作用。

综上所述，以往的研究主要集中在父母直升机教养对幼儿焦

虑的直接影响，缺少内在和外在因素交互作用的实证研究。因

此，本研究依据差别 - 易感模型，重点阐述消极情绪气质在父母

直升机教养与幼儿焦虑之间的作用机制，即幼儿消极情绪气质的

调节作用。

二、研究方法

（一）研究对象

本研究抽取某市397名3-6岁幼儿的父母作为研究对象。在征

得其同意后将问卷发放给家长填写，并最终统一回收核查。其中

男孩208人，女孩199人；小班幼儿118人，中班幼儿125人，大

班幼儿166人；独生子女257人，非独生子女173人；父母30岁以

下59人，31-35岁184人，36-40岁134人，40岁 以 上53人； 父

母学历高中及以下72人，专科115人，本科221人，硕士22人。

（二）研究工具

1. 直升机教养

本研究使用了 Segrin（2012）编制的过度养育量表（OPS）

作为测量工具 [8]。该量表原本包含5个维度，但由于第5个维度项

目较少且可靠性较低，因此在本研究中被排除。最终采用的量表

共有4个维度，包括预期性问题解决、建议 / 情感管理、儿童自我

导向和有形援助。父母根据李克特量表（1= 强烈不同意，5= 强烈

同意）的回答选项进行评分。由于幼儿在经济上尚未实现独立，

本研究选择了前3个维度共计32个问题进行测量。本研究中，该

量表的 Cronbach’s ɑ 系数为0.91。

2. 幼儿焦虑

本研究采用 Spence 等人于2001年开发并由王美芳等人于

2009年修订的儿童焦虑量表。[10] 该中文版量表包括28个条目，

涵盖了分离焦虑、躯体伤害恐惧、社交焦虑、强迫性神经障碍和

广泛性焦虑这五个维度。父母根据李克特量表（0= 从不，4= 总

是）来评价幼儿的行为。其中分数越高表明焦虑水平越高。本研

究中，该量表的 Cronbach’s ɑ 系数为0.96。

3. 消极情绪气质

本 研 究 使 用 了 儿 童 行 为 问 卷 （Child Behavior 

Questionnaire）作为测量工具，该问卷共包含36个问题。[11] 本

研究选用消极情绪性分量表 (12个项目，例如，“当被阻止做想做

的事时，会变得非常生气”)，由父母根据幼儿日常表现对其消极

情绪性进行评估。得分越高表示相应维度的特征越明显。本研究

中，该分量表的 Cronbach’s ɑ 系数为0.73。

三、研究结果

本研究拟探讨消极情绪性在父母直升机教养和幼儿焦虑之间

的调节作用。所有运算均采用 SPSS 宏程序 PROCESS4.0分析，

参数估计采用 bootstrap 方法，95% 的置信区间（95%CI），不包

含0代表参数显著。以父母过度养育作为自变量，以消极情绪气质

为调节变量，以幼儿焦虑为结果变量，人口统计学变量（父母年

龄、父母学历、幼儿是否独生子女）作为控制变量，进行调节作

用分析。

结果发现，直升机教养和消极情绪性预测方程显著，直升

机教养可以正向预测幼儿焦虑（β=0.14，SE=0.05，t=3.02，

95%CI=[0.05, 0.23]）； 消 极 情 绪 性 可 以 正 向 预 测 幼 儿 焦 虑

（β=0.50，SE=0.04，t=11.70，95%CI=[0.41, 0.58]）； 直 升

机教养和消极情绪性的交互作用显著（β=0.362，SE=0.04，

t=3.58，95%CI=[0.06, 0.21]），说明消极情绪性在父母过度养育

与幼儿焦虑之间起到调节作用。

在此基础上，进行简单斜率的分析，以消极情绪性均值高低

一个标准差分别作为高水平组和低水平组，结果见图1。在幼儿

高消极情绪性水平上，直升机教养可以显著预测幼儿焦虑水平

(β=0.639，p<0.001)，在低消极情绪性水平上，直升机教养对

幼儿焦虑水平的预测作用不显著 (β=0.044，p>0.05)。结果表明

幼儿的消极情绪性加剧了父母直升机教养对幼儿焦虑的正向预测

作用。
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图1 调节效应分析（简单斜率图）

四、讨论

本研究发现，父母直升机教养能够显著正向预测幼儿焦虑。

过度养育可能会压抑孩子的自主性，导致基本心理需求得不到满

足，从而降低幼儿的心理健康水平。过度养育通常涉及父母对孩

子的过分保护和控制，这可能会限制孩子的自主性和独立性发

展。在这种环境中成长的幼儿可能会表现出更高的焦虑水平。研

究显示，焦虑孩子的父母往往过度关注孩子的情绪状态和行为，

试图通过过度干预来减少孩子的焦虑感。这种过度关注可能会削

弱孩子的自主权力，增加其焦虑感受 [8]。

本研究发现幼儿消极情绪气质在父母直升机教养与幼儿焦虑
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之间起调节作用。也就是说，幼儿表现出高水平消极情绪时，父

母过度养育行为能够显著预测幼儿的焦虑水平，且消极情绪加剧

了这种正向预测作用。该结果符合素质 - 压力模型，高消极情绪

气质的幼儿具有“脆弱性”的特征 [12]。消极情绪气质作为一种幼

儿心理健康的脆弱性因素，可能使幼儿更容易受到父母直升机教
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养的影响。已有研究证实，消极情绪气质可能会放大幼儿已有的

风险因素，使他们对环境中的负面影响更为敏感。因此，消极情

绪气质会影响父母过度养育与幼儿焦虑之间的关系。具有高消极

情绪性的幼儿可能更容易展现出适应不良的行为，从而更容易出

现焦虑问题。


