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一、融合教育的内涵与背景

（一）融合教育的定义与特点

融合教育是强调特殊教育和普通教育相结合的一种教育理念

及实践模式，其核心的认知是为不同能力、不同背景的学生赋予
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摘   要 ：  本文探讨了积极心理学视域下小学融合教育课堂的情绪管理教学模式，研究旨在分析情绪管理在融合教育中的重要

性，并提出基于积极心理学理论的情绪管理教学策略。通过文献综述与案例分析，本文简述了融合教育的内涵与背

景，强调情绪管理对于提升学生心理健康和社会适应能力的重要作用。研究发现，积极心理学通过增强学生的积极情

感和心理韧性，能够有效促进学生的情绪调节和心理发展。结论指出，融合教育课堂应通过创建支持性环境、提供情

感支持以及多样化的教学活动，帮助学生在学习过程中管理情绪，提升其幸福感与自我效能感。
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A b s t r a c t  :   This paper explores the emotional management teaching model in primary school inclusive education 

classrooms from the perspective of positive psychology. The research aims to analyze the importance 

of emotional management in inclusive education and propose emotional management teaching 

strategies based on positive psychology theory. Through literature review and case analysis, this 

paper briefly describes the connotation and background of inclusive education, emphasizing the 

significant role of emotional management in improving students' mental health and social adaptability. 

The study found that positive psychology, by enhancing students' positive emotions and psychological 

resilience, can effectively promote students' emotional regulation and psychological development. The 

conclusion states that inclusive education classrooms should create supportive environments, provide 

emotional support, and offer diverse teaching activities to help students manage their emotions during 

the learning process and enhance their happiness and self-efficacy.
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平等教育机会，驱动学生在同一课堂中共同学习得成长，此模式

凸显对个体差异的尊重，坚信每个学生都具备特有的学习方式与

发展潜力，在融合教育所涉及的课堂里，教师采用不同类型教学

策略、差异化支持手段，让每位学生都能在契合自身的方式下得

到教育，该教育模式不仅留意学生的学术表现，更着重其情感、

引言

随着教育理念的不断发展，融合教育作为一种新的教育模式，已经在全球范围内取得了广泛的关注。融合教育不仅是教育制度的创

新，更是一种尊重个体差异、注重学生全面发展的教学理念。在这一理念下，情绪管理成为了课堂教学的重要组成部分。特别是在小学

融合教育课堂中，情绪管理不仅能帮助学生改善其情感状态，还能有效提升其社交能力与学习能力。积极心理学为情绪管理的理论基础

提供了重要支持。积极心理学强调个体的积极情绪和心理资源，认为通过适当的情绪管理可以促进学生的积极发展。
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社交能力及心理健康的成长。

（二）融合教育的背景

融合教育的兴起具有深层次的社会与教育背景，从全球大的

范围看，融合教育的推广归因于对平等教育权利的高度重视，尤

其于发达国家而言，融合教育作为体现社会公平的关键体现，已

被添加到教育制度的改革任务列表，从发展中国家角度看，融合

教育同样是处理特殊教育资源匮乏、保障特殊群体受教育权利的

有效手段，融合教育政策的逐步推进实施，为特殊教育跟普通教

育的融合在政策与法律层面提供保障，同时激励教育界持续探索

与革新教学模式。

（三）融合教育的理论基础

以社会建构主义与人本主义心理学为主要来源形成了融合教

育的理论基础，社会建构主义这一理论认为，学生的认知发展离

不开社会互动及合作学习的支持，教育要为学生赋予充足的合作

机会，让学生经由互动与合作一起建构知识，而人本主义心理学

突出了对学生个体情感需求的尊重，提议凭借关注学生情感及心

理发展促进其自我实现，两者结合起来为融合教育提供了理论借

鉴，也就是凭借营造一个支持性强的教育环境，帮扶学生在社会

互动中达成自我价值。

二、小学融合教育课堂中的情绪管理需求

（一）情绪管理在融合教育中的重要性

在小学阶段期间，学生的情感及社交能力正处在发展阶段

中，情绪管理成为左右学生学习与社会适应能力的重要因子，融

合教育课堂往往拢集了不同背景及不同心理特征的学生，这让课

堂中的情绪问题进一步复杂多样起来，就有特殊教育需求的学生

这一类别而言，情绪管理需求格外凸显，缘于学生在面临学业压

力跟社交挑战时，表现出焦虑、抑郁等方面的情绪困扰。处于融

合教育环境时，普通学生或许会因同伴间差异产生情绪困扰，设

若情绪问题得不到及时的疏导与管控，将影响学生的学习动力以

及社会交往的能力，甚至说不定会对学生的心理健康产生长远后

果，情绪管理成为融合教育中不可或无的一部分  [1]。

（二）情绪管理的挑战

即便情绪管理在融合教育实施方面具有重要意义，然而实际

操作推进中面临不少挑战，各个学生情感需求存在差异，特殊教

育学生大多需更契合自身的情绪干预手段，教师的情绪管理能力

和情感敏感度对课堂氛围及学生情感体验有直接影响，教师得掌

握有效的情绪管理举措，及时发现学生的情绪波动并实施干预，

融合教育课堂中学生数量偏多，教师难以就每个学生的情绪问题

开展精细化管理，致使情绪管理往往处于表面操作阶段，未能真

正攻克学生的情感困境。

（三）情绪管理的需求分析

情绪管理的需求不仅源自学生自己，亦源自家长跟社会，伴

随融合教育的推进，家长对孩子情感发展的关注持续上扬，家庭

教育的支持与互助成为情绪管理的核心要素，社会对融合教育的

关注也推动了情绪管理相关课程及培训的需求，为更契合实际地

满足这些需求，教师需透彻把握情绪管理理论，并在课堂中实施

有效的情绪管理方式，帮扶学生摆脱情感障碍，引导学生培养起

良好的情绪调节能力 [2]。

三、积极心理学视域下小学融合教育课堂的情绪管理

教学模式

（一）积极心理学的基本理念

积极心理学这门新兴学科由心理学家马丁·塞利格曼提出，

试图通过研究个体积极情绪、心理资源以及人类幸福感，推动人

们迈向更全面的发展阶段，传统的心理学主要把精力放在治疗心

理疾病和负面情绪上，而积极心理学则把重点转向促进心理健

康、发挥个人内在潜力以及提高生活满意度。其核心理念为，个

体的心理健康不只是把负面情绪消除，更要紧的是培养与巩固积

极情感，增强个体的心理韧性、自信与幸福感，乐观、希望、感

恩、幽默、勇气等属于积极心理学强调的核心情绪，这些情感有

利于个体应对生活里的各种压力与难题，还会让其在迎接挑战时

维持积极向上的心境，增添心理坚韧力量。

在小学融合教育实际课堂里，积极心理学为情绪管理赋予了

坚实的理论依据，融合教育课堂一般会有有特殊教育需求的学生

以及普通学生，这些学生在情感及社交能力上差异明显，情绪管

理显得极为关键，按照积极心理学看法，情绪管理并非仅仅是规

避负面情绪的干扰，而是依靠激发与培养学生的积极情绪，提高

学生的心理水平，让学生有更强的能力去应对情感波动与心理压

力。教师不仅要辅助学生识别及调节消极情绪，还应凭借多种活

动辅助学生培养积极情绪，增进学生的幸福感，教师可通过勉励

学生多关注生活中的积极情形，强化学生的感恩心理，从而辅助

学生掌握在困境中保持乐观及希望的要领，强化学生的社会适应

及自我调节能力。

（二）情绪管理与积极心理学的融合

在推进融合教育的课堂情境里，情绪管理目标不单单是引导学

生摆脱消极情绪，还应推动学生积极情感及心理韧性成长，情绪管

理跟积极心理学的交融，表示教师在教学过程中除关注学生情绪问

题外，还要借助积极心理学的途径，协助学生增进乐观、感恩等积

极情绪体验，该过程并非简单的情绪调节，而是一个更为复杂的心

理陶铸过程，意在借助各类策略培育学生的积极心理资源 [3]。

于融合教育课堂中，需引导学生掌握识别与表达自我情感的

能力，尤其聚焦积极情绪，教师可鼓励学生于课后记录“感恩日

记”，记下生活中的美好点滴，提高学生对生活的感恩水平，采

用这种方式，学生不仅能增进情感认知水平，还能借助积极的情

感调节应对日常学习中的压力。教师还可经由正念冥想等活动让

学生心情得以放松，增进其情绪自主调节能力，正念冥想是一种

全身心聚焦当下的活动，它可助力学生从外界压力、焦虑中抽

离，造就学生的内心平静感，在融合教育课堂里，教师亦可布置

一些充满挑战的学习任务，让学生在克服困难的阶段体验成功的

欢悦。这不仅可提升学生自我效能感，还可辅助学生认识到，面

对挑战的瞬间，自己有能力借助努力去应对困难，学生于该过程
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中不仅提升了学术能力，还强化了情绪调节的能力，采用这种方

式，学生在情感层面获得满足感，进而在心理上更为坚强，可在

未来学习生活中更从容应对各类压力与挑战。

（三）情绪管理教学模式的构建

依托积极心理学的框架体系，情绪管理的教学模式必须具备

系统性与针对性，在融合教育课堂里，情绪管理教学模式要顾及

学生的个体差异，还需结合积极心理学的主张，给学生给予多样

化的情绪支撑，一套具有实效的情绪管理模式，应当囊括以下几

个关键要素：营造积极情感氛围、借助情绪调节策略助力学生调

节情绪、激励学生相互支持、增进集体归属感等。课堂中应缔造

积极的情感氛围，让学生有安全与被接纳之感，教师借助鼓励学

生表达个人情感，及时察觉并回应学生的情绪变动，协助学生于

课堂中感受情感支撑，教师还可运用开展一对一的情感交流及辅

导活动的方式，支持学生更透彻理解自身及他人情感，造就这种

支持性氛围，不仅能推动学生有效掌控情绪，还会增进学生的自

信心以及集体归属感。

教师应当采用情绪调节策略助力学生辨别并调节消极情绪，

教师可借助认知重构，引导学生认识到负面情绪并非失败，而是

处理困难时的自然情绪呈现，以重新审视这些情绪为途径，学生

可实现思维转换，降低焦虑水平，教师也可教学生掌握常用的情

绪调节方法，诸如深呼吸、冥想、放松的技术，帮衬学生在焦虑

与压力的状态中觅得舒缓举措，实现情绪平衡的恢复。教师理应

鼓励学生形成互助关系，依靠小组合作与集体活动促成学生的社

交互动和情感结合，在情绪管理教学的开展阶段，合作、支持是

两个关键层面，学生借助合作学习，可以在团队当中体验到爱护

与帮扶，从而增强自身社交能力及情感沟通本事，依靠这种彼此

支持，学生的情绪经此得到疏导，还能在集体圈子里体验到归属

感，促使社会适应能力增长 [4]。

（四）积极心理学情绪管理模式实践应用的开展

积极心理学情绪管理教学模式的应用应借助具体教学活动予

以施行，教师可划定“情感分享时间”，引导学生在课堂上分享

自己近期情感的体会，该活动不仅辅助学生表达个人的情感，还

可加大班级的凝聚力与彼此信任感，在分享相关活动期间，学生

能体验到他人对自己情感的真诚接纳，于是体验到心理层面的支

撑，这种情感分享还会协助学生更充分理解他人，提升其情感共

鸣能力，推动同学之间的情感交融。

教师可带领进行一些集体活动，诸如小组合作学习、情感剧

场等模式，加强学生之间的互动及情感关联，采用合作学习，学

生不仅可在学业层面彼此帮扶，还可在情感上形成更深厚的关

联，情感剧场等活动可让学生借助角色扮演等形式，表达、体验

多样情感状态，协助学生更全面地理解情感的多样性与复杂性。

依靠这些实践活动，学生的情感能得以充分表达与有力支持，由

此带动学生提高情绪管理能力，教师通过造就一个支持性强、情

感温润的课堂环境，让学生察觉到自己被关注与接纳，这不仅可

带动学生的情绪管理，还会协助学生在情感范畴取得满足感，进

而带动学生的心理健康水平和整体幸福感上升，在未来教学实践

开展阶段，实施积极心理学情绪管理模式将为融合教育课堂提供

更系统的情绪支持，有利于推动学生的全面成长 [5]。

四、结论

通过本文的探讨，积极心理学为小学融合教育课堂中的情绪

管理提供了新的视角和方法。情绪管理不仅仅是控制学生的负面

情绪，更重要的是通过培养学生的积极情绪和心理资源，促进学

生的全面发展。在融合教育的背景下，教师应根据学生的个体差

异和情感需求，灵活运用积极心理学的理论，构建出符合实际情

况的情绪管理教学模式。通过这种模式的实施，能够有效提升学

生的心理健康水平，促进学生在学术和社交方面的良好发展，最

终实现教育的全面性和公平性。
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