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一、新文科背景下高校英语跨学科教学模式构建的理

论价值

一方面，从实践维度来看，高校英语跨学科教学是应对三大

现实挑战的必然选择：一是解决传统教学中“语言与专业两张

皮”的问题。据海口经济学院调查显示，非英语专业学生的大学

英语课程与专业学习的衔接度仅为29.3%，而通过开展跨学科教

学，可有效提升语言应用的专业性 [3]。二是突破“应试导向”的教

学困境。传统英语教学中终结性评价占比超过70%，而跨学科教

学倡导的多元评价体系能够更加全面反映学生的综合能力 [4]。三是
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回应“新工科”“新医科”等新兴学科对复合型人才的需求，比如

“英语 + 工程”跨学科人才在“一带一路”基建项目中的缺口逐年

扩大。

另一方面，从理论维度来看，高校英语开展跨学科教学研究

与实践，可以进一步丰富应用语言学的理论内涵。对于传统的应

用语言学研究，往往更侧重于语言习得规律方面。而跨学科教学

研究，则更注重将英语语言看成专业认知和跨文化交际的重要工

具，极大地拓宽了应用语言学的研究范围 [5]。不仅如此，通过探索

英语与其他学科的融合机制，也可以在一定程度上为新文科建设

提供英语学科实践样本，有利于丰富新文科建设的理论体系 [6]。

引言

随着人工智能、大数据等新兴技术的不断发展，传统的学科边界与领域界限逐渐变得模糊 [1]。于是，以问题为导向的跨学科研究范

式应运而生 [2]。“新文科”作为这一教育变革挑战的创新理念，也因此成为我国高等教育改革的重要方向之一。在此形势下，高校英语

教学改革正面临着前所未有的转型压力和发展机遇。那么，在新文科背景下，高校英语教师应当如何开展跨学科教学，以实现对“英语

+ 专业”复合型人才的有效培养？本文主要围绕这个问题展开了相关探究，仅供参考。
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二、新文科背景下高校英语跨学科教学模式构建的现

实困境

（一）课程体系的结构性矛盾

从目前来看，高校英语跨学科教学普遍存在课程体系建设

“形式化”的问题。很多高校虽然开设了“英语 + 专业”类的课程

内容，但能够将英语与专业进行深度融合的高校相对较少，大多

数都是停留在了“专业术语 + 英语翻译”的浅层融合 [7]。在课程

设置方面，传统的英语课程（如综合英语、英语听力等）占比较

多，跨学科课程（如商务英语、科技英语等）占比较少，且大多

都是选修课程。

（二）评价体系的功能性缺陷

当前的高校英语教学评价体系不论是在评价维度方面还是在

评价方式方面，都无法很好地满足跨学科教学的实际要求。一方

面，从评价维度来看，很多高校英语教师所开展的教学评价仍以

语言形式的准确性（如语法、词汇等）和学生的单项技能（听、

说、读、写、译）为主，缺乏对学生跨学科能力的评价（如专业

知识应用、跨文化交际等）[8]。显然，这样的教学评价结果存在

明显的“重语言形式，轻实际应用”的问题现象，容易制约学生

跨学科思维的发展。另一方面，从评价方式来看，不少高校英语

教师现阶段所采用的教学评价方式仍以笔试为主，而对于能够体

现学生跨学科能力的评价方式的应用相对比较少，如项目报告、

小组合作、实践表现等，这也会影响高校英语跨学科教学的实际

效果 [9]。

（三）教师队伍的专业性短板

在新文科背景下，高校英语教师队伍的专业性还存在一些短

板，这就容易影响实际的跨学科教学效果。例如，部分高校英语

教师的知识结构比较单一，虽然在英语语言领域方面具有较高专

业水平，也具备丰富的英语教学实践经验，但却缺乏对其他学科

知识内容的了解与专业训练，这就容易导致他们在开展跨学科教

学时难以精准地把握其他学科专业知识的深度和准确度 [10]。除此

之外，学校方面也未能对英语教师跨学科教学能力的培养引起足

够重视，主要表现为缺乏相应的教育培训与考评奖励；未能建立

健全的教师合作机制，阻碍了英语教师和其他专业教师的合作与

交流等。

三、新文科背景下高校英语跨学科教学模式构建的重

构路径

（一）课程体系的重构：从“学科叠加”到“深度融合”

在新文科背景下，构建“三维立体”的英语跨学科课程框架

是改革的首要任务 [11]。在实践中，高校可以将课程内容划分为语

言核心模块、专业拓展模块、实践应用模块和价值引领模块四大

类 [12]。语言核心模块主要用于夯实学生的语音、词汇、语法等基

础；专业拓展模块主要根据不同学科需求设置商务英语、科技英

语、医学英语等方向；实践应用模块主要通过项目式学习、虚拟

仿真等方式提升学生的应用能力；价值引领模块可以融入中国话

语建构、跨文化伦理等知识内容 [13]。除此之外，高校还需要建立

健全的课程内容动态化更新机制，积极成立课程委员会，由各领

域行业专家、英语教师、课程专家等主体构成，定期对课程内容

进行全面评估和更新调整，以保证跨学科教学内容的前沿性。

（二）教学模式的创新：从“以教为主”到“以学为中心”

在新文科背景下，高校英语跨学科教学模式的创新可以从以

下几个方面来进行：第一，开展项目式学习（PBL），这是推动跨

学科教学的有效模式 [14]。在实践中，高校英语教师可以设计基于

真实问题的跨学科项目，如“国际商务谈判模拟”“科技论文英文

写作”“跨文化营销方案设计”等，让学生在完成项目的过程中整

合语言与专业知识，借此来提高学生的跨学科应用能力。第二，

组织学生进行内容与语言整合学习（CLIL）。在实践中，高校英

语教师可以将语言学习与学科内容教学进行有机结合，以此为基

础开展采用“主题式教学”，比如可以以“气候变化”为主题，

整合环境科学知识与英语听说读写技能，让学生在探究专业问题

的过程中提升语言运用能力。第三，利用虚拟仿真技术开展跨学

科教学。在实践中，高校英语教师通过开发高度仿真的跨学科实

践场景，如国际法庭、跨国公司会议室、学术研讨会等，可以让

学生在沉浸式环境中开展跨学科学习，有利于大大提高学生在课

堂学习中的参与度。

（三）评价体系的革新：从“单一测评”到“多元发展”

构建“三维多元”评价体系是跨学科教学的重要保障 [15]。具

体来看，高校可以从语言能力维度（语音、词汇、语法准确性）、

专业知识维度（学科概念理解、专业技能应用）、跨学科素养维

度（批判性思维、创新能力、跨文化沟通）方面出发确定各自的

权重，可分别定为30%、40%、30%，从而为高校英语跨学科教

学活动的开展提供更多依据和保障。除传统笔试以外，高校英语

教师还需要增加项目报告、口头陈述、小组合作、实践表现等评

价形式，比如要求学生完成跨学科研究报告、进行多模态学术展

示、提交项目反思日志等。同时，教师还可以引入档案袋评价

法，系统收集学生在跨学科学习过程中的作品，全面反映其发展

轨迹。另外，高校还要建立健全的“形成性评价 - 反馈 - 改进”

反馈机制，通过课堂观察、学习日志、同伴互评等方式收集教学

过程数据，及时发现学习问题并调整教学策略，从而为后续跨学

科教学方案的改进与优化提供依据。

（四）师资队伍的重塑：从“单一专才”到“跨界通才”

在新文科背景下，高校需要积极构建“四位一体”的教师发

展体系。该体系包括：学科知识更新（每年参加跨学科培训不少

于40学时）、教学能力提升（掌握跨学科教学设计与实施方法）、

技术应用能力培养（熟练使用虚拟仿真、学习分析等工具）、团

队协作意识强化（参与跨学科教学团队建设）。同时，高校还要建

立跨学科教学团队协作机制，打破院系壁垒，组建由英语教师、

专业教师、行业专家构成的教学团队，共同设计课程、开发资

源、实施教学，可采用“双导师制”，由英语教师负责语言能力

培养，专业教师指导学科知识建构，行业专家提供实践案例。同

时，高校还需要在教师考核中增加跨学科教学成果的权重，将跨

学科课程开发、团队协作成效等纳入评价体系，并对表现优异的
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教师予以奖励，从而激发英语教师开展跨学科教学与研究的积极

性和主动性。

四、结束语

总而言之，在新文科背景下，高校英语跨学科教学模式的构

建不仅仅是应对新时代教育变革挑战的有效途径，同时也是提升

学校人才培养质量的必然选择。在具体实践过程中，高校可以通

过课程体系的重构：从“学科叠加”到“深度融合”；教学模式

的创新：从“以教为主”到“以学为中心”；评价体系的革新：

从“单一测评”到“多元发展”；师资队伍的重塑：从“单一专

才”到“跨界通才”等多项举措来构建英语跨学科教学模式，从

而突破传统英语教学的弊端，为学生提供更加优质的教育服务。

参考文献

[1] 程曼露 . 融合新文科建设理念的应用型高校“英语 + 传播”跨学科教学路径探索 [J]. 现代英语 ,2025,(02):58-60.

[2] 郭艳玲 . 跨学科视域下涉海高校内容依托英语教学模式创新研究 [J]. 外语电化教学 ,2022,(03):77-81+114.

[3] 马晓娜 , 张旸 . 课程思政视角下高校英语跨学科融合教学模式研究 [J]. 作家天地 ,2025,(13):62-65.

[4] 谢晴 . 高校英语专业外贸英语函电课程跨学科教学模式个案研究 [J]. 中国 ESP 研究 ,2023,(04):75-84+125.

[5] 杨玲 . 跨学科视角下高校物流英语教学与人才培养 [J]. 中国物流与采购 ,2024,(17):117-118.

[6] 张斌 . 新文科2.0建设的理念、思路与重点举措 [J]. 新文科理论与实践 ,2025,(01):15-21+125.

[7] 张帆 , 刘娜娜 . 应用型本科高校构建商务英语体系的实践——基于英语戏剧课程和国际商务谈判课程跨学科教学的探索 [J]. 现代英语 ,2022,(02):5-8.

[8] 张旸 , 马晓娜 . 课程思政背景下高校英语跨学科融合教学的创新路径 [J]. 河北科技工程职业技术大学学报 ,2025,42(02):32-36.

[9] 来佳 楠 . 跨文化视角下高校英语翻译人才培养研究 [J]. 知识文库 ,2023,39(19):107-110.

[10] 夏翠君 , 姚源源 . 高校英语专业课程改革之跨学科探索——以高级英语为例 [J]. 现代职业教育 ,2024,(36):105-108.

[11] 张丽 . 英语“1+N”跨学科主题学习教学设计研究 [J]. 现代英语 ,2024,(24):39-41.

[12] 刘芸 . 新文科建设背景下民办高校英语师范专业学生跨学科能力培养路径探析——以重庆对外经贸学院英语师范专业为例 [J]. 海外英语 ,2024,(12):81-83.

[13] 霍鑫红 .“OBE+ 新文科”视域下应用型高校英语教学数字化转型探索 [J]. 齐鲁师范学院学报 ,2024,39(02):38-43+103.

[14] 尹玉娟 .“新文科”背景下高校英语教学的创新与优化研究 [J]. 英语广场 ,2024,(06):94-97.

[15] 牛艳敏 .EGP 与 ESP 教学整合新模式在高校英语教学中的应用 [J]. 新课程研究 ,2023,(21):39-41.


