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摘   要 ：  在新高考“3+1+2”模式下，学生面临更多学科组合选择，而生物学作为传统理科科目   [1]，其学习情况和选科因素

对学生的升学和职业规划具有重要意义。本研究通过调查分析高中生生物学习的现状及生物校本课程对选科的影响因

素，发现学科兴趣、成绩、职业规划、家庭建议及学校政策是核心影响因素。通过问卷调查，62% 的学生对生物兴

趣较高，但教学方式单一和课程抽象性导致部分学生兴趣不足；88.25% 的学生将成绩作为选课依据，40% 的学生因

职业规划选择生物 [2] 。此外，学校推荐的传统组合（如“理化生”）与发达地区学生对职业前景的关注形成对比。针

对这些问题，本文提出加强政策宣传、创新教学模式、开发特色校本课程以及强化家校协作等优化建议，旨在提升学

生学习兴趣和课堂效率，为高中生选科提供科学指导。未来研究可进一步探讨地区差异和人工智能在生物教学中的应

用，同时培养符合社会需求的复合型人才。
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A b s t r a c t  :   Under the "3+1+2" model of the new college entrance examination, students are faced with more 

subject combination choices. Biology, as a traditional science subject [1], its learning situation and subject 

selection factors have significant implications for students' further education and career planning. This 

study investigates the current situation of high school students' biology learning and the influencing 

factors of school-based biology courses on subject selection. It is found that subject interest, academic 

performance, career planning, family advice, and school policies are the core influencing factors. 

Through a questionnaire survey, 62% of students have a high interest in biology, but the single teaching 

method and the abstract nature of the course lead to a lack of interest among some students; 88.25% 

of students base their subject selection on academic performance, and 40% of students choose biology 

due to career planning [2]. In addition, the traditional recommended combinations by schools (such as 

"physics, chemistry, and biology") contrast with the focus on career prospects by students in developed 

regions. In response to these issues, this paper proposes optimization suggestions such as strengthening 

policy promotion, innovating teaching models, developing characteristic school-based courses, and 

enhancing home-school collaboration, aiming to enhance students' learning interest and classroom 

efficiency and provide scientific guidance for high school students' subject selection. Future research can 

further explore regional differences and the application of artificial intelligence in biology teaching, while 

cultivating compound talents that meet social needs.
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引言

“3+1+2”新高考模式里，理论上学生可选择的课程组合很多，学生如何选择适合自己的学科组合呢？随着科技发展和创新，生物

学在生物科技方面的作用日渐凸显，将来很大方面会倾向于生物，那么学生选择有生物学科的组合将来升学和就业前景如何，大家都可
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一、生物学习现状特点

（一）新高考背景下学科兴趣与重视程度分化  

广西2021年开始使用新教材，2024年的高考生物是广西第一

次自主命题，面临着很多不稳定因素；加上很多学校和学生根据

旧高考情况，认为生物学科应该相对简单，本身又是赋分科目，

100的分值相对三大主科、物理、历史占据不重要的地位，所以高

一生物每周的课时安排都比其他科目相对较少，每周2课时  [4]；加

上初中生物不中考，学生上高中之后，对生物的认知度不够，学

习动力不足；新高考生物试题改革，从6道选择题 +5道非选择题

变成16道选择题 +5道非选择题 [5]，时间跟物理化学一样是75分

钟，时间虽然增加了，但题量和难度大幅度增加，多次考试后，

原始分不理想，赋分不确定因素，学生受挫，自信心不足，学生

对生物科的学习产生一定的抵抗情绪，甚至是厌学，学生把大部

分时间和精力花在其他科上，对生物研究不足，导致生物成绩又

不理想的恶性循环，从而使我们学校选生物的人数从500多降到

400（物化生：330左右，史政生100左右），加上地理竞争小，

反而是选地理的人数增加，生物成绩两极分化严重。

通过调查约62% 的学生对生物学科兴趣较高，认为其与生活

联系紧密且具有实践性，但仍有大概30% 的学生因课程内容抽

象、教学方式单一而兴趣不足   [6]。8% 的学生持模糊两可的态度，

对生物选科与高考志愿填报之间存在疑虑和担忧，甚至是将来的

工作问题。

武鸣中学生物  校本课程《生物与生活》在改善学生学习兴趣

方面发挥了积极作用。一位原本对生物兴趣平平的学生在参与校

本课程后表示：“我发现生物知识能切实解决生活中的实际问题，

现在对生物学科充满了好奇。”课程结束后，对参与学生的调查

显示，原本兴趣不足的学生中，65% 对生物学科产生了明确兴

趣，有效改善了学生对生物学科兴趣不足的状况 [7][8]。

高二物化生班学生更关注生物相关资讯，主动参与实验和研

究性学习，但高考压力下实验课时占比减少，理论学习主导课

堂，学生掌握程度不佳，课堂评价也是简单的练习和和考试。

（二）教学方式与学习效果 

新高考的课程改革，很多教师没有能及时改变以往的教学模

式，还是采用传统的讲授模式，但新高考更注重培养学生的科学核

心素养、科学思维和创新性、应用性等  [9]，课程改革带来各种的新

的、灵活的教学模式，学生课堂学习效率更高，成绩有所提高。

传统教学模式仍占主流，但小组合作、校本课程（如《生物

与生活》）及情境化教学（如基因工程案例）能显著提升参与度。

特别是校本课程的开发与实践   [10]，以《生物与生活》校本课程为

例，课程紧密围绕生活实际，精心选取 水果催熟、传统发酵等学

生感兴趣的主题。在“水果催熟”中，学生们从提出问题、设计

实验方案，到动手操作、分析实验结果，全程自主参与。在这个

过程中，他们不仅掌握了水果变熟的生物学原理，还培养了实验

设计、数据分析、团队协作等科学探究能力，激发学生探索欲，

培养学生动手能力，增加学生的兴趣，学生花更多时间在生物

科，成就感更强，学生成绩有所提升。

生物试题数量由“6+5”增变到“16+5”，时间虽增加了，

但高考是一场选拔性考试，考试难度和深度不断变大，学困生的

各种问题异常突出，主要归因于功利化学习动机（赋分之后差距

变小）、教师关注不足及学习方法低效，这也是我们教师后期主

要的优化方面，希望校本课程的开发与实践为教师工作提供可靠

途径。在《生物与生活》课程中，针对学习能力较弱的学生，教

师设计了基础实验操作和简单生活案例分析任务，如发酵罐中葡

萄酒的发酵情况；对于能力突出的学生，则引导他们进行高考生

物经典题型及解题技巧的研究。经过一个学期的学习，参与校本

课程的学困生中，大部分学生的生物成绩有了明显提升，学习也

更加积极   [11]。

（三）地域与学校差异  

 广西等地的学校倾向于推荐“理化生”等传统组合以覆盖更

多专业（如90% 专业覆盖率），而发达地区如北京、上海、浙江

等地的学生更关注职业前景与家庭建议。

 二、生物选课的核心影响因素

（一）个人层面（校本课程）

学科兴趣：调查数据显示，72.49% 的学生因对生物学科的兴

趣而选择生物作为选考科目   [12]。学生兴趣的培养与教师教学方式及

校本课程紧密相关。在《生物与生活》校本课程中，教师采用案例

导入、实验探究、小组合作等多样化教学方式，有效激发学生的学

习兴趣   [13]。对参与校本课程学生的选科数据统计显示，92% 的学

生最终选择了包含生物的学科组合。一位参与课程的学生分享道：

“通过课程学习，我了解到生物知识在解决环境污染、疾病治疗等

问题中的重要作用，这让我坚定了选择生物的决心。”

学科成绩：校本课程对学生提升成绩具有重要意义。在选科

过程中，88.25% 的学生将成绩作为重要的选课依据，生物成绩优

异的学生更倾向于选择生物作为选考科目。《高考生物经典题型

及解题技巧》课程针对高考考点设计专项实践训练，经过课程学

习，学生在相关知识点测试中的正确率提高了30%。此外，课程

还建立学习档案，记录学生课堂表现、实验报告、项目成果等，

以预测，我们通过开展了一系列的调查研究，期待能够促进高中生学习生物的兴趣和爱好，提高生物课堂效率，对进入高中阶段的学生

和他们的家长在高考选科方面提供一些帮助和指导。

选科模式赋予学生更大的自主权，生物作为传统理科中的选考科目，其学习情况与选科影响因素呈现复杂性和多样性 [3]。以下以武

鸣中学为例，通过问卷调查、案例分析、课堂观察等多种研究方法，从学习现状、选课动因、影响因素及应对策略等方面综合分析：
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全面评估学生学习情况，为个性化辅导提供依据，有效提升了学

生生物学科成绩，增强了学生选考生物的信心。以武鸣中学高三

（4）班为例，班级生物平均成绩排在  年级同类班级最后，在引入

《高考生物经典题型及解题技巧》的自编校本课程后，班级的生

物平均成绩提升，排在年级同类班级的第一。许多学生表示要多

进行校本课程的实验操作和试题研究，他们掌握了更多的学习方

法，对生物知识的理解更加深入。

职业规划：40% 的学生因生物相关专业（如医学）的报考需

求选科，但部分学生对其就业前景认知模糊 [14]。校本课程中《探

索植物生长调节剂的应用》的内容与职业规划紧密结合。学生通

过实验和访谈，了解调节剂在实际生产中的应用情况，以及相关

职业岗位的要求。

（二）家庭与社会层面 

父母建议对选课影响显著，但家庭经济条件和职业背景有一

定的关联性。

社会对生物相关行业（如生物技术、环保）的认知偏差影响

学生选择，部分学生因“就业前景不明”放弃选考。武鸣中学通

过生物校本课程改善这一情况。学校举办生物学科成果展，展示

学生在校本课程中的实践成果，如自酿葡萄酒的分享、自制的生

物模型等，向家长和社会宣传生物学科的应用价值和发展潜力。

在生物学科成果展中，学生展示了他们在校本课程中制作的葡萄

酒。从葡萄的清洗、破碎，到糖源的选择、发酵时间的控制，学

生详细介绍了整个制作过程以及其中蕴含的生物学原理。经过一

系列活动，家长对生物学科有更多的了解和支持，有效减少了社

会认知偏差对学生选科的负面影响。

（三）学校与政策层面  

学校通过模拟选科、职业规划课程引导学生科学选科，学生

组合多，如物化生、史政生、物生地等，少数学生走班教学，自

觉性不够，也缺乏动力，往往成绩不是很理想；有少部分的师生

对新高考政策理解不足，导致选科盲目，从而学校会指导部分学

生选择常规组合或者就业广的职业倾向组合 [15]。

教师教学水平也直接影响选课意愿，高互动性课堂（如小组

讨论、多媒体教学）显著提升学生兴趣。

三、优化生物教学与选科指导的建议

（一）加强政策宣传与生涯教育

通过多种渠道加强新高考政策宣传。定期组织家长会，邀请

教育专家向家长详细解读新高考政策的内容和要求，帮助家长了

解选科与高考录取、未来职业发展之间的关系，减少学生选科的

随意性。同时，利用校园网站等平台，发布新高考政策解读文

章、选科指南等信息，方便学生和家长随时查阅。开展职业体验

活动时，结合校本课程内容设计针对性项目。

将生涯规划融入课程，结合高校专业需求（如理工科对生物

的要求）指导学生选科。

（二）创新教学模式与加强特色校本课程的开发与实践。

增加实验与实践环节，例如“校园植物调查”“生物模型大

赛”等研究性学习项目，提升学科应用性。

推广武鸣中学的特色校本课程，根据武鸣中学的学生的学习需

求和兴趣开设特色校本课程，不断进行实践以适应差异化需求。

（三）强化教师能力与家校协作 

教师需掌握新高考政策动向，并采用多元教学方法（如案例

教学、情境模拟）激发兴趣。

建立家校沟通平台，整合家长建议与学校资源，共同制定个

性化选课方案。

四、未来研究方向

需进一步探讨不同地区、学校类型下生物选科的差异，以及

人工智能等技术在个性化教学中的应用。此外，生物学科与其他

选考科目（如地理、化学）的协同效应及其对专业选择的影响亦

值得关注。

通过以上分析可见，新高考背景下生物学科的发展需兼顾学

生兴趣、政策引导与教学创新，以培养符合社会需求的复合型人

才，而学生的兴趣与本校的特色校本课程开发与实践息息相关，

大力开展校本课程可以促进生物学的发展前景。
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