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一、元宇宙赋能高校思政教育叙事的新特点

（一）叙事主体：多元性衍生

在传统高校思政教育中，教师主要依托课堂教学将思政内容

灌输给学生，其作为叙事主体在这一过程中发挥主导作用，帮助

学生吸收理论知识，掌控教学进程。与传统思政教育的叙事主体
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单一不同，元宇宙的介入促使高校思政教育对象从现实世界的学

生衍生出数字替身。元宇宙依靠“数字替身”打破了当前育人主

客体习惯性把物理空间与虚拟空间的活动分开的“二分式”思维

窠臼 [2]。元宇宙为高校思政教育活动打造了多维空间和环境，各种

场景的交叉嵌入，衍生出多重叙事主体，让学生拥有多重叙事身

份。作为数字原住民的高校学生可以快速接受元宇宙带来的角色

引言

技术发展日新月异推动社会全面变革的同时也催化教育领域的数字化转型进程。推进数字教育是生产力发展的时代要求，也是建设

教育强国的必然要求。2021年扎克伯格宣布将 Facebook 改名为 Meta，自此掀起席卷全球的元宇宙热潮。元宇宙是以互联网、人工智

能、区块链技术为支撑，通过信息通信技术和智能设备把虚拟世界与现实世界耦合一体，依据自己的主观想象建构和再造 的一个虚实融

通的现实镜像世界 [1]。在元宇宙赋能教育建设中，高校思政领域的应用前景最大。利用元宇宙赋能高校思政教育是实现教育数字化转型

的题中之义，是变革高校思政教育叙事的新契机。
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变化，在体验不同的角色中更好地激发学习主动性，成为思政教

育的主导者之一。

（二）叙事方式：沉浸式体验

从叙事方式演变形态来看，思政教育叙事有口头、文本和图

像叙事等 [3]。随着教育技术的迭代更新，传统思政教育正逐步突破

单一的现实教育方式，沉浸式、交互式、个性化的叙事方式是元

宇宙赋能高校思政教育叙事的转向必然。元宇宙是身体高度沉浸

的虚拟空间 [4]，所以沉浸式的叙事方式中最为常见。借助于虚拟现

实技术 ，思政教育空间环境走向线上线下空间融合，虚拟与现实

环境融合，进而使思政教育从可视、可听转向可体验化，实现了

教育主体直观官能、判断官能、心灵官能的全方位沉浸 5]。在思政

学习中利用元宇宙技术，可以将抽象的思政理论知识转化为可体

验的沉浸式场景，进而使得学生获得具象化学习体验。

（三）叙事传播：跨域化延伸

相比于基础教育，高等教育更重视学生的专业课学习。在传

统高校思政教育中，教师大多仅仅通过课堂灌输传递理论形式的

教学内容，而学生通过对教育内容的吸收理解，形成思想认同，

如此循环从而构成单调的思政叙事传播路径。元宇宙打破了传统

高校思政教育局限于课堂教学的局限，将教学延伸到课堂以外的

场景，为思政教育活动创造了全新的叙事传播空间。这个空间可

以容纳异质的协同育人共同体，打通不同课堂和教学资源的空间

隔离，把话语资源有效地组合起来。在这个过程中，社群网络中

人与人连接的裂变进一步放大了圈层传播的作用，推动思政教育

话语内容快速传播、话语意义快速扩散 [6]。多中心化的网状传播模

式打破了传统教育的固定叙事边界，促进思政叙事跨域传播。

二、元宇宙赋能高校思政教育叙事的现实隐忧

（一）叙事的人文危机：师生关系的淡化

思政课堂不仅是传道、授业、解惑的地方，也是传递人文关

怀的场所 [7]。元宇宙虽然可以模拟人类的生存环境，但是无法通

过代码运算代替思政活动的情感交流。相对于高校教师而言，在

“数字思政”条件下，传统面对面的情感交往转变为身体不在场的

依靠数字虚拟身份的交流互动，彼此在数字符号“面具”的背后

进行浅层次交流，教师更多注重教育过程的规范性和流畅性，而

相对忽视学生个体的情感与精神生活的满足 [8]。教师由基于教学经

验转向基于数据分析进行教学，元宇宙的深度嵌入易使教师陷入

教育数字化的思维陷阱，沉醉于由元宇宙打造的“高效能世界”，

影响师生之间面对面的交流，进而引发师生之间的情感淡化。

（二）叙事的价值危机：育人价值的弱化

元宇宙赋能思政教育本质上是利用数字化技术丰富思政教育

教学手段，但并不代表要从本源上消解思政教育的叙事价值。元

宇宙本身是商业产业链上诞生的消费型产品，其最初的设计理念

和功能架构多是围绕娱乐和商业价值展开。然而，当元宇宙被引

入到思政教育领域时，这种以消费为导向的底层逻辑可能会对思

政育人的价值产生潜在的弱化影响，一些思政教育场景可能会被

设计成类似于游戏的模式，参与度提高的同时也可能使思政教育

的思想性被淡化。人的自由而全面发展是马克思主义的全部理论

基点 [9]，要求重视人的思想财富和精神世界，这也是高校思政教育

叙事的价值归旨。因此要警惕元宇宙背后的消费主义陷阱，回归

思政育人价值本源。

（三）叙事的公平危机：教育资源的倾斜

在数字化时代背景下，技术接入的不平等性影响了社会公平

与均等机会的基础，导致教育资源的分布不均匀 [10]。部分地区

的高校存在技术和数字化教育资源获取困难、短时间内元宇宙的

应用范围难以扩大等问题，在客观上加大了我国高等教育差距，

引发教育叙事的公平危机。当前元宇宙在国内尚处于技术研究阶

段，涉及教育领域的应用，在相当长的一段时间内，也仅仅会局

限在教育资源和资金充足相对充足的少数高校。所以说，在当前

阶段，元宇宙的应用难以普及至全国所有高校。对元宇宙在高校

教育领域的应用风险加以把控，努力推进教学技术上的“东水西

引”，减少地区高校之间的教育差距，成为教育数字化改革的重

要环节。

三、元宇宙赋能高校思政教育叙事的实践路径

（一）提升思政教育叙事温度：强化人文关怀

针对元宇宙赋能高校思政教育叙事可能引发的价值弱化危

机，要强化人文关怀。第一，要强化高校教师数字素养。教师数

字素养的提升是适应教育数字化发展的需要，有助于教师驾驭各

种智能技术，开展教育教学改革，有助于教师创新教学模式和方

法，促进学生全面发展 [11]。因此，可以通过定期开展元宇宙教学

工具与资源的专项培训，研讨教育技术伦理风险，提高其数字素

养。第二，建立虚实结合的情感交互模式，重塑高校师生情感纽

带。师生交互是课堂教学的重要环节，其效果会直接影响教学质

量 [12]。良好的师生情感联结能够在学生三观价值塑造、行为习惯

养成等方面产生持久深刻的影响。要将元宇宙作为传统教学手段

的有机补充而非简单替代，例如在虚拟红色展馆参观后，增设线

下师生研讨环节，避免情感完全依赖虚拟交互。

（二）拓宽思政教育叙事深度：突出价值引领

防控元宇宙赋能高校思政教育叙事风险，必须明确技术在思

政教育的应用，不能改变其服务于学生价值观塑造和全面发展这

一根本宗旨。对此，要着力改变技术本位的局限性，坚持人之本

位的根本立场 [13]。第一，加强元宇宙赋能思政的审查与监督。数

据算法是元宇宙的底层技术，算法制约着元宇宙的伦理道德与法

律框架的塑造。[14] 如果在元宇宙的开发和应用过程中植入正确的

价值伦理观念并持续监督，在一定程度上能够从源头规避元宇宙

赋能思政的价值风险。第二，坚持马克思主义在意识形态领域的

主导地位。高校是社会思潮汇集的核心场域，是意识形态斗争的

前沿阵地 [15]。因此，即使是利用元宇宙赋能思政教育，高校以要

始终马克思主义为思政教育主线，增强学生对真理的体悟。

（三）提高思政教育叙事公正度：缩小技术鸿沟

缩小技术鸿沟的本质，是要让每个地区的高校学生都享有平

等参与数字教育的权利。第一，构建全国性元宇宙思政教育资源
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库，将优质的思政教学资源、教学工具等进行系统整合与开放共

享。高校联合科技企业开发轻量化的元宇宙思政模块，向欠发达

地区的高校免费开放，并允许网络条件有限的地区以低带宽模式

访问基础功能，避免因算力不足导致资源断层。第二，开发离线

式元宇宙思政育人工具包。针对无固定网络环境的地区，开发可

下载的本地化应用程序，使高校可以通过技术门槛较低的传输方

式将工具包部署，便利学生在有限技术条件下完成基础学习任

务，确保技术欠发达地区的高校能够低门槛接触元宇宙赋能思政

教育带来的优势。
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