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摘   要 ：  理实一体化着重强调理论与实践的有机结合，将这种先进的教学模式运用于焊接技能训练中，除了能将学与做无缝衔接

起来之外，还能帮助广大师生科学合理的安排理论学习与实践操作的时间，旨在达到“学中做、做中学”的教学目的，

继而满足行业对焊接技能人才的需求。本文首先对理实一体化教学在焊接技能训练中运用的重要意义展开论述，在此基

础上，重点探讨焊接技能训练理实一体化教学的有效策略，具体包括以理实结合为导向，搭建课程实验平台；以强化师

资为导向，推进学做紧密契合；以赛项促学为导向，强化技能实践比拼；以自我成长为导向，激发学生探索学习，以期

有效突破理论与实践的壁垒，结合市场需求，助力技能型人才培养，为焊接技能训练与焊接实训教学提供新视角。
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A b s t r a c t  :   The integrated teaching of theory and practice emphasizes the organic combination of theory and 

practice. Applying this advanced teaching model to welding skills training not only enables seamless 

connection between learning and doing, but also helps teachers and students scientifically and 

reasonably arrange the time for theoretical learning and practical operation. The aim is to achieve the 

teaching goal of "learning by doing and doing by learning", thereby meeting the industry's demand for 

welding skills talents. This paper first discusses the significant importance of the integrated teaching 

of theory and practice in welding skills training. On this basis, it focuses on exploring the effective 

strategies of integrated teaching of theory and practice in welding skills training, including building a 

course experimental platform based on the combination of theory and practice; promoting the close 

integration of learning and doing by strengthening the teaching staff; enhancing the competition of skills 

practice based on competition events; and stimulating students' exploration and learning based on 

self-growth. The aim is to effectively break through the barriers between theory and practice and, in 

combination with market demands, help in the cultivation of skilled talents, providing a new perspective 

for welding skills training and welding practical training teaching.
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引言

在我国乃至世界制造业蓬勃发展的新时代，行业对焊接技能人才的需求日益迫切。然而，研究表明，现如今的焊接技能训练教学存

在理论与实践相脱离的问题，即理论课堂侧重于理论知识传授，而实践课堂则多以学生枯燥、重复的实操练习为主。正因如此，学生无

法灵活将理论知识付诸实践，也难以通过实践深化对操作原理与工艺规范的理解。为了有效应对这一现状，理实一体化教学模式逐渐走

进广大师生的视野，成为提升焊接技能训练效果的关键。理实一体化教学不仅能有效弥补传统教学的不足，而且能激发课堂活力，充分

调动学生学习积极主动性，让教学效果事半功倍。

一、理实一体化教学在焊接技能训练中运用的重要

意义

（一）抽象理论具体化，更易学

焊接原理、焊接工艺参数等与焊接技能训练相关的理论具有

显著的抽象性、复杂性特征，如果仅仅依赖于传统的理论灌输，

不仅不利于学生理解并掌握理论知识，而且还可能增加学生对学

习的抵触情绪，影响最终的教学效果。而理实一体化教学强调将

理论教学与实践操作无缝衔接起来。试想一下，如若在理论知识

讲解之前或者之后，教师及时带领学生上手操作，那么，是不是
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更便于他们理解与记忆呢？以“手工电弧焊工艺参数选择”教学

为例，教师可以带领学生真实操作具体焊接工件，以此让他们直

观理解不同参数对焊缝成型的影响，比如电流、电压、焊接速度

等，这样，有利于提高教学的有效性和时效性，让课堂变得生机

勃勃 [1]。

（二）化知识为能力，更主动

理实一体化教学始终贯彻落实“以生为本”的教学理念，

强调化被动为主动，重点培养学生实际焊接操作能力。教师可

以运用项目驱动教学法， 围绕具体教学内容设计多样化的项

目任务， 引导学生主动整合新旧知识完成教师布置的任务并

积累丰富的实践经验， 继而为今后的焊接实操奠定坚实的基

础 [2-3]。在焊接实操过程中， 教师可以引导学生深入分析并总

结造成焊缝缺陷的主要原因。学生在掌握此技能之后，可以将

其运用于未来岗位实践中的焊接检修，也可用于日常工作中的

故障排查，化知识为能力，为未来的职业之路积累丰富的实践

经验。

（三）知识与能力相辅相成，提升教学质量

理实一体化课程设计，强调理论与实践的深度融合，二者相

辅相成，缺一不可。在实际教学过程中，教师应有意地从实践中

提取理论知识并引导学生及时进行思考，不仅如此，还应鼓励学

生及时将理论付诸实践，提高学生的知识运用能力，全面提升教

学质量 [4]。

二、焊接技能训练理实一体化教学的有效策略

（一）以理实结合为导向，搭建课程实验平台

课程实验平台为理实一体化教学的高质量开展提供了重要

载体。学校应立足实际情况加大对课程实验平台的投入力度，以

促进理论知识依托课程实践平台实现即时应用与深化，显著提高

教学的有效性与时效性。首先，学校应注重物理空间的打造与优

化，为理论与实践的无缝衔接提供坚实的支撑。比如，传统的理

论教室显然无法满足理实一体化教学的需求。因而，学校应加大

对传统教室的改造升级力度，争取建成多个集理论传授、实验演

示、实践操作于一体的功能齐全的一体化教室，同时，购置诸如

数字化焊弧电源、自动化焊接机器人等先进、数量充足的焊接设

备与焊接仿真软件，切实满足焊接技能训练多元化的教学需求，

为学生创设良好的实践环境 [5-6]。在满足常规实验教学需求的基础

上，一体化教室还可以承接学生竞赛训练、创新创业项目、教师

科研等一系列活动，将一体化教室的功能作用充分发挥出来。其

次，教师应围绕焊接技能训练的核心知识点，积极开发与知识点

适配的模块化实验项目，如“低碳钢焊条电弧焊”模块，旨在实

现理论学习与实践操作的完美闭环，帮助学生构建系统化的知识

体系 [7]。

（二）以强化师资为导向，推进学做紧密契合

首先，全面提升任课教师的专业技能水平。学校应与大型制

造企业、焊接培训机构等建立密切的合作关系，建立有效的合作

机制，依托校企合作平台，为任课教师深入企业提供良好的机会

与平台，让他们有机会亲身参与企业真实的焊接生产过程或者接

触最前沿的焊接技术与工艺。通过走进企业，任课教师将对焊接

类岗位的具体能力要求有更清晰的了解。他们还可以及时将企业

优质的案例资源带进课堂，以此来丰富焊接技能训练教学内容，

优化教学过程，开阔学生视野，最终实现课程教学、职业岗位、

产业行业的协同发展，促进各环节的有效衔接 [8]。其次，扩充师资

队伍，优化教师结构。学校应积极邀请行业专家、企业焊接技术

人员、优秀焊接工程师等参与焊接技能训练教学过程。比如，学

校可以定期举办沙龙讲座、座谈讨论、头脑风暴等活动，切实为

校外人员参与焊接技能训练教学过程创造条件并提供平台。校外

相关人员不仅可以参与课程设计、毕业设计辅导等环节，还可以

为学生提供专业的竞赛指导或者及时将优质资源转化为课堂教学

资源，充分发挥他们在焊接技能训练教学中的智库作用，为培养

出更多契合行业、企业需求的优秀焊接人才提供坚实的师资支撑 [9-

10]。最后，从任课教师自身出发，他们应积极主动提升个人的理实

一体化教学水平。在日常教学中，教师应积极参加教学研讨会、

示范课、微课比赛等多样化活动，目的是在边学边做中不断提升

个人的综合教学水平，为理实一体化教学在焊接技能训练中的灵

活运用奠定坚实的基础。

（三）以赛项促学为导向，强化技能实践比拼

技能竞赛作为检验理实一体化教学成果的关键，对于点燃学

生的学习热情至关重要。因而，教师应鼓励学生积极参加校内

外各级各类焊接技能竞赛。一方面，学校可以积极举办焊接校

级技能竞赛并精心设计丰富的竞赛主题，比如“焊条电弧焊板

状对接”“二氧化碳气体保护焊管板焊接”等，这样，不仅可以

在学校内部营造激烈的技能比拼氛围，而且还可以及时考查学

生对焊接专业知识与技能的掌握情况，强化他们对焊接理论与

技能的学习 [11]。不仅如此，教师还可以鼓励学生与信息技术专

业类学生组成参赛小组，让他们参加全国智能焊接技术职业技能

竞赛等，在无形中开阔学生视野，有效突破以往各专业“独立作

战”的弊端。另一方面，依托校企合作平台，学校应与企业联

合举办焊接技能竞赛，通过“企业出题，学校答题”的竞赛模

式，为学校与企业之间的无障碍沟通交流创造有利条件，更重要

的是，实现焊接技能训练教学与企业需求的无缝衔接，继而培

养出更多与焊接岗位契合的高素质技能型人才 [12-13]。为了全面

提升学生的参赛水平，学校应积极组建竞赛指导团队，旨在为

学生的备赛提供专业化指导，最终实现以赛促教、以赛促学的

目标。

（四）以自我成长为导向，激发学生探索学习

理实一体化教学的主人公为学生，这是毋庸置疑的。为了有

效提升焊接技能训练教学质量，教师应立足学生自主学习能力培

养，通过多样化举措充分激发学生主动探究、积极学习的内生动

力，继而助推他们实现长远发展。首先，以项目为驱动，构建生

动、高效的课堂。教师应积极将企业真实的焊接生产项目带进课

堂，让学生以小组为单位完成具体项目任务。随着项目的不断深

入，学生需要有效整合所学知识与掌握的技能灵活处理各种各样

的问题，比如修复机械零件、制作小型钢结构等。在此过程中，



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 061

学生不仅有机会亲身体验完整的生产流程，而且能对理论知识有

更加深刻的理解，更扎实的掌握焊接技能，为之后的岗位实践做

足准备 [14]。不仅如此，教师还可以积极邀请企业优秀的焊接技术

人员、工程师或者毕业生走进课堂与学生面对面做经验分享，以

此来帮助学生明确所学知识、技能与就业工作之间存在的密切联

系，让他们自觉且积极地投入后期学习与训练中，有效增强焊接

技能训练效果。其次，积极搭建学习成果展示与反馈平台。教师

应根据实际教学安排，定期举办学生焊接作品展示会，鼓励他们

积极与同学和教师分享个人在焊接技能训练过程中遇到的难题、

困惑以及解决方案，以此来营造互相学习、互帮互助的良好氛

围，为学生自我成长注入源源不断的动力 [15]。

三、结束语

综上所述，在焊接技术不断向航空航天、石油化工、机械制

造等领域逐步渗透的背景下，焊接技能训练教学面临着前所未有

的机遇与挑战。将理实一体化教学灵活融入焊接技能训练教学

中，除了能将抽象理论具体化，帮助学生及时将知识转化为能力

之外，还有利于显著提升教学质量，促进学生知识与能力的同步

提升。未来，根据行业企业对焊接技能型人才的具体需求，教师

应积极探索理实一体化教学模式在包括焊接技能训练教学中的创

新运用方法，因地制宜地推动学生发展，为“懂理论、精操作、

能创新”的焊接人才培养贡献力量。
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