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一、优秀传统文化与大学生国防教育融合意义

（一）增强文化自信，深化国防认知

中华优秀传统文化是中华民族的精神命脉，其蕴含的“家国

同构”“以民为本”“和合共生”等思想，为大学生国防教育提供
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摘   要 ：  在当前时代背景下，将优秀传统文化融入大学生国防教育，不仅是对传统文化的传承与发扬，更是提升大学生国防意

识、培养战略人才的重要途径。文章通过深入分析优秀传统文化与国防教育的内在联系，提出了构建“文化 + 国防”

课程体系、创新“体验式”实践教学模式、打造“数字化 + 传统文化”国防教育平台、深化“校园文化 + 国防元素”

融合以及建立“政 - 校 - 社”协同机制等具体路径，旨在实现优秀传统文化的有效传承与国防教育的深度融合，共同

促进大学生的全面发展。
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了深厚的价值根基。通过将传统文化融入国防教育，能够帮助学

生从历史维度理解国家安全的重要性，例如《孙子兵法》的战略

智慧、长城戍边的集体精神、岳飞“还我河山”的爱国情怀，均

能转化为当代国防意识的文化养分 [2]。这种融合不仅能够打破国防

教育局限于军事训练的刻板印象，还能引导学生从文化认同中树

引言

在全球化与多元文化交织的时代背景下，大学生国防教育作为国家安全战略的重要一环，肩负着培养青年家国情怀、增强国家安全

意识的历史使命。然而，当前高校国防教育普遍存在内容单一、形式固化、文化内涵不足等问题，难以激发学生的深层价值认同。与此

同时，中华优秀传统文化作为民族精神的核心载体，蕴含着“天下兴亡，匹夫有责”“精忠报国”“自强不息”等丰富的国防思想资源。

如何将二者有机融合，既是弘扬文化自信的必然要求，也是提升国防教育实效的创新路径 [1]。本文立足文化传承与时代需求，通过挖掘

传统文化中的国防精神基因，探索其融入大学生国防教育的实践路径，旨在为构建具有中国特色、文化底蕴的国防教育体系提供理论参

考，助力培育兼具国际视野与民族担当的新时代青年。
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立“大国防观”，即国防不仅是军事防御，更是文化传承、精神

凝聚与文明存续的保障。尤其在西方文化冲击的背景下，以传统

文化强化国防教育的文化属性，有助于抵御价值渗透，筑牢意识

形态防线。

（二）传承民族精神，塑造国防观念

传统文化中的“忠孝仁义”“崇文尚武”“忧患意识”等精

神特质，与国防教育的目标高度契合。例如，儒家“修身齐家治

国平天下”的递进式责任观，可引导学生将个人成长与国家命运

紧密联系；墨家“非攻兼爱”思想则能辩证阐释和平与防御的关

系，强化学生维护和平的使命感。通过解读文天祥《正气歌》、

范仲淹“先忧后乐”等经典文本，能够激发学生的历史代入感，

使其在情感共鸣中理解“国无防不立”的深刻内涵 [3]。这种精神传

承不仅赋予国防教育人文温度，更通过历史英雄的人格感召，塑

造学生“苟利国家生死以”的担当意识，弥补当前国防教育中情

感激励不足的短板 [4]。

（三）创新教育模式，提升育人实效

传统国防教育多以军事理论讲授、队列训练为主，内容与形

式较为单一，难以满足“Z 世代”大学生的认知特点。而传统文化

可通过多样化载体实现“浸润式”教育：如借助非遗技艺（传统

武术、兵阵演练）开展实践教学，通过戏曲、诗词创作演绎国防

主题，组织“重走长征路”等文化研学活动，使国防教育从“说

教式”转向“体验式”。此外，传统节日的国防内涵挖掘（如端午

节的屈原爱国精神、中秋节的团圆守护意义）能让学生在文化仪

式中自然感知国家安全与个人生活的关联。这种融合既丰富了教

育资源，也通过文化符号的现代转化，让国防教育更贴近学生生

活，增强参与度与认同感 [5]。

二、优秀传统文化与大学生国防教育融合路径

（一）构建“文化 + 国防”课程体系，实现理论浸润

高校需打破传统国防教育与文化教育“两张皮”的壁垒，构

建以传统文化为底蕴的国防教育课程体系。在理论层面，可开设

“中华传统军事思想”“经典文献中的国防智慧”等选修课，系统

讲解《孙子兵法》《六韬》《司马法》等典籍中的战略思维、治军

理念与危机管理智慧 [6]。例如，《孙子兵法》中“不战而屈人之

兵”的全胜思想，可与现代“综合威慑”战略形成跨时空对话；

墨子“非攻”理念与当代“人类命运共同体”主张结合，引导学

生理解防御性国防政策的文明逻辑。同时，将古代战例，如赤壁

之战中的谋略博弈，融入军事理论教学，通过历史情境还原增强

课堂吸引力。此外，可开发“国防诗词鉴赏”“传统艺术中的家国

叙事”等通识课程，从《诗经》的“岂曰无衣，与子同袍”到边

塞诗的豪迈气概，借助文学载体传递国防精神 [7]。课程设计中应注

重“古为今用”，例如将“烽火传讯”与信息化战争中的通信安

全对比，激发学生思辨能力，形成“以史鉴今”的教学闭环。

（二）创新“体验式”实践教学模式，激活文化基因

依托传统文化资源设计沉浸式国防教育活动，推动教育从

“知识灌输”向“行为内化”升级。一是打造“传统武艺实训”模

块，将武术（如太极拳的以柔克刚哲学）、射箭、蹴鞠等非遗项

目纳入国防体育课程，通过身体实践感悟“止戈为武”的和平防

卫观 [8]。二是开展“红色文化 + 传统技艺”研学，如组织学生赴

长城、古战场遗址进行实地考察，结合夯土工艺体验、冷兵器复

原制作等手工活动，理解古代国防工程智慧。三是创新“文化仪

式教育”，在抗战胜利日、全民国防教育日等节点，举办“甲胄

复原展示”“传统军乐演奏”“国防主题皮影戏”等特色活动，以

视听符号强化集体记忆 [9]。

（三）打造“数字化 + 传统文化”国防教育平台，拓展传播

维度

针对“互联网原住民”代际特征，运用数字技术重构传统文

化与国防教育的连接方式。一是建设“云上国防文化馆”，利

用 VR/AR 技术还原古代战争场景，如郑成功收复台湾的海战模

拟），开发“诗词中的国防”H5互动游戏，通过角色扮演增强

代入感 [10]。二是搭建“军事文化数字资源库”，整理古籍兵书、

传统兵制、名将传记等文献，运用知识图谱技术呈现思想演变脉

络，支持学生开展研究性学习。三是培育新媒体传播矩阵，制作

“一分钟读懂《孙子兵法》”“动漫版三十六计”等短视频，邀请

非遗传承人直播讲解“古代城防建筑智慧”，以年轻化语态提升

传播效能 [11]。例如，将“围魏救赵”典故转化为现代城市反恐救

援的虚拟仿真案例，让学生在跨时空推演中掌握战略思维精髓。

平台建设需强化交互性，设置“国防文化创意大赛”线上赛区，

鼓励学生创作国风插画、数字藏品等衍生作品，形成“创作 - 传

播 - 反馈”的育人生态。

（四）深化“校园文化 + 国防元素”融合，营造育人环境

将传统文化中的国防符号渗透至校园文化空间，构建“润物

无声”的教育场域。在物质文化层面，设计“国防文化长廊”，以

篆刻、水墨画等形式展示“岳母刺字”“弦高犒师”等爱国故事；

在图书馆设立“传统军事典籍专区”，配套二维码语音导览系统。

在精神文化层面，依托学生社团开展“国防主题诗词大会”“兵法

辩论赛”，将《满江红》诵读与国防演讲结合，用文化竞赛激发

参与热情 [12]。在行为文化层面，倡导“一日国防实践”，如结合

清明节祭扫先烈、端午节龙舟竞渡设计国防主题团日，将“清明

追思”升华为国家安全责任感培育，将“龙舟竞渡”转化为团队

协作与拼搏精神的训练。此外，可开发“校园国防文化 IP”，如

以古代兵符为原型设计文创纪念品，以“长城烽火台”为意象建

设国防教育主题园区，使学生在日常接触中潜移默化接受文化熏

陶 [13]。

（五）建立“政 - 校 - 社”协同机制，整合育人资源

构建多方联动的融合教育共同体，破解高校资源有限的现实

困境。政府层面，应推动文旅部门开放军事遗址、博物馆资源，

联合编制《传统文化国防教育读本》，设立专项基金支持融合创

新项目。学校层面，需加强师资培训，邀请军事科学院专家与非

遗传承人组建“双导师”团队，共同开发教案；与国防类院校共

建“传统文化国防教育研究院”，开展跨学科课题研究。社会层

面，可引入非遗工坊、文旅企业等社会力量，合作开发“国防文

化研学路线”，如“丝绸之路上的古代边防”考察项目等，聘请
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退役军人担任“传统武艺教官”[14]。同时，建立“融合教育评价

体系”，将学生参与传统文化国防实践纳入综合素质档案，对优

秀案例进行全国推广。例如，苏州高校联合碑刻博物馆开展的

“明代抗倭碑文研读与海防教育”项目，即通过政校合作实现了文

化资源向教育资源的有效转化。该机制关键在于形成“文化挖掘 -

课程转化 - 实践应用 - 反馈优化”的完整链条，确保融合教育可

持续推进 [15]。

三、结束 语

优秀传统文化与大学生国防教育的深度融合，既是赓续中华

文明精神血脉的时代命题，也是创新国防教育范式的战略选择。

本文通过挖掘传统文化中“家国同构”“崇文尚武”“居安思危”

等思想精髓，系统论证了二者融合对增强文化自信、塑造国防观

念、优化育人模式的重要价值，并从课程建构、实践创新、数字

赋能、环境营造及协同机制等维度提出具体实施路径。研究表

明，传统文化不仅是国防教育的思想源泉，更能通过创造性转化

突破传统教育模式的局限，使国防意识从抽象概念转化为可感可

知的文化符号与行为自觉。在百年变局加速演进的今天，这种融

合既呼应了总体国家安全观对文化安全的关切，也为培育兼具民

族情怀与全球视野的新时代青年提供了实践框架。未来，需进一

步深化理论研究、完善政策支持、强化技术赋能，推动传统文化

与国防教育在教材开发、师资培养、评价体系等环节实现更深层

次联动，构建起“以文化人、以文育人、以文铸魂”的国防教

育新生态，为筑牢国家安全屏障、实现民族复兴注入持久精神

动力。
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