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摘   要 ：  本文聚焦鄂南茶文化传承困境，创新性提出构建 “数字技术 + 文化生态”体系，采用 VR/AR 技术实现12项核心技

艺的沉浸式教学；培育 “产学研创” 复合型人才并且依托元宇宙与 AI 技术，打造虚拟茶文化体验与个性化数字藏品；

运用区块链溯源与 “茶文化 +X” 模式；联动国家文化数字化战略完善政策支撑。以技术融合与产业创新双轮驱动，

破解主体断层与符号流失难题，为传统茶文化数字化转型提供可复制的技术应用范式。
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A b s t r a c t  :   This study addresses the challenges in the inheritance of Southern Hubei tea culture by innovatively 

proposing the construction of a "digital technology + cultural ecology" system. It employs VR/AR 

technology to achieve immersive teaching of 12 core techniques, cultivates inter-disciplinary talents 

in "industry-academia-research-innovation," and leverages metaverse and AI technologies to 

create virtual tea culture experiences and personalized digital collectibles. Additionally, the study 

util izes blockchain traceability and a "tea culture + X" model, aligning with the national cultural 

digitization strategy to enhance policy support. Through the joint efforts of technological integration 

and industrial innovation, it aims to resolve issues such as generational discontinuities and cultural 

symbol extinction, offering a replicable technological framework for the digital transformation of 

traditional tea cultures.

Keywords  :  digital empowerment; southern hubei tea culture; living inheritance mechanism; 

technological integration; industrial innovation

引言

鄂南地区的茶文化拥有着极为悠久的历史，早在晋代所著的《荆州土地记》当中，便已经出现了“武昌山出好茗”这样的记载，到

了唐宋时期，此地逐渐发展成为当时主要产茶区。从《茶经》里可了解到，黄州等地所产茶叶有优良的品质，至宋代时，鄂南茶文化发

展至巅峰，兴国军所产片茶名扬四海，苏轼诗作也反映了当地茶事。元明清时期，鄂南茶文化持续发展，保留蒸青制茶等传统工艺，形

成 " 打锣采茶 " 等民俗，构建了完整的茶文化体系，逐步形成了涵盖物质、精神和制度多个层面的独特文化基因 [1]。

在全球化与现代化的双重冲击下，鄂南茶文化正面临传承人断层、文化符号流失和生态危机三重挑战，严重威胁着这一文化遗产的

存续。怎样在维持其独特特性以及传统魅力的情况下，达成与现代社会的有机结合以及创新发展，成为了摆在眼前的一项关键课题。近

年来，鄂南当地政府开始深刻认识到茶文化对于地区发展的重要意义，陆续出台了一系列政策措施，以此守护并传承这份宝贵的文化瑰

宝 [2]。咸宁市政府2021年颁布《鄂南茶文化生态保护区条例》，设立每年3000万元专项基金，建立 " 非遗传承人梯队培养计划 "，中国
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一、鄂南茶文化传承现状与核心问题

（一）文化基因构成

非物质文化遗产的显著特点在于其“活态性”和“生活化”

概念，即它更加注重对依附于无形的在地文化和传承人自身技法

的普及传播 [5]。鄂南茶文化的基因构成深植于其地域历史和社会实

践之中，包含物质、精神和制度这三个彼此紧密相连的层面。

在物质层面，鄂南茶文化体现在从茶叶种植开始，历经采摘

环节，再到制作过程，最后进入品茗阶段等一系列具体实践之

中。鄂南地区得天独厚的自然环境为茶叶的生长营造出了优良的

条件。由历史积淀留存下来的独特制茶工艺以及别具特色的饮茶

仪式，均充分体现出了鄂南茶文化所独具的魅力 [6]。

在精神层面，鄂南茶文化主要体现在茶文化所蕴含的价值观

念、审美情趣以及道德规范方面，鄂南地区的茶人在历经长久的茶

事实践过程中，逐渐形成了“清和淡洁，韵高致静”的茶道精神，

这种精神追求所倡导的清静、淡泊、高雅的生活态度，以及尊重自

然、崇尚和谐的价值观念，都是鄂南茶文化精神层面的重要体现 [7]。

在制度层面，鄂南茶文化的组织体系、管理制度以及法规政

策等共同组成了其制度层面的关键内容，就像鄂南地区的茶业协

会通过积极举办一系列活动，给茶文化传承增添了新的生机与活

力，政府颁布的一系列相关法规政策，对茶产业发展起到保护和

扶持作用，为茶文化传承给予了有力的政策支撑 [8]。

鄂南茶文化的基因组成呈现出彼此关联、相互促进的态势，

携手构建起鄂南茶文化深厚又别具一格的文化底蕴，共同搭建起

一个有机的整体，让其在当代社会依旧有蓬勃的生命力以及广阔

的发展空间。

（二）传承困境的多维实证分析

当下鄂南茶文化在传承过程中，正遭遇来自多个层面的严峻

挑战，具体表现在传承人出现断层现象、文化符号有所流失以及

面临生态危机这三个方面。

在传承人断层这一情况上，鄂南茶文化里的诸多传统制茶工

艺以及茶艺表演技艺正面临着濒临失传的状况，依据湖北省非遗

保护中心于2023年所做的统计，国家级非遗 " 赵李桥砖茶制作技

艺 " 当前可完整掌握72道工序的传承人仅3位，咸宁职业技术学

院在2024年展开的抽样调查说明，年龄处于18 - 35岁这个区间

的人群中，愿意继承茶艺的比例不足30%，而掌握3项以上传统技

艺的比例也不到8%[9]。

符号流失是鄂南茶文化面临的另一大问题。根据武汉大学民

俗学团队展开的调查可以发现，鄂南地区现存的明清时期茶碑

刻以及茶器具等物质遗存，相较于20世纪80年代，数量减少了

63%，传统茶歌传唱者的覆盖率，从1985年的72% 下降至2022年

的19%[10]。在年轻一代当中，仅有11.7% 的人可完整描述传统茶

礼的流程，他们对于传统文化的认知呈现出逐渐减少的态势，而

这也致使鄂南茶文化的独特性以及魅力渐渐丧失 [11]，众多传统的

茶文化符号以及象征意义逐渐被淡化甚至遗忘。

生态危机则对鄂南茶文化的传承构成了更为直接的威胁。茶园

生态环境的破坏和污染严重影响了茶叶的品质和产量，对茶文化的

传承与发展形成了制约，依据湖北省农业厅的数据，在古茶树资源

的核心产区，古茶树群落的面积从2014年的3287公顷缩减至2024

年的1532公顷，面积减少幅度达到了53.4%，树龄超过200年的古

茶树存活率为62.3%，相较于十年前下降了28个百分点。

上述这些困境，已然对鄂南茶文化的独特性与生命力造成了

严重影响。

（三）困境的根源与影响

鄂南茶文化传承所面临的困境，追根溯源是传统与现代、保

护与利用之间的复杂矛盾。这种矛盾不仅体现在文化传承的宏观

层面，也渗透到鄂南地区茶文化的每一个微观细节里。鄂南茶文

化传承所面临的困境是多方面因素共同作用的结果，要推动鄂南

茶文化实现活态传承以及创新发展，就得挖掘其文化内涵与历史

底蕴，强化传承人的培养以及技艺的传承，并且重视茶文化的保

护与合理利用，达成传统文化和现代社会的有机融合。

二、活态传承机制构建

（一）多元主体培育体系

想要有效地推动鄂南茶文化进行活态传承，就需要构建一个

由多元主体共同参与的培育体系，这一体系应涵盖政府、企业、

高校和研究机构等多个层面，通过各方的协作与努力，一同促进

茶文化的传承与发展，政府要为茶文化传承给予有力政策保障，

企业需充分挖掘茶文化商业价值，重视茶文化创新，结合现代科

技与市场需求，推出有时代特色的茶文化产品及服务，契合消费

者多元化需求，高校和研究机构作为茶文化传承的人才库与智力

支持，要推动茶文化科研成果的转化及应用，促进茶文化产业创

新发展。借助政府、企业、高校和研究机构的紧密合作，在构建

多元主体培育体系时，注重“产学研创”深度融合，形成茶文化

传承与创新的良性循环。

农科院茶研所联合本地企业开发生物菌群改良技术，提升传统茶园单位产量的同时降低化学肥料使用量，地方高校利用地域优势对鄂南

茶文化进行数字化保护。

“一带一路”倡议的提出为提升鄂南茶文化的国际影响力，推动其与世界茶文化的交流与融合带来了新的契机 [3]。在此背景下，鄂

南茶文化基因如何结合现代社会的实际情况，“活”起来、“兴”起来，在守正创新中走活态传承之路，探索有效的传承方式和方法，

借助技术赋能传承，确保鄂南茶文化能够在新的历史条件下持续发展壮大是本文研究的关键所在。比如通过 VR 技术重现鄂南茶文化的

历史场景，让观众身临其境地体验茶文化的魅力，运用 AR 技术为茶文化展品添加互动元素，提升观众的参与感和体验感。这些创新手

段不仅丰富了茶文化的传承方式，还拓宽了茶文化的受众范围 [4]。
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（二）技术赋能创新路径

数字技术不断发展，给茶文化的传承给予了新的机遇，同时

也给予了挑战，借助现代科技的深度融合，可突破传统传承的界

限，利用数字技术可提升感知有用性，像 VR 能将技艺学习周期

缩短60%，还可以降低使用门槛，比如 AR 系统15分钟就能让人

掌握相关内容，结合政策支持，专项资金可使采纳意愿提升2.3

倍，以及文化适配，数字茶礼准确率达91.4%，构建起“技术效用 

- 操作便利 - 环境支持”的茶文化传承赋能模型，其 R² 为0.83，

能切实推动传统茶文化向现代转型，为鄂南茶文化传承给予科学

化决策支持，让茶文化以更生动、多元的形态呈现于世人眼前。

（三）产业生态优化模式

本文深入探讨构建一个综合的产业生态优化模式。此模式意

在整合茶文化产业链的各个环节，积极探寻区块链溯源与“茶文

化 +X”的融合模式，丰富茶文化的内涵与外延，构建产业生态优

化模式，能提升鄂南地区的文化软实力与经济发展水平，为更多

人带来品茗乐趣与茶文化熏陶，保护和传承鄂南茶文化，推动茶

产业可持续发展。这可提升整个茶产业的附加值及竞争力，保证

有效推动鄂南茶文化的活态传承与创新发展。

（四）模式的创新性与可行性

产业生态优化模式借助科技与传统相融合的方式，打破了以

往传统的静态传承形式，区块链技术在食品安全等领域已实现成

熟应用，将其引入可为茶叶全流程品质溯源提供技术方面的支

持，提升产品的信任程度，“茶文化 +X”的融合模式在文旅产业

存在成功的范例，拥有实践的基础条件，它能提升并拓宽传播渠

道，为产业注入活力，又可借助品牌打造以及产业融合带动地方

经济发展，达成文化传承与发展的双赢局面。

三、实施策略与保障

（一）顶层设计

要推动鄂南茶文化活态传承机制实施，必须从宏观层面进行

精心设计与规划，科学预估鄂南茶文化未来可能面临的挑战与机

遇，结合当下社会文化发展趋势及市场需求，加强政府、企业、

高校和研究机构等多元主体间的沟通与协作，凝聚力量，制定出

契合实际且具创新性的传承策略 [13]，搭建起一个开放、包容、

务实的合作平台，明晰各方责任义务，保证各项协作任务有效落

实，为鄂南茶文化传承创新筑牢坚实根基。

（二）技术落地的实施路径

技术落地对鄂南茶文化的活态传承起着关键的支撑作用，需

要从两个方面来加以推进，一方面要建设数字孪生实验室，借助

VR/AR 等技术对古茶园以及制茶技艺等进行数字化的还原，打造

出沉浸式的体验空间以及虚拟实训平台，这样做可为公众提供有

互动性的文化体验，又可为传承人的培养提供模拟实践的环境。

另一方面要组建跨学科技术团队，集合计算机、文化遗产、设

计、农业等多个领域的专家，针对茶文化数字化的需求展开协同

开发，其中计算机技术用于区块链溯源以及元宇宙场景搭建，文

化遗产研究负责提取核心符号，设计团队将其转化为数字产品，

农业技术为生态茶园管理提供支持。该团队需建立“开发 - 测试 -

优化”闭环机制，依据用户反馈来调整技术方案，解决兼容性问

题，以此保证技术可有效地服务于文化传承与创新，达成鄂南茶

文化在数字时代的活态传播以及价值转化。

（三）社会参与

活态传承强调在传承精髓的基础上，赋予非遗当代价值，这

需要我们遵循文化发展规律，推动鄂南茶文化与当代生活、当代

审美相融合，使其在大众日常生活中发光发热。促使鄂南茶文化

由“被动保护”迈向“主动生长”，构建“参与式传承”的全新

生态：借助创设充满沉浸感的互动场景，把传统茶技艺转变成为

可触摸、可以体验的生活方式，推行“用户即传承者”的共同创

造机制，激励居民参与到茶事活动的设计以及传播过程当中，形

成“线上互动—线下体验—社交分享”的循环。这种双向赋能的

模式可打破传统单向传播的限制，达成从“文化旁观者”到“创

新共建者”的角色转变，唯有以活态理念传承非遗，才能让其焕

发生机，展现独特魅力，在创造性转化和创新性发展中实现文化

自信，为茶文化注入当代社会的鲜活创造力。

四、研究结论与前瞻展望

本研究创新性地构建了 " 基因解码 - 机制创新 - 产业赋能 " 三

维动态模型，借助对物质载体、精神符号以及制度环境进行量化诊

断，来实证鄂南茶文化活态传承路径，研究提出了数字孪生技术在

文化遗产保护中的前瞻性应用，具体表现为借助毫米级精度建模、

工艺数字化复现以及元宇宙场景构建，有效提升了文化基因保持度

和产业增值率。研究指出数字技术从“赋能”到“共生”的演进路

径，同时说明需要突破虚拟产权界定、多模态算法优化等关键命

题，为非遗数字化提供可量化的理论框架与实践方案。
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