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摘      要  ：  �古筝是我国传统乐器之一，历史悠久，其音色清雅悠扬，是我国文化瑰宝，深受广大群众喜爱。随着教学改革不断推

进，高职音乐专业成为培养音乐人才的阵地，其地位愈发凸显；古筝作为中华优秀传统文化的重要组成部分，在我国

传统音乐体系中占据着举足轻重的地位，其教学质量也越来越受到重视。本文将在此背景下，分析高职院校音乐专业

古筝教学质量提升的实际策略，从教学内容、教学手段等各个教学要素入手，以期为学生提供高质量的古筝学习体

验，培养其艺术感知力与文化自信，促进学生音乐能力全面提升。同时也为中华优秀传统文化传承贡献力量，推动古

筝艺术在新时代焕发新活力，助力古筝教学实现高质量发展。
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Abstract  :  � The Guzheng is one of China's traditional musical instruments, with a long history and a melodious and 

elegant tone. It is a cultural treasure of China and is deeply loved by the masses. With the continuous 

advancement of educational reforms, higher vocational music majors have increasingly become an 

important base for cultivating musical talents. As an important part of China's excellent traditional 

culture, the guzheng plays a pivotal role in China's traditional music system, and its teaching quality is 

increasingly valued. Against this backdrop, this article will analyze practical strategies for improving 

the quality of guzheng teaching in higher vocational colleges, starting from various teaching elements 

such as teaching content and teaching methods, with the aim of providing students with a high-

quality learning experience of the guzheng, cultivating their artistic perception and cultural confidence, 

and promoting a comprehensive improvement in students' musical abilities. At the same time, it will 

contribute to the inheritance of China's excellent traditional culture, invigorate the art of guzheng in the 

new era, and help achieve high-quality development in guzheng teaching.
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引言

当前高职院校古筝教学中仍存在很多问题，传统的以教师示范、学生模仿为主的教学模式已不再适用，难以适应学生多元化的学习需

求和个性化的学习路径。此外，传统教学模式还存在教学手段单一、教学资源相对匮乏、教学内容更新滞后等问题，对学生专业能力提升

与发展提出挑战，古筝教学模式亟需革新。如何从当前古筝教学现状入手，探索创新路径，成为高职院校古筝教师重要的时代课题 [1]。

一、丰富教学内容，夯实基础知识

丰富的教学内容有利于拓宽学生知识视野，夯实基础知识，

促进理论和实践的紧密结合。首先，选择合适教材。教材是学生

获取知识的主要来源，也是教师教学的重要依据。想要提升古筝
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教学水平，首先要保证学生基础知识掌握扎实，因此，教师可以

从教材入手，选择符合学生认知发展的优质教材，结合经典曲

目，帮助学生夯实基础知识，为接下来的学习和发展奠定良好

基础 [2]。在选择古筝教材时，教师要考虑学生实际情况和发展需

求，如年龄特点、兴趣爱好、学习基础等，保证教材的实用性和
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针对性。具体来说，教师在选择教材时应注重知识的系统性，涵

盖基础乐理、曲谱详解、视唱练耳、演奏技巧等知识全面、文图

并茂的教材，同时还要注重教材的实用性，应包含具有较强旋律

性和节奏感的练习曲目，帮助学生快速掌握演奏技巧，提升学习

成效。其次，设置多元化的教学内容。古筝教学不是单一的技能

训练，而是综合素质的培养，除了加强对学生基础知识的巩固，

教师还应适当融入对传统文化的教学，帮助学生积累传统音乐

文化底蕴，提升艺术修养，促进学生专业能力发展。教师在进行

古筝演奏技巧教学的过程中，可以融入中国民间音乐历史、古筝

文化等介绍，让学生更深入地了解古筝艺术的深厚底蕴，同时对

我国传统文化有更深刻的认识，激发学生民族自豪感，为学生提

供源源不断的内生驱动力，还能为学生提供丰富的情感体验，将

饱满的情绪赋予演奏当中，以增强作品的感染力 [3]。教师还可以

引入我国其他民族音乐元素，如笛子、琵琶等，拓宽学生音乐视

野，引导学生感悟传统音乐文化的魅力，对古筝学习产生更透彻

的理解，全面提升教学质量。

二、切合学生实际，优化教学方法

学生是古筝教学活动的主体，在进行教学改革的过程中，教

师要充分考虑学生实际情况，切合学生需求，探索创新性的教学

方法，为学生提供更优质的学习体验。首先，进行个性化教学辅

导 [4]。目前，我国还有不少高职院校受教学资源、教学方案等限

制，往往采用集体授课的形式，无法适应学生之间的个体差异

性，针对这一现状，教师可以探索集体教学和个性辅导的有机

融合，为学生提供定制化的学习方案，确保每位学生都能在自

身基础上得到提升。在这一过程中，教师可以引入人工智能教

学手段；在理论学习方面，人工智能可以分析学生线上学习数

据，分析其知识薄弱点，并协助制定个性化的学习方案，推送相

应学习资源，促进学生实现精准学习；在实践操作方面，智能技

术手段可以动态跟踪学生古筝练习情况，实时反馈演奏中所出现

的问题，帮助学生纠正指法错误、节奏问题等，从而实现高效练

习 [5]。同时，教师可以利用人工智能技术手段，精准分析课堂互

动数据，针对学生个人问题，践行因材施教的教学理念，为学生

提供一对一指导，如技法示范、曲目解析、情感引导等，确保每

位学生都能在个性化指导下获得实质性进步，从而提升古筝学习

整体水平 [6]。其次，增强师生互动。在古筝教学活动中，教师专

业素养、审美水平和实践经验对学生有着直接且紧密的关联，加

强师生间的互动，对提升学生音乐素养有着积极的作用和影响。

在课堂教学中，教师应积极为学生进行示范演奏，细致讲解演奏

技巧，引导学生深入理解音乐内涵，同时教师可以增设讨论环

节，鼓励学生分享演奏心得，聆听学生对作品技巧、情感的理解

等，并向学生提供针对性的反馈和建议，激发其学习热情。

三、增设实践活动，提升演奏技巧

实践是古筝教学的重要环节，是学生强化演奏技巧、积累实

战经验、理解音乐情感的有效途径。教师可以通过设置实践性

强的教学环节、安排练习课程等手段，为学生提供充足的实践

机会和平台，切实提升学生演奏水平和音乐技巧 [7]。从教学模式

来看，教师可以利用合作学习法；让学生分成若干小组，组内成

员进行合作练习，通过互相观摩、切磋技艺等形式，鼓励学生之

间形成良好的学习氛围，互帮互助、取长补短，共同提升演奏水

平。此外，小组合作形式还有利于提升教学效率；具体来说，小

组成员在实践过程中遇到问题时，可以先在组内进行讨论，集思

广益，寻求解决方案；教师则可以以小组为单位进行指导教学，

解决小组内共性问题，提高教学针对性。从课程设置来看，教师

可以合理安排练习课程。独立完成古筝作品演奏是一个长期、缓

慢的过程中，需要学生持之以恒地练习和不断积累经验，教师可

以鼓励学生利用课余时间进行自主练习，同时院校层面应为学生

提供专门的练习场地和设备支持，教师则应为学生提供必要的指

导和帮助 [8]。从教学手段来看，教师可以引入虚拟现实技术，为

学生营造模拟真实的表演场景，让学生身临其境般地在模拟真实

的场景中进行演奏，感受舞台魅力，培养良好的心理素质、提升

舞台表现力，增强自信心 [9]。尤其在学生进行公开演奏、古筝竞

赛、等级考试等活动时，教师可以为学生模拟相关场景，帮助学

生积累舞台经验，缓解紧张情绪。从课堂形式来看，教师可以加

强第二课堂的开展。一方面，学生可以参与校内古筝社团当中，

在社团活动中与同伴共同练习，互相激励，提升演奏水平；另一

方面，教师可以带领学生开展公益性演出活动，让学生在服务社

会的同时，锻炼演奏能力，积累舞台经验，实现精神品质和专业

素养的同步提升 [10—11]。

四、深化艺术鉴赏，增强学生理解

古筝学习是一个长期的过程，学生首先要理解古筝艺术才能

激发学习兴趣，提升学习动力，增强学习成效，因此教师可以加

强艺术鉴赏环节，帮助学生深切体会到古筝艺术的独特魅力，提

高学生学习热情，增强音乐感受力。在教授古筝作品前，教师应

对其进行全面的剖析和解读，涵盖创作背景、情感表达、音乐结

构等，从各个方面对学生进行深入引导，让他们首先对作品形成

全面认知，提升学生思想内涵、激发学生情感共鸣，热爱古筝作

品，进而深入了解其文化内涵，更精准地表达出作品情感 [12]。例

如，在以人为主体的教学中，教师可以引入人物生平简介、历史

故事等背景资料，让学生了解人物性格底色，更精准地表达出人

物的情感与精神。以《临安遗恨》为例，其讲述的是岳飞抗金救

国的壮志与悲剧命运，教师应引导学生深入理解岳飞的忠诚与悲

愤，在作品中精准表达出临危不惧的从容、宁死不屈的刚毅及其

浓厚的爱国主义情怀 [13]。在以物为主体的教学中，教师需要根据

作品主旨，向学生介绍自然景观中所蕴含的哲理和情感，及其中

的象征意义和文化内涵。让学生与古筝作品进行精神上的交汇，

才能触动心灵深处的共鸣，将演奏与作品意境相结合，展现出作

者最真挚的情感。
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五、结束语

综上所述，高职院校是培养古筝人才的重要产出地 [14]。在新

的时代背景下，人们对古筝的认识和理解发生了不小的变化，古筝

作品越来越受到人们的关注和喜爱，其艺术价值和社会影响力不断

提升，古筝教育越来越受到重视，高职院校音乐专业古筝学习得到

良好发展，对我国传统音乐的传承与创新有着重要作用 [15]。高职院

校古筝教师应紧随时代发展步伐，通过更新教学理念、创新教学方

法、加强实践教学等手段，为学生提供更全面、更系统、更优质的

古筝教学，激发学生学习兴趣，培养学生良好的演奏技巧和音乐素

养，提升音乐鉴赏能力、夯实专业基础，全面提升学生古筝技艺，

促进学生实现综合能力全面发展，为学生未来职业发展奠定坚实基

础，为古筝艺术传承与发展贡献一份力量。
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