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摘      要  ：  �随着文化自信建设，中华优秀传统文化的传承与发展成为现代教育教学中必须渗透的关键内容。在高职英语教学中，

教师不仅要强调学生对英语知识的掌握和了解，还要充分融入中华优秀传统文化内核，以此帮助学生在中外文化对照

下建立跨文化交际意识，并形成民族认同感与文化自信，进而积极参与到中华优秀传统文化的传承、发展与宣传推广

行动之中。本文即在此背景下展开研究，通过分析中华优秀传统文化融入高职英语教学的重要意义，总结文化自信视

域下高职英语教学中存在的问题，提出中华优秀传统文化与高职英语教学融合途径。
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Abstract  :  � With the construction of cultural confidence, the inheritance and development of excellent Chinese 

traditional culture have become key elements to be integrated into modern education and teaching. In 

higher vocational English teaching, teachers should not only emphasize students' mastery of English 

knowledge but also fully integrate the core of excellent Chinese traditional culture. This helps students 

establish cross-cultural communication awareness through the comparison of Chinese and foreign 

cultures, form national identity and cultural confidence, and actively participate in the inheritance, 

development, and promotion of excellent Chinese traditional culture. This paper conducts research in 

this context. By analyzing the significance of integrating excellent Chinese traditional culture into higher 

vocational English teaching, summarizing the problems existing in higher vocational English teaching 

from the perspective of cultural confidence, and proposing approaches to integrate excellent Chinese 

traditional culture with higher vocational English teaching.
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引言

英语课程在高职院校公共基础课程中具有重要教育价值，不仅可以帮助学生掌握英语技能与交际技巧，而且能够促进学生对西方文

化的了解，并由此建立跨文化交流意识。但在文化自信建设过程中，高职英语还需要进一步融入中华优秀传统文化元素，以此督促学生

利用英语讲好中国故事，传递中国声音，将中华文化发扬光大。

一、中华优秀传统文化融入高职英语教学的重要意义

（一）提升学生跨文化交际能力

在高职英语教学中，跨文化交际能力是教师教学的重要内

容，其不仅要让学生从文化视角理解英语的表达习惯与内涵，而

且要引导学生掌握运用英语准确合理表达中华优秀文化的能力，

进而达到对传统文化的深刻理解与灵活应用，避免出现文化语用

失误问题，这对于学生跨文化交际能力的发展具有重要意义 [1]。

（二）推动传统文化的传承发展

教育是传统文化传承发展的重要途径，可以让学生从小建立

正确的文化观，理解传统文化的意义与价值，并对此产生深厚的

探索兴趣。而在高职英语教学中融入传统文化，可以进一步促使



专业培养 | PROFESSIONAL TRAINING OR CULTIVATION

090 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

学生运用英语传播与弘扬传统文化，以此促进优秀传统文化走出

国门，进而成为影响世界的主流文化。

（三）落实文化自信建设的需要

在多元文化价值观视域下，文化自信建设已经成为学校教育

必须关注的重要内容。尤其在网络信息与全球化影响，享乐主

义、极端个人主义、拜金主义等外来糟粕文化与思想对学生产生

了严重的负面影响。通过优秀传统文化中蕴含的高尚美德、坚定

意志、勤学多思、乐善好施等文化内核，可以有效纠正学生的文

化观，进而提升学生的文化素养，帮助学生坚定文化自信，并能

够运用英语讲述中国故事，提高我国的文化软实力 [2]。

二、文化自信视域下高职英语教学中存在的问题

（一）母语文化缺失

现阶段高职英语教学内容主要以英语知识与英语文化为主，

以求学生具备英语交际与跨文化交流的能力与意识。但在英语课

程中的汉语文化内容却有明显的缺失问题，比如关于传统节日、

中华美食等文化内容，既没有专门的学习模块，也没有进行拓展

介绍，使得学生在对外交流中根本无法宣传和介绍我国的传统文

化内容，甚至还需要借助翻译软件或直接选择音译，由此限制了

中华文化的宣传与发展 [3]。

（二）英语文化影响较深

在跨文化交际能力培养过程中，多数英语教师会着重介绍和

展现英语文化的长处和优势，使得学生容易受到西方文化的误

导，进而对学生的思想建设与行为习惯产生不良影响，甚至形成

“崇洋媚外”的错误观念。

（三）教师的传统文化素养不足

高职院校的英语教师大多由英语专业毕业，其对于中华优秀

传统文化的了解不够深入，比如古代经典文学、哲学思想、传统

节日的文化根源等，多数教师对此了解不足，因而无法将其融入

课程教学之中。

三、文化自信视域下中华优秀传统文化融入高职英语

教学的实践路径

（一）提高文化认同感，推进传统文化教育宣传

首先，应提高英语教师的传统文化认同感。高职院校可以针

对英语教师构建传统文化渗透教学专题培训课程，由思政、汉语

言文学等方向的教师负责培训，一方面要强化英语教师自身对传

统文化的了解，能够发现传统文化的魅力，并意识到其与英语课

程之间的连接关系 [4]。另一方面要着重培养教师英语课程中融入

传统文化的教学能力，要求学生掌握情境创设、案例呈现等载体

应用方法，以此通过中外文化对照，强化学生对传统文化与西方

文化的了解，进而建立客观的文化观。

其次，应加强英语教师的思政教育与岗前培训。为确保英语

教师具备在英语课程中融合传统文化的教学能力，高职院校应在

教师招聘以及岗前培训中着重关注教师的传统文化素养，既要求

教师有着深厚的人文素养品格，对传统文化有着较高的认同感，

又要求教师有着正确的政治观念与思想品格，能够在教学过程中

为学生传递正确的思想观念与文化内容 [5]。

（二）找准文化交叉点，开展中外文化对照学习

在英语课程中融入传统文化，就需要教师找准中外文化的交

叉点，进而在讲述西方文化的同时对照分析我国的传统文化内

容，以此通过文化对比，引导学生了解双方的文化特征，并认识

到我国传统优秀文化的优势与价值，进而达成文化自信建设的

目的。

例如在学习“Celebration of Holidays”相关课程时，其中

一个单元主题为节日庆祝，并且通过两篇文章，分别介绍了西方

的元旦节与圣诞节。而我国同样有着丰富且深厚的节日文化，因

此教师可以由此引入我国的元旦与春节两个节日，由此设计对照

学习活动。首先，在教学目标设计中，教师就要将传统文化教育

融入其中，要求学生掌握关于元旦与春节两个节日文化内容以及

庆祝方式的英语表达技巧，并由此形成民族文化认同与自信。其

次，在教学方法上，教师则可以借助情境创设引出传统文化内

容。比如在学习了西方圣诞节课程内容后，教师可以利用多媒体

播放情境，一边展现春节时贴春联、放鞭炮、挂灯笼等庆祝习

俗，一边播放歌曲《新年好》《恭喜发财》等春节庆贺歌曲，由此

快速将学生的春节印象唤醒 [6]。其三，在此基础上，教师则可以

借助问题引导学生关注我国的传统节日文化。比如“请同学们用

几句话简单描述一下视频介绍的内容”“你们认为我国最重要的三

个传统节日是哪些”“请你说说自己家乡是怎样度过春节的”，通

过这样的问题引导学生分享自己的节日经历，进而可以让学生了

解不同地域文化之间的差异与特征。

（三）创设视听化情境，直观呈现传统文化内涵

在高职英语日常教学设计中，教师应深入挖掘当前课程中与

传统民乐文化相关的内容，由此借助情境创设的过程或表现形式

进行文化呈现，不仅可以达到传统文化渗透教育的效果，而且能

让学生了解中外文化的内在差异，并有效提升学生的语用表达能

力，能够根据文化差异而选择合适的表达技巧 [7]。具体来说，教

师可以充分利用情境展现传统文化内涵，帮助学生创建更好的学

习氛围。

例如在“What an adventure!”相关阅读活动中，阅读文本

主要利用一段语篇介绍了我国著名的明代地理学家、旅行家与文

学家徐霞客，但是课程内容并没有直观展现徐霞客志在四方的理

想与信念，也没有突出其足迹踏遍全国各地的真实旅程与冒险精

神。对此，教师即可借助民乐创设视听情境，一方面教师要根据

课程内容介绍徐霞客，另一方面则要利用多媒体创建徐霞客的足

迹冒险路程，同时随着徐霞客的脚步，展现该地区的特有地理地

形与文化要素，同时搭配对应的民乐音乐，以此强化学生的记忆

与理解 [7]。例如当徐霞客来到江南地带时，教师可以播放由江南

丝竹演奏的《中花六板》《三六》《行街》《四合》《云庆》等乐曲，

以此帮助学生感受江南文化的委婉与儒雅，并由此运用英语了解

该地区的特殊文化内容。当徐霞客来到云贵地区的时候，教师可

以播放由葫芦丝演奏的《月光下的凤尾竹》，以此展现云贵地区
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少数民族的音乐特色。通过这样的教学设计，教师不仅可以让民

乐成为辅助情境设计的关键要素，而且能够让学生快速投入到情

境之中，进而能够运用英语掌握其中带有文化特色的词汇与短语

等，进而达到拓展学习的目的。

（四）课堂教学互动化，巧妙渗透传统文化

在文化自信建设背景下，教师可以坚持生本原则，在课堂教

学中为学生创建充分的自我表达与合作讨论环节，进而提高学生

参与学习活动的积极性，让学生留下更深刻的学习体验。在实际

教学过程中，教师可以借助学生互动的主题与内容融入传统文化

元素，进而让学生在自主探讨中理解传统文化的内涵。

例如在学习“Amazing art”相关课程内容时，其阅读课程

板块主题为“当代艺术 Contermporary art”，要求学生能够掌

握表达意见的方法，同时学会在对话中暂停。对此，教师即可围

绕现代艺术主题创建学生互动活动。首先，教师可以根据学生专

业方向设置“音乐艺术”的互动活动，要求学生建立小组并针对

“我喜欢的音乐艺术”展开讨论。其次，在讨论中，学生们需要学

会表达自己的意见，无论是喜欢民乐、交响乐还是摇滚乐等不同

的音乐类型，都可以说明自己喜欢的乐曲名称、理由以及相关内

容 [8]。比如有学生喜欢民乐《十面埋伏》，就可以运用英语介绍这

首乐曲，说明他的名字、演奏的乐器、表现的风格以及表达的内

涵等。通过这样的活动组织，既为学生提供了自主表达的空间与

主题，又让学生能够运用英语表达民乐文化相关的要素与内容，

为学生的文化传承能力创造了条件。

（五）开发文化活动节，鼓励学生传承传统文化

除了在课堂教学中融入传统文化之外，教师还可以在课外拓

展中建立文化活动节，让学生将英语实践与传统文化内容融合，

开发出多元化的实践活动，增强学生对传统文化的了解，同时也

可以进一步扩展传统文化的宣传途径，让学生主动担当传承传统

文化的职责。

教师可以组织学生开展英文演讲活动，要求学生选择一个传

统文化元素进行介绍，通过深挖传统文化内涵与价值，达成借助

英语宣传自己喜欢的文化元素的目的。比如有的学生喜欢春节，

就以王安石的《元日》一诗为基础，介绍了从古至今春节文化的

变迁与发展历程 [9]。通过英文翻译与演讲，不仅可以锻炼学生的

英语翻译能力、表达能力与演讲技巧，而且能够进一步提升学生

对春节文化的了解，并由此达成文化认同教育的目的。而教师可

以将学生演讲的内容录制为视频，将其发布在学校新媒体账号之

上，以此推动传统文化的宣传，甚至可以将其转载至外网，让世

界能够从英语语境下了解中华民族优秀传统文化，进而达成更好

的文化传承与发展效果 [10]。

四、结束语

综上所述，在文化自信建设进程中，中华民族优秀传统文化

教育有着重要的应用价值与意义。在高职英语教学中，教师则要

通过多元途径渗透传统文化内容，以此坚定学生的文化自信意

识，提高学生传播中华优秀传统文化的观念与能力，并能够借助

英语推动中华文化走向世界。
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