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“精准思政”理念下江西红色文化融入Z世代

大学生党员生命意义感培育的路径探索研究
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摘      要  ：  �本研究从 Z世代大学生党员在构建自身的生命意义感中所遭遇到的问题和困惑出发，对“精准思政”理念在大学生党

员生命意义感培育中的实施路径开展实证调查研究，并在剖析 Z世代大学生党员在生命意义感培育方面感受到的焦虑

与迷茫的成因中，创新性地运用江西红色文化中的人物、事件等资源来提取开展大学生党员生命意义感培育的新思政

案例，结合笔者所在艺术学院的专业特色，实施党建育人的新模式、新内容和新方法。
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Abstract  :  � Starting from the problems and confusions encountered by Generation Z college student party 

members in constructing their own sense of life meaning, this study conducts an empirical investigation 

and research on the implementation path of the "precise ideological and political education" concept 

in the cultivation of college student party members' sense of life meaning. And in analyzing the causes 

of anxiety and confusion felt by Generation Z college student party members in cultivating their sense 

of life meaning, this study innovatively uses characters, events, and other resources from Jiangxi red 

culture to extract new ideological and political cases for cultivating college student party members' 

sense of life meaning. Combining the professional characteristics of the art college where the author 

works, this study implements a new model, new content, and new methods for party building and 

educating people.
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一、Z世代大学生党员生命意义感培育现状

Z世代指的是出生于1995-2009年之间、享受着优质的物质

生活水平的一代人群。他们成长在科技迅猛发展的社会环境中，

自主决策能力更强，价值观也更为多元。在拥有衣食无忧的物质

成长环境红利的同时，Z世代受当下“内卷”与“躺平”思潮影

响，成长焦虑与生命价值感上的迷茫并存，数字时代的“虚拟社

交依赖”也导致部分党员在现实社会责任感上有所弱化。

所以，面对着泛娱乐化的网络环境，游戏、交友等休闲活动

的虚拟化，以 Z世代大学生党员为对象的高校党建与思政教育，

尤其是对其进行的生命意义感培育，也受到了 Z世代群体在线上

线下的自我矛盾加剧、信仰功利化等来自新媒体社会生存环境的

挑战与危机。

二、“精准思政”育人理念在 Z世代大学生党员的教

育培养工作中的实施现状

精准思政作为一项基于精准思维和大数据等现代信息技术的

思想政治教育新模式，从学生的差异化出发，以科学化、系统

性、针对性的教育方法，从而能更契合其思想动态和学习生活中

所遭遇到的问题现状来开展思政教育。     

习总书记强调高校思想政治工作转向“精细”标准，增强思

政教育的针对性和亲和力，提升教育实效，所以学界提出了尊重

学生个体差异、关注学生思想变化成长、精准定需的“精准思

政”育人体系，而对其精准画像的对象主体正是 Z世代大学生。 

所以，本研究一方面是针对笔者所在的艺术学院从本科大二

到大四、包括专科和专升本阶段的近30大学生党员，利用大数据



教学研究 | TEACHING RESEARCH

020 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

分析的方法，分析其在自身的生命意义感培育中的真实感受和需

求，“精准”发现不同专业、不同爱好、不同生活方式的大学生党

员期待获得的“个性化”的生命意义感教育，一方面以问卷和访

谈为主的形式，对我校“精准思政”理念在大学生党员思政育人

工作的实施现状和有效手段，尤其是培育大学生党员的生命意义

感中所发挥的现有作用和潜在不足，开展调查分析。

三、对江西红色文化予以“生命意义感”的核心精神

和价值内涵的提炼

当高薪工作、优渥的物质生活和人间烟火里的各类美好享受

成为当下年轻人对成功人生的定义，成为 Z世代群体普遍的自我

未来憧憬，这其中深深裹挟着的金钱物质私利如何能够与大学生

党员在写下入党申请书那一刻就自愿肩负的民族复兴、共同富

裕、现代化中国建设的人生信仰和价值追求获得合理共存的自

洽；当压力袭来、不公平的境遇发生、多元价值观和虚拟世界的

各类人生选择的诱惑增多，Z世代的大学生党员也不禁要思考人生

要拥有什么样的理想、目标和责任感，人生应如何有可为和有可

不为，以及选择加入中国共产党就是要成为一个什么样的自己。

诸如这样的问题，正是 Z世代的大学生党员在接受新时代的

社会发展下愈加多的爱情、就业、学习等挑战，在自身的日常生

活中所受到的信仰考验，也正是其在政治信仰日益成熟的过程

中，在发挥大学生党员的先进榜样作用的同时，在自身主动构建

生命意义感时，所不可回避的困难与焦虑。[1]

本研究针对 Z世代大学生党员在生命意义感培育的过程中所

产生的各类质疑、困惑、消极等因素，分析其成因，从江西红色

文化这一集中体现中国革命初期、更能彰显崇高的革命理想和坚

定的共产主义信念的丰富的红色基因资源库，汲取思政灵感，将

其融入生命意义主题的高校党团教育实践活动、高校“大思政

课”教育中，提出促进 Z世代大学生党员生命意义感培育的党建

育人新模式、新内容和方法。

四、“精准思政”理念下为江西红色文化“精准赋

能”大学生党员生命意义感的培育予以路径探索

（一）依托大数据，实施“精准思政”理念，探索实施大学

生党员生命意义感培育的党建育人新模式

从生命意义感在从心理学上一般包含的四个维度，即目标感

（有奋斗方向）、价值感（自我认同）、联结感（社会归属）、

超越感（精神追求）出发，所以笔者从我校艺术学院学生群体中

的入党积极分子、预备党员和正式党员中，选取到28位大学生样

本，以他们的日常上课考勤率、核心专业课平时成绩中的作业分

数、课堂表现分数以及团课考试成绩和他们个人自媒体如抖音的

主题关键词等为基础做了大数据应用分析。

从数据分析的结果来看，Z世代大学生党员在日常上课考勤

率和核心专业课（作业、课堂表现）成绩上显著优于普通学生群

体。这不仅体现了专业学习的投入度，更反映了强烈的目标导向

和追求卓越的内在动力。课堂讨论、协作项目中也有更为活跃的

表现，反映了其融入集体、积极互动的意愿和能力。并且，专业

课成绩优异者往往团课成绩也较好（或反之）。这表明 Z世代大学

生党员在追求职业成就的同时，也在努力追求思想进步和精神升

华的超越性追求。而持续的高考勤率与作业完成度恰好体现了 Z

世代大学生党员高度的自律性、责任感和对承诺的坚守，能拥有

较强的自我约束能力。

在他们的自媒体平台上，“红色文化”“传统文化”“乡村振

兴”“公益”等关键词高频出现，说明了笔者所在的艺术学院的大

学生党员拥有着强烈的社会表达、价值传播和社会服务的意愿。

他们将艺术作为连接社会、服务大众、传递正能量的桥梁，体现

了强烈的社会责任感和使命担当。这种主动的社会参与和贡献，

是生命意义感中与社会、与时代的“联结感”和对社会有用的

“价值感”的核心构成。

一方面通过以上的大数据分析，发现 Z世代大学生党员在生

命意义感培育上的可塑性和主观能动性，一方面结合线下与党员

学生召开的座谈会和开展的“精准思政”理念在大学生党员生命

意义感培育中的实施路径的问卷调查，笔者发现，即使是上课态

度较为认真、专业基础较强，学习成绩也表现较为优秀，自媒

体展现的个人风采也更为热爱日常生活中的小确幸、拥有积极

乐观生活态度的 Z世代大学生党员，也会表示出对未来就业方向

的不确定性和担忧感，对自己生活中按部就班的节奏方式有倦怠

感，认为自己的大学生活缺少年少时曾羡慕的大学里的青春成长

热情。

基于此，笔者提出了从现代青年在当下社会发展的公共议题

里，比如乡村土特产区域公用品牌推广、天工开物科技文化的现

代复兴、回村创业大学毕业生的自媒体创作等，发起党员思想讨

论议题和设计创作展，重塑 Z世代大学生党员对美好生活追求，

打造“信仰之美”，找到当下青年的生命意义感，活出现代青年

精彩幸福的人生，让大学生党员能以“现代文化语境下的红色青

年”的党建思政活动，“精准”解决职业目标与社会价值存在感缺

乏紧密关联、创造人生价值的使命感与自我认同感低的问题，以

这种“跨越时空的红色信仰成长”的思政主题教育让不同个性、

性格爱好的 Z世代大学生党员找到能持续激发出自己生命创造热

情、放之于宏观的社会发展背景下所思考的人生价值意义、也能

连贯起自我独特成长之路的奋斗精神。     

（二）从生命意义感角度“精准塑造”江西红色文化 IP，总

结江西红色文化“精准赋能”大学生党员生命意义感提升的党建

育人新内容

从“精准思政理念在大学生党员生命意义感培育中的实施路

径”调查问卷结果来看，35.29%的大学生党员清楚自己的人生追

求和目标，47.06%认为作为党员的身份让其感受到生活的价值，

58.82%认可在服务他人和社会中体会到深刻意义，58.82%表示党

组织的使命与我的个人理想高度契合。以上数据表明在 Z世代大

学生党员群体中，能对自己人生追求的目标、加入中国共产党后

能感到共产主义信仰给予自己特别的人生价值的，所占比未超过

50%，但占据更高比例的数据是大学生党员认可服务他人与社会
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中所产生的生命意义感，也都更强烈感受到中国共产党的政治纲

领所给予自身的使命感。[2]

通过多次调查和访谈，笔者认为，Z世代大学生党员拥有与革

命时期的红色青年同样的民族复兴、报效祖国的社会价值实现的

使命感，设计具有针对性的思政课程，并采用教学方法创新，如

以“精准塑造”的具有生命意义感培育引领和示范作用的红色文

化 IP为主要内容，设计案例教学、情景模拟、互动讨论等多样化

的教学活动，增强党团课主题教育的吸引力和感染力，可以帮助 Z

世代大学生党员能主动建立和增强对生命意义、目标的理解、提

高与他人的关系质量、获取来自外界的积极评价从而产生更强的

愉悦感和活力感等方面，总结出一条江西红色文化“精准赋能”

大学生党员生命意义感提升的“精准思政”育人模式的可行路径

以及相关高效做法和创新经验。

所以在本研究中，笔者依托所从教的面向艺术设计专业学生

的设计创新思维等课程中，例如以理解有江西红色革命背景的影

视剧《追风者》中坚定地走向共产主义信念、选择更为贫苦与凶

险的革命道路、信奉着与现代人谋求享受自身幸福快乐的人生

“看似矛盾”的生命价值观的“沈近真”“魏若来”这样的人物及

其心理状态出发，对其在革命战争年代下、虽同为正值青春年少

岁月但与当下 Z世代青年“迥异”的生命意义感自我构建进行对

比，开展讨论，思考如果沈近真这样的人物穿越到当下，她会是

一名什么样的现代青年，并将这份对生命意义感的新思考带入到

有关江西红色文化解读的创意设计中。

（三）探索“精准思政”助力 Z世代大学生党员生命意义感

培育的党建育人实效的新方法

通过调查发现，41.18%的大学生入党积极分子认为接受的思

政教育能针对我的专业背景和成长需求定制内容，41.18%受调查

者认为党支部活动设计考虑了党员个体差异（如兴趣、能力、发

展短板），47.06%认为思政教育中运用了大数据、AI等技术实现

个性化教育（如学习平台推荐、画像分析等），52.94%认同党组

织通过谈心谈话、调研等方式精准了解学生的思想动态。以上数

据证明笔者所在的艺术学院针对入党积极分子的团课、党课、党

史宣传画报比赛、党建知识竞赛、艺视频号节目制作、艺美乡村

志愿服务等活动的开展，起到了从学生的专业背景和成长需求出

发来精准培育生命意义感的思政效果。

本研究在此基础上，从以上“跨越时空的红色信仰成长”为

思政主题的党建育人新模式、剖析影视剧中江西红色青年 IP的党

建育人新内容，也开总结了“精准思政”理念实施下助力 Z世代

大学生党员生命意义感培育、产生党建育人实效的新方法。

例如，结合设计创新思维的基础教育专业课，开展从生命意

义感角度解读江西红色文化，找到革命年代时期的红色人物与现

代青年之间的关联点，通过关于红色信仰的讨论、剖析影视剧和

现实生活语境下古今不同青年的人生奋斗案例，找到红色青年身

上能将革命年代与现代化中国建设贯穿起来的 IP闪光点，通过调

查问卷、小组讨论的头脑风暴获取灵感，再加以艺术化的叙事和

视觉表现，对江西革命历史上的事件、遗址等元素进行 IP人物化

的提取与创作，在这个过程中让 Z世代大学生从当下中国的传统

文化复兴、乡村振兴和个人的兴趣爱好的坚持等精神感召里，明

确红色青年生命意义感在现代延续的使命与责任感。

五、建立“精准思政”助力 Z世代大学生党员生命意

义感培育的党建育人实效的评估与反馈机制建立

在以调查、座谈、课堂讨论等形式，听取同学们对有关生命

意义感培育的自身真实想法和相关党建思政教育活动的评价，鼓

励艺术专业同学们以视觉化的方式从江西红色文化故事原型里汲

取灵感创建个性化的红色人物 IP过程中，能够因材施教实施精准

思政理念，同时探索了能以江西红色文化来“精准赋能”大学生

党员生命意义感的培育，做到了“精准”了解、“精准”对接、“精

准”塑造当下大学生党员的生命意义感，这其中的研究方法逐渐

走向常态化，在获得大学生党员认可后同时也满足 Z世代青年对

新型党建思政教育的期待，即能以更多社会实践项目匹配个人特

长、能将生命意义感培育与职业规划支持相联系，为建立科学合

理的 Z世代大学生党员生命意义感培育的党建思政育人评估体系

和反馈机制打下基础，能对江西红色文化融入生命意义感培育的

效果进行定期评估，包括学生反馈、教师评价、社会反响等多个

方面，同时及时收集学生意见和建议，根据评估结果和意见及时

调整教育内容和教学方法，为教育活动的持续改进提供依据，确

保教育活动的针对性和实效性。
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