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摘      要  ：  �信息技术革新为高等教育注入新动能，线上线下混合式教学成为教学模式改革的重要方向。本研究依托学堂云智能教

学平台，系统构建课前知识传递、课中深度互动、课后拓展强化、期末综合评价的混合式教学框架。通过重构教学流

程强化学生主体地位，重点培养学生自主探究能力、知识整合能力与实践应用能力。实践表明，该模式有效融合在线

资源与实体课堂优势，为深化教育教学改革提供可操作性路径。
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Abstract  :  � The innovation of information technology has injected new momentum into higher education, and 

online-offline hybrid teaching has become an important direction for teaching model reform. This 

study relies on the intelligent teaching platform of School Cloud to systematically construct a hybrid 

teaching framework that includes pre-class knowledge transfer, in-class deep interaction, post-

class expansion and reinforcement, and comprehensive end-of-term evaluation. By reconstructing 

the teaching process, we strengthen students' subject status and focus on cultivating their independent 

inquiry ability, knowledge integration ability, and practical application ability. Practice has shown 

that this model effectively integrates the advantages of online resources and physical classrooms, 

providing an operable path for deepening education and teaching reform.
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引言

教育数字化转型背景下，教育部《关于深化本科教育教学改革全面提高人才培养质量的意见》将建设线上线下融合的一流课程列为

重点任务。伴随“互联网 +教育”的深入发展，运用信息技术革新教学过程已成为提升高等教育水平的关键需求。当前，传统课堂在个

性化支持、深度互动与过程评价等方面显现不足，亟待探索技术深度融入教学的有效模式。学堂云集成化智慧平台凭借其资源聚合、交

互协作与数据洞察功能，为混合教学模式变革提供重要依托。本研究基于该平台实践教学，致力于构建适应数字化教育需求的融合式教

学新路径，对实现教学方式根本性转型、贯彻“学习中心”教育理念具有现实意义。
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一、线上线下混合式教学模式的意义

(一 )推进教育信息化建设，契合网络化发展要求​

随着信息技术迅猛推进，以智能化手段转变教学方式，运用

“微课资源”“雨课堂平台”“智能书写黑板”“学堂云环境”等形

式，凭借“雨课堂”高效的数据采集和处理能力，可对学生学习

状况开展准确量化分析，达成教学环节的学习追踪，精准攻克学

生的知识盲点，促使学习过程突破数据报表局限，协助教师实现

靶向教学 [1]。教师运用“雨课堂”组织限时答题、弹幕互动和投

稿等课堂活动，突破传统课堂的封闭对话框架，增强学生课堂互

动的主动性；借助“学堂在线”应用实时掌握“学堂云”平台学

生学习状态，对学生问题马上进行互动解答，按需求调整教学实

施，借助电子信息资源与网络技术来实施教学，让现代电子装备

（例如电脑、手机）和传统教学媒介（比如教材、资料）有效联
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合，将线上优势和线下优势相融合的混合式教学，是一种创新且

高效的多元教学模式，实现线上数字化教学与线下实体教学的互

补，代表着教学信息化进程的关键节点 [2]。​

(二 )采用建构主义教学方法，激发学生自主学习内驱力​

混合教学模式冲破传统课堂教师单向讲授模式，达成从教师

注入式教学到学生主动求学的转变，顺应素质教育核心精神，实

行线上线下混合教学，创新以教师“引导、指导、督导”为框

架，学生“自主、合作、集体”学习为内容的教学方法，革新教

学方式与考试模式，提高教学实效性，提升学生学业成果和适应

水平。教师对知识点微视频、事例、延伸资料等资源做数字化归

档，学生拥有全天自主学习的权利，针对视频里的复杂部分可多

次回看，能在数字平台随时咨询，教师开展线上互动，师生学习

不受时空局限，学生自主设定学习时间能增强学习动力，提高学

习收获。​

(三 )建立过程性与动态化评估体系，保障学业评价客观公正​​

按照混合式教学的实践规律，学期全程的数字化学习与实体

课堂数据实时入库，教师采用混合式学习数据，构建多要素结合

的考评体系，以实现考核结果的公正标准化，其教学创新点在于

实现数字化学习环境与传统课堂的无缝对接，学业评估系统应契

合混合式教学改革要求，针对混合型课堂，新知识生成是贯穿学

习链条的核心要素，推动学生数字化学习与面对面学习行为无缝

衔接，同时实时跟踪学生在线学习进度并给予反馈 [3]。

为了提高学生上网课互动的积极性，将同学互评环节整合到

线下课堂的案例探讨当中，强调分阶段评估的准则，构建多方面

的课程考核体系，优化学生互评的考核落实方式，全力发掘学生

自主发展的潜力 [4]。

（四）实施线上线下融合教学，深化教育教学改革​

高校稳步推进教学改革，实践新型授课方式，依托“学堂

云”平台构建混合式教学模式，将指导型、内容型和生成型资源

组合制作教学资源，利用混合式方案达成线上线下教学无缝衔

接，授课时重点剖析重难点，设置案例讨论与学习成果交流课堂

模块。教师需制定高效的线上与线下混合教学实施计划，结合网

络教学内容统筹安排线下课堂活动，让线上线下教学内容的衔接

更紧密，学生借助网络教学平台进行课前预习，线下授课时教师

针对线上内容拓展讲解并提取关键，提高学生对知识的吸收和留

存程度。同步开展有梯度的案例研讨与成果互评，课前组织学生

探讨案例，课堂上组织案例交流，提升学生运用知识的水平，线

上线下结合的教学模式要统筹好实体课堂和数字化教学的课时，

灵活的在线学习能适应学生的间歇性时间，有助于达成教育和教

学目标。

二、传统教学存在的问题

（一）缺少统一支撑平台引发学习系统性的断层

传统教学缺少数字化学习平台的系统性支撑作用，引起学习

活动组织紊乱、资源分散且效率较差，教学活动主要借助课堂面对

面的形式开展，资源局限在教材、讲义加上教师的口头讲解，学生

在预习、复习方面无明确的指引，难以追溯相关情况，知识传递呈

现单向“灌输”的样式，学生课后遇到疑难问题，无法及时获得解

答，也不能展开有效探讨，学习中的障碍易堆积。教师没办法系统

性地积累与复用教学资源，每次备课里重复进行的工作量巨大，而

且不能针对不同学生的需求提供个性化学习途径，教学过程里，课

前、课中、课后各个环节的衔接很松散，缺少统一平台实施流程化

管理、跟踪以及记录操作，造成教学的整体性欠佳，知识碎片化现

象突出，不易营造连贯、可溯源的学习闭环。[5]

（二）时空的局限对教学环节深度连贯性和即时互动反馈形

成限制

传统教学情境下，教学活动高度集中到有限的课堂时间区间

内，课前预习多是形式主义，甚至直接缺失，课后复习巩固的效

果无法保障到位，老师安排预习与阅读相关任务，但无法有效地

监督和评估学生的完成状态及遇到的困难，课堂讲授往往仍旧以

“零基础”开启，效率不高。课堂互动主要是局限在少数积极学

生以及教师点名这方面，难以让全体学生同步参与及实时反馈，

多数学生处在被动听课情形，课后作业批改、问题答疑显示出明

显的滞后状态，难以快速做到即时反馈与个性辅导，教学过程性

数据（若如参与度、作业情况）记录零散、统计费劲了，难以全

面、客观、高效地归进形成性评价体系，学生缺少连续的学习动

力以及清晰的学习进度反馈。

（三）重结果、轻过程的评价机制难以激励持续投入

传统课程评价很大程度依赖期末考试和为数不多的课堂表现 /

作业，形成性评价所占权重低，评价维度单一且主观性大，评价

标准模糊笼统，易引发学生产生“临时抱佛腿”的应试心态，忘

却了持续学习和深入体悟的过程，不少学习行为和努力过程（如

课前做好充分的准备工作、课后进行深入的思考探究、频繁开展

答疑交流活动、主动探索学习资源来源）缺少有效记录和量化手

段，难以被纳入考核范畴，评价在公平性及全面性方面不足，该

考核方式无法对学生真实的学习投入、能力提升以及过程性发展

进行有效衡量，较难激发学生自主学习以及深度探究的主动性，

易使学生走向为分数而学的功利性目标 [6]。

三、基于学堂云的线上线下混合式教学模式研究与

实践

(一 )“学堂云”平台支撑的混合式教学框架构建​

由北京慕华信息科技构建的 "学堂云 "移动应用程序，该应用

主要面向高校及其他机构群体，依托学堂在线平台的小班化在线

教学（Small Private Online Course，采用 SPOC模式构建在线教

育云平台，手机端学堂云与校内学堂在线 SPOC平台实现互联互

通，师生可借助移动端应用开展数字化学习，学员也能借助电脑

端完成网络课程学习。采用学堂云做教学创新实践，在提升教学

质量和效果方面作用突出，教师依据课程本质与教学意图，依靠

校内 SPOC平台组建课程资源包，内置短视频教程、案例分析和

测试题目，接着借助学堂云平台，学生可自行完成课程学习、习

题解答、资料查找、公告查看和问题交流等学习活动，同时围绕
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教学全流程四环节，采取线上线下结合的精确教学策略，对知识

学习单元进行合理规划与设计 [7]。​

(二 )线上教学环节的系统化构建与开展​

开展混合式课程教学阶段，教学活动设计需包含课前、课

中、课后及期末四个阶段，教师借助 SPOC平台搭建课程资源

包，借助“学堂在线”平台发布学习任务及实施课堂活动，学生

依托“学堂云”系统独立完成作业，同时在线反馈学习障碍，教

师借助系统回复问题并掌握即时学习动态，教师可借助 "雨课堂 "

完成课堂考勤的电子化记录，实现课堂操练与即时互动的联动，

所有记录都将存入 "雨课堂 "的数据库，同时实现与课堂及学堂在

线数据的互通共享，利用 "雨课堂 "的直播功能，教师可实施线上

教学，教师在雨课堂的直播内容将转化为系统内的课程回放，学

生可以多次回顾。教员可通过在线平台布置本章节的配套作业，

利用网络进行答疑辅导，“学堂云”用户端会实时推送教员发布的

课程通告，且可依托系统提交在线问题，教员可依托网络解决。

教师把“学堂在线”“雨课堂”平台产生的数据合并梳理后纳入平

时成绩考核，分析学生线上学习数据，学生能利用平台微视频和

习题资源构建系统复习资料助力期末复习 [8]。​

(三 )线下面授教学的针对性设计与实施​​

教师利用网络课程资源包来设计线下教学方案，线下教学可

采用案例带动的翻转课堂模式，教学活动设计涵盖课前、课中、

课后和期末四个时期，教师要做好混合式教学前期谋划，结合微

视频展示的教学内容，设计线下授课补充部分，学生要为混合式

学习的两个环节做好充足准备。教师要认真规划教学实施流程，

以学生为核心开展翻转课堂，利用案例分析、互动评价和结论反

馈等手段，将教师主导的知识输出模式转变为学生主导的互动交

流模式，设置课堂互动环节，如课前小练习，检测学生在线学习

的成效，对微视频里的知识点着重剖析，教学总结中，教师反思

混合教学实施情况，迅速优化教学节奏，学生可依照两种教学模

式内容自主归纳知识，然后结合学习内容探讨实例和补充文献，

教师结合期末成绩评估教学质量，综合评价双线教学模式改革，

分析教改成效和教学实施质量。

(四 )课程评价机制的优化与完善

课程成绩评定普遍用平时表现和期末测试的双轨形式，平时

成绩按考勤、课堂参与、作业完成评定，权重通常为30%，当学

生平时学习不达标时，能在考前猛学靠期末成绩通过课程，这与

课程设计想法相悖，实行混合式教学后，课后线上教学占比大，

考核机制应线上线下都兼顾，平时成绩可提至50%，并把平时

表现评估细化 [9]。把线上线下混合教学作为设计课程考核方式的

关键，收集视频学习数据、单元考核成绩、作业提交记录、公告

查阅状况、课后研讨表现、线下案例分析、出勤统计、拓展资源

学习情况、线上参与度等学习行为指标和成绩，关注学生学习动

态，利用数字化学习过程数据和实体教学互动记录构建评分体

系，实现课程考核公平，激发学生自主学习的动力 [10]。​

四、结束语

学堂云支撑的线上线下混合式教学，通过系统的教学设计，

将线上学习空间与线下课堂有效结合。它以“自主、协作、探

究”为核心，利用平台技术形成教学闭环，帮助学生提升认知和

高阶思维能力。实际应用中，该模式加强了学习过程评价和及时

反馈，促使教学评价更关注能力发展而非单纯结果。未来应进一

步提升平台功能与教学需求的匹配度，深入分析和应用学习行为

数据，不断优化混合教学的设计与实践效果。伴随智慧教育的发

展，该模式将更有力地支撑核心素养目标，推动高等教育质量持

续提升。
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