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摘      要  ：  �英美文化课程是大学英语专业的核心课程，在当今全球化的背景下，此课程既是培养大学生跨文化交际能力的载体，

也是课程思政的重要路径。如今，英美文化课程思政建设在深度挖掘层面面临现实难题：在强化中外文化对比以凸显

价值引领的基础上，如何有效融入学生所在地高校的在地文化（如广西壮乡文化），将地域文化中的精神养分转化为

价值认同和责任担当，成为亟待解决的关键问题。本文基于混合式教学理念，探索壮乡文化传承与英美文化课程思政

教育的融合路径，通过分析壮乡文化精神内核与课程思政目标的契合点，提出线上线下协同的教学策略，其目的在于

为跨文化课程的思政建设提供本土化视角与实践参考，进而培养兼具全球视野与家国情怀的复合型人才。 
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Abstract  :  � The Anglo-American Culture course serves as a core component of the English major curriculum 

in universities. In the context of globalization, this course not only cultivates students' intercultural 

communication skills but also functions as a crucial pathway for ideological and political education. 

Currently, the ideological-political construction of the Anglo-American Culture course faces practical 

challenges in depth exploration: while strengthening cultural comparisons between China and foreign 

countries to highlight value orientation, how to effectively integrate the local culture of the university's 

region (such as the Zhuang ethnic culture in Guangxi) and transform the spiritual essence of regional 

culture into value recognition and a sense of responsibility remains a key issue to be addressed. 

Based on the blended teaching approach, this study explores the integration of Zhuang ethnic culture 

inheritance with ideological-political education in the Anglo-American Culture course. By analyzing the 

alignment between the core values of Zhuang ethnic culture and the objectives of ideological-political 

education, it proposes online-offline collaborative teaching strategies. The aim is to provide a localized 

perspective and practical reference for the ideological-political development of intercultural courses, 

thereby cultivating well-rounded talents with both a global vision and patriotic sentiment.

Keywords  : � Zhuang ethnic culture; blended course of Anglo-American Cultures; ideological and 

political education; value integration

引言

外语教育不能简单地理解为一种客观知识的学习活动，外语知识并非只是描述性和技术性的，更易建构性和固化性的，有如水能载

舟亦能覆舟。而正是这些带有西方思想的外语知识参与了中国的社会实践，建构着中国的社会秩序，影响着中国的社会发展 [1]。在全球

化与高等教育国际化深入发展的背景下，英美文化课程作为培养学生跨文化能力的重要载体，其价值引领功能亟待加强。教育部《高等

学校课程思政建设指导纲要》明确指出，要结合专业知识教育引导学生深刻理解社会主义核心价值观，自觉弘扬中华优秀传统文化、革

命文化、社会主义先进文化 [2]。在此背景下，本研究聚焦广西地区特有的壮乡文化资源，探讨其在英美文化混合式课程思政中的独特价

值。这一探索既是对习近平总书记“讲好中国故事，传播好中国声音”课程思政建设的积极响应，也是广西院校推动跨文化教育本土化

创新的关键尝试。
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一、英美文化课程思政建设现状与挑战

英美文化课程的思政内涵，本质上是通过文化对比培养学生

的批判性思维与价值判断力，引导其在理解西方文化的同时坚守

本土文化立场，建立文化自信。但当前教学实践中，英美文化课

程思政建设面临四个关键问题：教学内容存在“西方中心”倾

向，教材过度聚焦英美文化而弱化中华文化精髓阐释，导致知识

传授与价值引领脱节；教学模式仍以教师单向灌输为主，缺乏互

动探究的设计，学生难以形成深度文化反思；评价体系过度侧重

知识记忆，忽视对文化立场与价值判断的考核，使学习停留于认

知表层；本土文化疏离，在少数民族地区尤为突出。这种文化认

同困惑，源于西方文化输入与本土文化体验的割裂，亟需通过融

入在地文化来强化文化主体意识，强化本土文化观。

二、 壮乡文化的精神内核及其思政育人元素

壮乡文化在长期历史积淀中形成的独特精神特质，与社会主

义核心价值观相呼应，为课程思政提供了丰富价值源泉。地方文

化蕴含鲜活生动的实例，贴近学生生活，是思政课教学的绝佳素

材，将其运用于教学能激发学生兴趣，引导他们发挥主观能动

性、主动投入学习，从而更好地实现思政课教学目标 [3]。

1.和谐共生的生态智慧。壮族的“那文化”（“那”在壮语中

意为“稻田”）不仅是农业生产模式的体现，更蕴含着对土地的

敬畏与资源的珍惜。壮族很早就意识到尊重自然、善待自然的重

要性，通过确立人与自然之间的友善关系，谋求人与自然和谐发

展 [4]。与英美文化中工业革命以来的人类中心主义倾向相对比，

壮乡文化的生态智慧为学生提供了反思西方发展模式的参照，有

助于培养其可持续发展意识。

2.团结互助的社群伦理。壮族 “寨老制”“议事会” 展现集

体智慧，歌圩等活动强化群体凝聚力，“一家有难，全寨相助” 

的习俗传承至今。这种集体主义精神呼应社会主义核心价值观中

的 “和谐”“友善”，为学生理解文化差异提供本土视角，避免

陷入价值判断绝对化误区。

3.坚韧不拔的民族品格。壮族历史上历经迁徙融合，花山岩

画记录先民抗争勇气，近代反侵略、求解放斗争彰显爱国情怀。

其与 “自强不息”“爱国主义”等思政内核契合，为英美文化课

程历史事件解读提供情感共鸣点。

4.包容开放的文化胸怀。壮乡文化在与多民族交往中不断丰

富，如 “三月三” 歌圩吸收汉族踏青习俗，铜鼓纹饰融合中原艺

术元素。这种包容性呼应 “人类命运共同体” 理念，能引导学生

以辩证眼光看待西方文化，形成理性文化态度。

这些精神内核构成了壮乡文化思政育人的核心要素，为英美

文化课程的价值引领提供了本土化的内容支撑。对于广西院校而

言，这种支撑因文化的在地性而更具说服力与感染力。

三、 壮乡文化融入英美文化混合式课程思政的教学

路径

在推进壮乡文化与英美文化融合的教学实践中，需要着力实

现三个关键维度的转变：一是内容向目的转变，从讲授西方语言

文化转为树立中华文化自信、培养英语叙事能力；二是从教师中

心转为学生中心，借翻转课堂促学生自主学习，建立文化自信与

自觉；三是从前端设计转为全过程设计，形成学习循环链，达

成文化自信素质养成 [5]。混合式教学恰好契合这一创新模式的需

求，其凭借线上资源的广度覆盖与线下互动的深度探究，为壮乡

文化与英美文化课程的融合提供灵活载体，构建起“认知 -体

验 -反思 -践行”的思政育人闭环。

1.线上资源建设：构建文化对比的数字化平台，突破传统课

件局限，打造壮乡文化与英美文化对比的立体化资源库。内容上

设立主题式对比模块，如 “节庆文化”模块并置壮族 “三月三”

与西方复活节，以短视频呈现其起源、仪式及文化象征：“生态

观念”模块用图文展示壮族“敬山护山”传统与英美环保运动历

程，揭示人与自然关系的共性。​还有“文化解码”互动环节，如

上传铜鼓纹饰与西方徽章图片，让学生投票选象征意义后由系统

揭示文化逻辑；线上平台可链接壮乡文化数字化资源，如广西民

族博物馆虚拟展厅、壮族民歌数据库等，以多模态的形式提供立

体化的学习资源。

2.线下课堂重构：打造文化体验的沉浸式场景。线下课堂的

核心在于将线上获得的知识转化为情感体验与价值认同，需通过

多样化的教学活动实现文化的“在场感”。如组织学生比较五色

糯米饭和汉堡背后的饮食文化差异，或者讨论“三月三”对歌节

与万圣节的不同庆祝方式，让学生直观感受中西饮食和庆典文化

的差异。在家庭观念方面，通过对比壮族人民几代同堂与西方鼓

励孩子成年后独立的居住方式，引导学生思考不同文化背景下的

价值观差异。情境模拟可增强体验感，比如让学生演绎跨文化情

景剧：壮族主人热情劝菜与西方客人礼貌拒绝产生的误会，或是

未经允许拍照引发的文化冲突，让学生在角色扮演中学会换位思

考。这些互动体验不仅能激发学生的学习兴趣，更能培养他们的

跨文化理解能力，让文化学习从枯燥的知识记忆转变为鲜活的实

践体验。在深度探究层面，采用问题导向式研讨。例如，壮族的

“寨老议事”传统与英国议会制度在决策逻辑上有何差异？这种差

异对当代社会治理有何启示？引导学生对不同制度对比分析，同

时培养学生的辩证思维。 

3.线上线下协同：以“润物无声”的方式落实课程思政。学

生作为大学英语课程思政的对象，是课程思政的参与主体，从学

生的角度探讨如何以他们易于接受的方式落实课程思政，对于成

功推进课程思政建设，获得良好教书育人效果至关重要 [6]。对于

广西院校而言，选取贴近学生生活的文化主题开展线上线下协同

活动，更易实现价值内化。例如，线上阶段聚焦“壮族节日与英

美国家节日的文化内涵”主题，教师推送微课《三月三与复活节

的文化溯源》，配套提供壮族歌圩视频、英美复活节彩蛋制作教

程等学习资源，学生在线完成《节日文化对比表》（含起源、核
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心习俗、价值取向等维度）并上传至学习平台。线下环节则围绕

“节日文化解码”展开：学生以小组为单位，用课前收集的图片、

短视频（如家庭过三月三的场景、英美节日影视片段）进行5分钟

展示，重点对比“三月三歌圩的社群凝聚功能”与“圣诞节的家

庭团聚意义”。随后，学生返回线上平台撰写《从节日习俗看文化

价值观》反思日志，结合线下讨论修正原有认知。最后，以“班

级文化角设计”为实践任务，各小组融合壮族绣球元素与英美节

日符号（如将复活节彩蛋图案与壮锦纹样结合），制作简单的文

化展示墙并在班级内解说设计思路。

混合式教学模式借助线上线下深度融合的教学模式实现了课

前“线上自学”“学情诊断”，课中“探究学习”“成果展示”“思

政融入”，课后“拓展训练” “深化巩固”等逐级提升，较好地

实现了教学目标 [7]。

四、壮乡文化融入英美文化课程思政的价值成效

壮乡文化的融入为英美文化课程思政带来了多维度的价值提

升，这种提升并非偶然，而是源于文化贴近性与教学模式革新的

共同作用，不仅丰富了教学内容与形式，更在学生的文化认知、

跨文化思维、价值观念、实践能力等层面产生了积极影响。  

1.建立本土文化自信。在文化自信培育方面，通过系统学习

壮乡文化的历史脉络与精神内涵，学生逐渐摆脱了对西方文化的

盲目崇拜。有学生在反思日志中写道：“以前总觉得西方节日更

有仪式感，了解三月三的歌圩后，才发现我们的节庆同样充满浪

漫与智慧，这种发现让我对家乡文化有了新的骄傲。”壮族山歌

蕴含的为人、处事、说话、行为等多层面教育内容，体现壮乡人

民对个人修养的重视，特别是从说话、做事等方面的规约要求，

为壮乡青年起到很好的示范效应 [8]。这种认知转变并非源于对本

土文化的刻意拔高，而是通过平等的文化对比自然生成的情感认

同，为学生构建了稳固的文化身份认同。  

2.跨文化思维客观化。壮乡文化的融入帮助学生形成了“双

向对比”的思维模式。以往学生在分析文化现象时，常习惯性

地进行中外对比，而现在能自觉运用壮乡文化的视角进行反向审

视。例如，中西方婚恋中对物质条件的看重程度有何差异？壮族 

“三月三” 歌圩对唱中宣传崇尚自由的婚恋观，启示人们反思以 

“房、车、存款” 衡量幸福感的不健康观念。节庆作为 “生活化” 

教育方式，“德寓于节”，让人们在参与中陶冶情操、培养性情，

比课堂教学或道德说教更易被接受 [9]。 

3.价值观念塑造提升。壮乡文化中的思政元素潜移默化地影

响着学生的行为选择。通过学习壮族“互助共荣”的社群伦理，

学生在小组合作中更注重团队协作；了解到壮族先民艰苦奋斗的

历史后，部分学生主动参与了乡村振兴的社会实践，将文化认知

转化为服务社会的行动。这种从认知到践行的转化，体现了课程

思政“润物无声”的育人效果。  

4.教学模式创新。混合式教学与文化内容的结合，为跨文化

课程提供了可复制的改革经验。线上资源的模块化设计提高了教

学效率，线下活动的体验式设计增强了课堂吸引力，两者的协同

实现了“减负增效”的教学目标。教师也在这一过程中提升了课

程思政的设计能力，逐步形成了“文化资源挖掘——教学活动设

计——价值目标达成”的专业发展路径。

五、结语

新文科建设的时代使命是“提升国家形象”,“会讲、讲懂、

讲好中国故事 ,扩大中国文化的影响力、感召力、塑造力 ,进而提

升国家软实力” [10] 。壮乡文化传承为英美文化混合式课程思政教

育提供了独特的本土视角与丰富的价值资源。其和谐共生的生态

智慧、团结互助的社群伦理、坚韧不拔的民族精神、包容开放的

文化胸怀，与课程思政的育人目标高度契合，能够有效弥补当前

跨文化教育中本土文化失语、价值引领不足的缺陷。  

      对于广西院校而言，通过线上立体化资源库建设与线下

沉浸式体验活动的协同，壮乡文化与英美文化课程实现了深度融

合。这种融合是新时代跨文化教育本土化创新的有益探索，既是

培养兼具全球视野与家国情怀的复合型人才的有效途径，更是践

行“立德树人”使命、传承地方文化的必然选择。
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