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一、幼儿自主游戏的内涵与价值

（一）幼儿自主游戏的内涵

幼儿自主游戏是指幼儿在一定的游戏环境中根据自己的兴趣

和需要，以快乐和满足为目的，自由选择、自主开展、自发交流

的积极主动的活动过程。在自主游戏中，幼儿具有充分的自主

性，能够自主决定游戏的内容、形式、伙伴等 [1]。
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摘   要 ：  随着教育改革的深入进行，人们对幼儿教育的重视程度不断提升，加强幼儿教育教学的改革工作成为促进幼儿成长、

实现幼儿教育高质量发展的重要手段。幼儿自主游戏使幼儿教育中的必要环节，承担着培养幼儿社交能力、创造能

力、解决问题能力、独立意识、建立自信等重要责任，是幼儿健康成长与综合素养提升的有力助推。在幼儿自主游戏

中，教师往往占据这十分重要的地位，在提升游戏质量、增强幼儿游戏体验等方面都挺有着积极作用。本文以幼儿自

主游戏为切入点，简要阐述教师在支持在幼儿自主游戏中的有效应用，随后深入分析相关教学策略，以期提升幼儿自

主游戏活动的质量与成效，为幼儿教育提供支持，助力幼儿实现全面发展与健康成长。
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A b s t r a c t  :   With the deepening of educational reform, the emphasis on early childhood education has continuously 

increased, and strengthening the reform of early childhood education has become an important 

means to promote children's growth and achieve high-quality development of early childhood 

education. Autonomous games are a necessary part of early childhood education, undertaking 

important responsibilities such as cultivating children's social skills, creativity, problem-solving abilities, 

independent awareness, and self-confidence. They are a powerful boost for children's healthy growth 

and comprehensive literacy improvement. In children's autonomous games, teachers often play a 

vital role in improving game quality and enhancing children's gaming experience. Starting from the 

perspective of children's autonomous games, this paper briefly expounds on the effective application 

of teacher support in children's autonomous games, and then deeply analyzes relevant teaching 

strategies, with a view to improving the quality and effectiveness of children's autonomous game 

activities, providing support for early childhood education, and helping children achieve all-round 

development and healthy growth.
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（二）幼儿自主游戏的价值

首先，有利于促进幼儿实现认知发展。幼儿在自主游戏中通

过操作、探索、思考，不断积累知识经验，发展思维能力、想象

力和创造力。例如，在搭建积木的游戏中，幼儿需要思考如何搭

建才能使积木稳定，这有助于发展其空间认知能力和逻辑思维能

力。其次，有利于培养幼儿积极的情感态度。自主游戏为幼儿提

供了表达情感、体验成功与失败的机会，有助于培养幼儿积极的

引言

游戏是重要的学习工具，是幼儿教育中不可或缺的手段，《3-6 岁儿童学习与发展指南》中明确指出，“幼儿的学习是以直接经验

为基础，在游戏和日常生活中进行的。”不仅强调游戏的重要性，更是指出自主游戏在帮助幼儿提升认知、情感、社会性等方面的重要

意义。但是幼儿出于认知发展不完全等原因，自主游戏过程存在极大上升空间，教师支持是推动游戏进程、提升游戏质量，最终实现幼

儿发展的无形力量，在不影响幼儿主体性的基础上，结合幼儿实际情况进行调整、优化，进一步提升教学质量。
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情感态度和良好的心理素质。当幼儿在游戏中成功完成一个任务

时，会产生成就感和自信心。最后，能促进幼儿社会性发展。在

自主游戏中，幼儿需要与同伴合作、交流、分享，这有助于发展

幼儿的社会性交往能力和团队合作精神。例如，在角色游戏中，

幼儿需要扮演不同的角色，与同伴协商游戏情节，这有助于培养

其社会角色认知和人际交往能力 [2]。此外，自主游戏在幼儿身体

发展上起着积极的促进作用，具体来说，在许多自主游戏中，幼

儿需要进行身体活动，如跑、跳、爬等，从而促进幼儿身体的发

育，以及动作技能的发展。

二、幼儿自主游戏中教师支持的重要性

（一）有利于促进全面发展

教师在幼儿自主游戏中发挥的作用是多方面的。其一能帮助

幼儿建立自主性，引导幼儿在游戏中能进行自主思考，学会自主

解决问题，在游戏实践中培养幼儿良好的自主意识，同时学会自

我管理、自我提升。其二教师能促进幼儿能力提升，自主游戏具

有很高的自由度、灵活度，幼儿身为自主游戏的主体，能在游戏

体验中取得多种能力发展，如认知水平、情感体验、创新意识、

创造能力等，教师则是咋不影响幼儿主体地位的基础上，进行适

当的指引，帮助幼儿深化游戏体验，进一步提升综合素养，实现

全面发展。

（二）有利于保障环境安全

幼儿自主游戏并不是完全自主的，教师及幼儿园应为幼儿游

戏提供相应的环境支持、材料支撑等，保证游戏顺利进行。教师

支持的重要作用之一在于为幼儿提供安全的游戏环境，尽可能避

免危险情况，预防意外事故发生。教师的适当介入一方面能起到

预防作用，打造安全的游戏环境，避免幼儿在游戏中受到伤害，

另一方面则能起到保护作用，在幼儿遇到困难时及时提供帮助，

确保游戏的安全性，在幼儿发生争执时进行疏通 [3]。在此基础上，

幼儿能更好的与同伴进行交流互动，加强合作、分享等技能的提

升，促进幼儿社会性发展。

（三）有利于实现正确引导

在自主游戏的过程中，幼儿能充分发挥自己的想象力和创造

力，教师参与则能进一步展现出游戏材料、活动形式等的最大价

值，帮助幼儿拓展思维，激发幼儿参与活动的兴趣与积极性，从

而能主动参与游戏，提升自主游戏的吸引力与感染力。同时，幼

儿由于年龄较小、理解能力相对较差等问题，有时会出现不理解

规则、难以过关等问题，此时，教师可以发挥自身指引作用，采

用更通俗的语言或形象的例子帮助幼儿理解游戏规则，掌握游戏

目的，从而正确进行游戏，为幼儿能力发展奠定基础 [4]。

（四）有利于构建和谐关系

在幼儿自主游戏过程中，教师应注意观察幼儿在游戏中的行

为，并进行适当分析，根据幼儿年龄特点、认知规律、实际需求

等，为幼儿提供专业指导，满足其多样化的发展需求。教师支持

幼儿自主游戏还能拉近教师与幼儿之间的关系，构建和谐、信

任、友善、尊重的关系，营造温和游戏环境，为幼儿提供放松舒

适的游戏氛围。这启示教师应不断提升自身专业素养和教学水

平，精准把握幼儿实际需要，为幼儿自主游戏提供支持。

三、幼儿自主游戏中教师的支持策略

（一）采用多元材料，创设良好游戏环境

环境在幼儿自主游戏中发挥着及其重要的作用，为了保证幼

儿主体地位，尊重其学习模式与兴趣，教师可以通过环境来引导

幼儿积极参与、影响幼儿游戏行为。教师可以通过材料为媒介，

通过多样化的材料，为幼儿创设良好游戏环境，在材料准备与应

用的过程中，教师应学会“放手”，更好的激发幼儿潜力，提升

自主游戏的教育价值。在材料准备环节，教师可以准备具有生活

气息的游戏材料，将幼儿生活经验作为重要依据，从而提升幼儿

参与游戏的兴趣。具体来说，应适当减少提供教师制作的高结构

材料，而是增加源自于生活的低结构材料，进一步提升游戏材料

的生活性特征，给予幼儿更多自由发挥空间。此外，教师还要引

导幼儿积极参与材料准备，让幼儿根据自己兴趣爱好、自主游戏

需要等，搜集生活中的餐具、自然界中的树叶等多种材料，为游

戏做准备。在空间设置环节，教师也可以应给予幼儿充足的自由

发挥空间，让他们亲自设计游戏环境，快速熟悉游戏场地与材

料，实现与材料间的互动。在材料整理环节，教师可以带领学生

整理材料，通过亲身示范的方式，将材料进行规律收纳，实现秩

序化，培养良好的整理收纳习惯 [5]。

（二）加强计划引导，激发幼儿游戏兴趣

幼儿自主游戏并不是随心所欲地，而是应具有一定的计划

性，帮助幼儿提升思考能力、更好的感受游戏环节、激发参与积

极性等，实现自主游戏环节教育价值最大化。需要注意的是，幼

儿之间具有很强的个体差异性，如生理因素、智力因素、能力发

展等，其中不同年段幼儿年龄之间带来的差异更加明显，教师可

以从年龄特点出发，为幼儿提供多样化的计划及呈现方式，，满

足学生不同发展需求 [6]。例如，大班幼儿各个层面发展相对较为成

熟，可以引入自行制定自主游戏几计划、同伴合作等形式，中班

幼儿采用简单叙述的方式，而小班学生则可以进一步降低要求，

让他们寻找游戏材料，进而开展叙述。此外，在这一环节中教师

的支持作用体现在对幼儿计划进行引导，在尊重幼儿差异及其主

体性的基础上，引导所有学生进行几乎叙述，除了在班级范围内

进行公开讲述的方式外，教师还可以采用一对一交流等方式，既

能保证每一个孩子都有讲述的机会，又能了解每一个幼儿的个性

需求，实现整体发展 [7]。同时，教师还可以秉持开放性的原则，通

过计划问题引导幼儿进行深入思考，如向幼儿询问自主游戏开展

的内容、材料、方式等，帮助幼儿梳理计划，明确目标，同时还

能在询问的过程中为其提供相应的建议，发展幼儿思维能力。

（三）注重加强观察，提供必要游戏指导

教师应充分发挥自身引导者角色，加强对幼儿自主游戏行为

的观察，在必要情况下为幼儿提供引导和支持，分析幼儿反应，

及时察觉其实际需求，选择适当的方式进行灵活互动。一方面，

注重观察幼儿。《3-6 岁儿童学习与发展指南》中明确指出，“支
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持和满足幼儿通过直接感知、实际操作和亲身体验获取经验的需

要”。这启示教师应注重观察幼儿实际行为及表现，通过观察了

解幼儿发展情况，随后才能更好的判断游戏材料、游戏环境等是

否符合幼儿发展水平，进而针对性的提供相应辅助材料和教师介

入。在必要时还可以追踪幼儿个体发展情况，实现个性辅导 [8]。

另一方面，提供必要指导。在幼儿自主活动的过程中，教师应注

重随时观察，在幼儿遇到问题时及时介入，提供必要指导。如幼

儿遇到操作方面的苦难时，教师可以为其提供指导，通过启发思

考、亲身示范、语言解释等，帮助幼儿快速理解并融入到游戏当

中。在同伴之间发生冲突无法解决时，教师可以将充当调节员的

身份，避免事态升级，造成肢体冲突等。

（四）加强分享交流，丰富幼儿游戏经验

在幼儿自主游戏结束后，教师可以组织幼儿进行交流，分享

自己在游戏中的体验，丰富幼儿游戏经验。具体来说，在游戏结

束后，教师可以组织幼儿围坐在游戏场地，让幼儿一个人或者小

组的形式，简单分享自己的游戏体验，教师则可以在一旁做补充

说明，帮助幼儿总结心得，或提炼游戏中的关键经验。分享的过

程是帮助幼儿回顾游戏的过程，能帮助幼儿加深对游戏的理解，

还能培养幼儿语言表达能力；同时分享的过程也是拓展眼界的过

程，幼儿能获取其他人在游戏中的不同体验，从而丰富自己的游

戏经验，从而优化游戏质量，提升幼儿的综合素养 [9]。

四、结束语

综上所述，幼儿自主游戏在幼儿成长中占据重要地位，在促

进幼儿社会性发展、综合能力提升、独立意识养成等方面具有及

其重要的地位。教师支持是幼儿自主游戏顺利、高质量开展的重

要保障，在保证幼儿安全、促进幼儿认知发展、构建和谐师幼关

系等方面具有积极的作用与价值 [10]。因此，在幼儿自主游戏中，

教师应树立正确的价值观念，采用多样化的支持策略，通过材料

支持、计划指引、加强观察等手段保证幼儿自主游戏发展，让幼

儿在游戏中获得快乐，同时也能实现成长与发展，助力幼儿健康

成长、全面发展，为未来的学习和生活奠定坚实基础。
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