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一、阳光体育

阳光体育号召全国中小学校、高校、中高职院校积极开展

“学生阳光体育运动”，是科学、先进的体育发展理念深入人心。

与传统体育发展理念不同，它不仅覆盖范围广，而且强调社会各

界广泛参与、全面支持，形成教育合力，为学生提供计划性、针

对性、目标性的体育锻炼方案，维护其身心健康发展 [1]。阳光体育
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摘   要 ：  阳光体育以增强学生体质，促进学生身心健康为指向开展体育活动。教师通过以校园竞技体育推进阳光体育发展，提

升学生健康水平，帮助学生树立终身体育的观念，形成“健康第一”的意识，无论是对学生个体成长，还是对人才培

养质量提升均有重要意义。故而，笔者首先分析阳光体育内涵，而后从新时代背景出发探讨校园竞技体育引领促进阳

光体育发展的意义和路径，旨在为大学体育教学高质量发展提供借鉴。
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的实施目标在于，在各级、各类型学校中营造良好的体育锻炼氛

围，让青少年形成终身体育的观念和“健康第一”的意识，主动

走向自然、操场，参与各种不同类型的体育项目，养成科学锻炼

习惯。在各个高校推进阳光体育，增强大学生体育锻炼兴趣和意

识，强化大学生体质，对学生个体发展、教育水平提升均有十分

重要的意义。校园竞技体育引领促进阳光体育发展，是实现素质

教育有效推进，学生全面发展的重要举措 [2]。

引言

近年来，网络沉迷、饮食不健康、作息不规律等问题严重困扰青少年成长，导致他们运用在体育锻炼方面的时间很少。阳光体育正

是基于该背景提出的新理念，它号召学校积极开展“学生阳光体育运动”，为学生提供计划性、针对性体育锻炼方案，为其健康成长提

供支持。新时代下，如何通过校园竞技体育引领促进阳光体育发展，是一线教师需要深入探讨的问题。
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二、新时代背景下校园竞技体育引领促进阳光体育发

展的意义

（一）有助于提高高校体育教学质量

校园竞技体育引领促进阳光体育发展，有助于增强学生学习

体育课程，参与体育锻炼的积极性和主动性，就是教师提升学生

体育学习主体地位和高校体育教学质量的有效方法。教师可以校

园竞技体育向学生普及阳光体育的理念，引导学生了解体育锻炼

对身心健康的重要作用，激发学生体育学习动机，让他们积极、

主动地学习体育知识，从而提升高校体育教学质量。新时代下，

教师要在校园竞技体育中贯彻“以人为本”的理念，通过向学生

普及阳光体育改变学生体育学习与日常锻炼方式 [3]。

（二）能够提高学生对体育锻炼的重视度

校园竞技体育为了引领阳光体育发展，不断深化改革，针对

学生参与体育锻炼的实际情况推广健康理念，有助于提升学生对

体育锻炼的重视度，促使他们坚持每天参加体育锻炼。同时，体

育教学内容也需要作出相应调整，融入更多趣味性元素，并向课

下延伸，与学生日常体育锻炼进行衔接，这能够营造良好的体育

锻炼氛围，潜移默化地改变学生对体育锻炼的认知，促使他们重

视体育锻炼。

（三）有助于落实“以人为本”的教育理念

新时代下，大学生生活节奏加快，面临的学习、就业压力增

大，对体育教育提出了更高要求。阳光体育与“以人为本”的教

育理念高度契合，教师以校园竞技体育引领促进阳光体育发展，

结合学生成长需求、健康水平开展体育教育，是“以人为本”的

体现。教师要关注学生需求，指向学生身体素质提升开展体育教

育，推进校园竞技体育，为阳光体育的推广，体育教育模式的变

革创造良好条件 [4]。

三、新时代背景下校园竞技体育引领促进阳光体育发

展的路径

（一）转变校园竞技体育发展理念

为了全面推进阳光体育，教师要转变发展校园竞技体育的理

念，提升体育教育改革层次，使校园竞技体育更加契合学生健康

需求。[5] 这意味着，教师应从思想层面作出改变，增强自身创新意

识，通过新方法、新技术激发学生体育热情，促使他们主动学习

体育课程，坚持参加体育锻炼。此外，教师还应重视竞技体育项

目教学的辅助、引导作用，在构建课程时突出学生主体地位，为

处于不同学习层次、运动能力水平的学生提供个性化学习内容和

锻炼方案。比如，有的学生的体育基础相对较差，教师需要在尊

重学生素质差异的基础上采取针对性教学方案，为学生设计符合

其实际情况的学习任务 [6]。学生学习任务设计，要体现“快乐体

育”“终身运动”的理念，为学生提升身心健康提供有力支持。竞

技体育项目学习任务符合学生健康指标，凸显学生健康需求的指

向性，有助于促进阳光体育发展。最后，教师要采取分层分类的

方式组织学生参与校园竞技体育活动。针对全体学生，教师可以

组织课间操、班级联赛、体育社团等低门槛体育竞技活动；针对

在体育竞技活动方面有自己爱好的学生，可以提供校队训练、竞

技比赛机会，增加团体性、趣味性项目，让学生可以根据自己的

兴趣爱好自由选择。[7]

（二）重构体育教学目标

结合阳光体育发展情况，校园竞技体育要重构体育教学目

标，从以下几个方面对其进行细化。首先，体育教学要面向学生

的全面发展，将体育运动技能教学、学生心理素质提升等目标纳

入体育教学目标体系，促进学生身心的健康发展。其次，体育教

学要兼顾学生创新意识、团队合作能力、集体意识培养，将阳光

体育所强调的体育精神融入教学活动，使教学目标更具多元性、

人文性。[8] 再者，体育教学目标中要融入体质健康目标、运动参与

目标、技能与兴趣目标，促使学生在体育竞技项目学习中提升体

质测试成绩，降低近视率、肥胖率，培养体育锻炼意识和习惯，

掌握至少1-2项终身喜爱的运动技能。最后，体育教学发展中应

重视方法创新，减少传统的模拟练习和机械式演示，适当增加集

体互动项目，增强课内教学和学生课外活动之间的衔接性，比如

整合课堂教学与社团活动、校园文化活动，组织丰富多样的体育

竞赛活动，促使学生在合作与竞争中提升身体素质、思想认知。

教师基于以上几个方面重构体育教学目标，落实阳光体育强调的

“健康第一、全员参与、快乐运动、终身发展”等原则，提升体育

教学趣味性和育人功能，不仅有助于推广阳光体育，而且能够促

进体育教学从“竞技导向”向“育人导向”的转变。[9]

（三）丰富体育教学模式

校园竞技体育引领促进阳光体育发展的过程中，要重视体育

教学模式的创新与丰富。首先，这要求教师探索有助于发挥学生

主体作用的新颖教学模式，提升体育教学与学生学习兴趣契合

性。[10] 作为校园竞技体育的直接推动者，体育教学活动的监督者、

组织者、指导者，教师要尊重学生在校园竞技体育中的主体地

位，着力提升学生参与度。比如，篮球是最受欢迎的竞技体育之

一，受到了大学生的广泛喜爱，教师可以将其纳入教学范围，并

设计不同的锻炼方式供学生选择，促使学生主动参与教学活动。[11]

针对足球运动特点，教学活动可以分为徒手对练、器械对练、战

术练习等不同方式。其次，教师要采用分层选项体育教学模式，

强化教学内容与学生课下体育锻炼活动的衔接性。为此，教师可

以通过访谈、问卷调查等多种形式了解学生体育锻炼需求，将学

生热衷的体育竞技项目纳入教学范围，从而让学生充分体验体育

活动的乐趣，掌握体育技能，养成参与体育锻炼的习惯，比如将

受欢迎的射击类、田径类、球类运动项目纳入体育教学范围，供

学生自主选择。[12] 学生选择自己喜欢的运动项目进行学习，才

会在课堂教学、课下体育锻炼中表现出更高积极性。教师可以

通过这种分层选项体育教学模式将课堂教学与学生课外活动进行

结合，进而更有效增强学生体质，并促使他们树立终身体育的理

念。[13]

（四）树立终身体育意识

校园竞技体育作为学校体育的重要组成部分，不仅是学生身

体素质提升的载体，更是推动阳光体育活动普及、培养终身体育
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意识的关键路径。教师以校园竞技体育引领促进阳光体育发展，

帮助学生树立终身体育意识，将体育贯穿学生的一生，促使他们

通过体育锻炼磨炼意志、提升身心健康水平，符合新时代教育改

革潮流 [14]。具体到教育教学实践上，教师可以从传统的体育赛事

着手将终身体育意识培养融入校园竞技体育，帮助学生对体育精

神形成深入理解，充分感知体育文化熏陶的魅力。比如，教师可

以牵头组织一系列趣味体育赛事，丰富校园竞技体育活动的形式

和内容，让学生在备赛、参赛的过程中体验体育锻炼的乐趣，并

营造群众性体育锻炼氛围，构建参与校园体育活动的文化传统。

当前，半程马拉松、体育节、长跑接力赛、田径运动会以及球类

运动会等都是大学生接受度比较高的校园竞技体育活动形式。这

些体育活动的定期举办，有助于丰富学生课余生活，培养学生学

习体育技能，持续参与体育锻炼的习惯，对培养学生终身体育意

识有着十分积极的意义。[15]

四、结束语

综上所述，阳光体育理念关注学生体质的增强，要求教师以

学生身心健康为指向开展体育教学活动，促使他们形成终身体育

的观念和“健康第一”的意识。新时代下，教师要以校园竞技体

育引领促进阳光体育发展，将阳光体育理念有机融入校园竞技体

育教学，为大学生身心健康发展创造良好条件，使他们免受网络

沉迷、饮食不健康、作息不规律等问题的困扰。
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