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一、核心素养视域下中小学数理思维培养的重要性

（一）有助于学生逻辑思维能力发展

逻辑思维能力作为数学学习的基石，要求学生能逻辑清晰地
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摘   要 ：  《义务教育数学课程标准（2022年版）》（以下简称新课标）要求义务阶段的数学教育应立足于引领学生以数学思维

理解并认知世界，让他们学会站在数学的视角剖析事物本质并形成紧密的逻辑关系，这对学生数学核心素养的形成与

发展至关重要。中小学作为学生数理思维形成与培育的黄金期，理应得到教师的重点关注。基于此，本文立足核心素

养背景，首先简要阐述中小学数理思维培养的重要性，在此基础上，总结提出中小学数理思维培养的有效策略并付诸

实践，以期为中小学数学教学革新提供新思路，为学生的全面发展贡献微薄之力。
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A b s t r a c t  :   The Mathematics Curriculum Standards for Compulsory Education (2022 Edition) (hereinafter referred 

to as the New Curriculum Standards) requires that mathematics education in the compulsory education 

stage should focus on guiding students to understand and perceive the world through mathematical 

thinking, enabling them to analyze the essence of things from a mathematical perspective and 

establish close logical relationships. This is crucial for the formation and development of students' 

core mathematical competencies. Primary and secondary schools represent a golden period for 

the formation and cultivation of students' mathematical and logical thinking, thus deserving special 

attention from teachers. Based on this context, this paper, from the perspective of core competencies, 

first briefly expounds on the importance of cultivating mathematical and logical thinking in primary and 

secondary schools. Subsequently, it summarizes and proposes effective cultivation strategies, which 

are then put into practice. The aim is to provide new ideas for the reform of mathematics teaching in 

primary and secondary schools and contribute to students' all-round development.
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分析问题、推理论证、得出结论。在教师的有效引导下，学生可

以通过推导数学定理、证明公式等方式，不断强化逻辑思维能

力。久而久之，学生的归纳、演绎、类比等逻辑思维方式得以形

成与发展。以解决数学应用题为例，教师可以逐步引导学生理解

引言

中小学阶段是培养学生数学学习兴趣，帮助他们建立正确数学观念的关键期。在此阶段，将培养学生的数理思维纳入教学目标，有

助于深化学生对抽象数学概念的理解与内化，能帮助学生掌握正确的数学方法。数理思维旨在有效突破传统机械式知识记忆或者程序化

模仿的模式，而更加注重对数学知识的深入理解与灵活运用。学生数理思维能力的提升意味着他们今后无论遇到何种复杂问题，均能灵

活应对，这为他们未来学习更加复杂的数学知识奠定了坚实的基础。数理思维能力不仅能让学生长久地维持数学学习兴趣，而且还能引

导他们真正将数学知识与现实场景紧密联系起来，这有利于引领学生逐步从浅层学习过渡为深度学习。
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题意、分析条件、找出题目中的关键信息，继而让他们利用逻辑

推理解决问题 [1]。这样，除了能深化学生对数学知识的理解之外，

还对其逻辑思维能力的提升具有显著作用。站在长远发展的视

角，提升学生的逻辑思维能力有助于他们未来在日常生活与学习

中以更理性、更系统的思维方式灵活应对各种复杂问题。

（二）有助于提升学生问题解决能力

数理思维为学生解决问题提供了有力工具。在数学教学过程

中，教师可以通过创设多元化的问题情境并精心组织开展丰富多

彩的实践活动，引导学生灵活运用数理思维深入剖析问题本质，

直至顺利解决问题，这对提升学生的问题解决能力大有裨益。具

体而言，教师可以引导学生及时将复杂的问题分解为若干个数学

问题，通过构建数学模型，灵活运用数学算法得出结论 [2]。在此过

程中，学生不仅能积累丰富的问题拆解与问题解决经验，而且还

能通过不断地试错与优化，将自身的创新潜能充分激发出来，同

时，实践能力也能获得同步提升。未来，学生在面对多元化挑战

时，可以灵活运用所学数学知识顺利解决问题，从而为他们未来

的学习与生活注入强大的动力。

二、核心素养视域下中小学数理思维培养的有效策略

（一）创设生活情境，激发思维火花

培养学生数理思维的核心目标为帮助他们深度理解并扎实掌

握数学知识，同时，有效调动学生学习兴趣。为了让原本沉闷的

数学课堂变得更有生机和活力，教师应围绕教学内容创设生动有

趣的生活情境，致力于将数学知识融入日常生活情境中，引导学

生自然而然地运用数学知识解决问题，以此来激发思维火花，让

学生养成站在数学视角思考问题、探究世界的好习惯 [3-4]。

例如：“100以内的加减法”是小学低年级数学教学的重要

内容。为了巩固所学，检验学生的学习成果，教师可以组织开展

“班级跳蚤市场”主题实践活动 [5]。在活动开始之前，教师让学生

提前准备用来交易的二手书籍、文具、玩具等物品并带来学校。

物品主人可以自行定价，但是每件物品的价格不超过100元。在

活动正式开展之前，教师的首要任务就是带领学生系统复习加减

法运算法则，确保后续交易过程顺利进行。活动正式开始之后，

教师可以让学生轮流体验“卖家”与“买家”的角色。“买家”可

以携带虚拟货币购买心仪物品。为了不超出预算，他们需要灵活

使用加减法计算价格。“卖家”则需要牢记每件商品的价格并完成

与“买家”的交易，最后，还需要结算资金。在买卖双方交易的

过程中，学生不论扮演哪种角色，均需要灵活运用加减法计算价

格 [6-7]。类似的活动除了能针对性锻炼学生100以内的加减法运算

能力之外，还能引领学生熟练运用所学数学知识解决现实问题，

继而达到寓教于乐的教学目的，点燃数理思维的火花。

（二）构建互动课堂，促进思维碰撞

为了构建充满活力且高效的数学课堂，教师应注重与学生建

立密切的互动关系，旨在通过师生、生生之间的高效互动，引导

学生积极思考、大胆质疑、深入探究、勇于表达。尤为重要的

是，教师可以利用小组合作学习、学术辩论等形式为学生之间的

思维碰撞搭建平台。这样，学生不仅能充分展示个人思维成果，

而且还能认真倾听他人的想法，通过彼此间的深度交流促进学生

及时反思与总结。构建互动课堂，最显著的优势就是能拓宽学生

视野，让他们站在多维视角审视数学问题并积极思考解决方案，

这对激发学生的创意火花至关重要，同时，对推动学生的数理思

维不断向更深层次发展也大有裨益。

以初中数学“二次函数”教学为例，在课堂导入环节，教师

可以向学生抛出问题：“同学们，你们还记得一次函数的概念、

图像、性质等相关内容吗？”并让学生说一说。通过启发性问题

的导入，学生可以快速将新知与旧知紧密联系起来，从而为接下

来“二次函数”的学习奠定基础。再比如，在教学“轴对称”的

时候，教师可以依托线上学习平台与丰富多彩的实践活动完成与

学生的高效互动 [8]。比如，在课堂导入环节，教师可以借助线上学

习平台向学生展示一系列极具对称美的图片并鼓励学生通过发布

弹幕或者线上讨论等方式，让他们积极分享看到图片后的感受，

以此来拓展学生思维，培养他们良好的审美意识。为了进一步提

升互动深度，教师可以设计丰富的课堂实践活动，比如让学生动

手在交互式电子白板上正确标出图形的对称轴或者让他们根据已

知的对称轴补充完整图片等等。这些活动不仅能让枯燥的数学学

习变得趣味十足，而且还能将互动式教学的作用发挥得淋漓尽

致，继而帮助学生扎实掌握“轴对称”相关的知识要点，让学生

通过深入互动与思维碰撞实现数理思维能力的快速提升。

（三）设计趣味游戏，活跃思维氛围

对于中小学生而言，游戏无疑是充分激发学生学习兴趣的有

效途径。培养学生的数理思维，教师需要营造轻松愉悦的学习氛

围，这样，才能提升他们的课堂参与度，获得事半功倍的教学效

果。以“平移与旋转”教学为例，教师可以结合教学内容，为学

生创设生动有趣的游戏情境，比如“猫鼠追逐”，切实将抽象的几

何运动概念转化为具象的游戏，让学生沉浸式学习数学知识。在

游戏正式开始前，教师需要提前规划直线、曲线、旋转等活动路

线并让学生自主选择“猫”或者“鼠”的角色。扮演“老鼠”的

学生需要按照教师提前规划好的路线逃跑，而后扮演“猫”的学

生追逐。通过模拟摩天轮旋转或者螺旋滑梯绕圈等动作，让学生

直观感受平移与旋转的运动过程并明确这两种运动的差异。类似

的游戏最好在室外开展。随后，教师带领学生进入室内并精心设

计棋盘游戏，帮助学生再次巩固“平移与旋转”的相关知识 [9-10]。

教师可以将学生划分为若干个游戏小组并让两个小组进行 PK。双

方各执棋子并沿着设定的路线移动棋子。在游戏结束之后，教师

可以引导学生思考问题“同学们，大家想一下，怎样才能通过平

移或者旋转帮助小猫在最短的时间内追上老鼠呢？”类似的问题

有助于引导学生结合游戏体验深刻思考相关的数学问题，通过抽

象思考与具象操作的有机结合，切实深化学生对“平移与旋转”

相关知识的理解与认知，有效培养学生的数理思维，实现寓教于

乐的教学目标。

（四）注重实践操作，引领思维发展

培养并发展学生的数理思维，需要依赖丰富多彩的实践活

动。新课标也明确指出，为了培养学生的核心素养，教师应设计
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多元化的数学实践活动，带领学生走出课堂，将数学知识与现

实生活紧密联系起来，全面提升学生的实践能力，助推其全面

发展。

例如：在教学“扇形统计图”的时候，教师可以鼓励学生以

小组为单位实地调查周边菜市场中蔬菜摊、水果摊、干货店等店

铺的占比情况。或者，教师也可以鼓励学生以月为单位梳理家庭

开支并利用扇形统计图直观展示每项开支的具体占比，比如休闲

娱乐开支、餐饮开支、水电煤气开支等，让对应的数据信息具体

且形象地呈现出来 [11]。类似的数学实践活动有利于从始至终贯

彻落实“以生为本”的教学原则。学生可以在小组中自由讨论并

发表对调查结果的看法，思考数据之间存在的紧密逻辑关联，从

而提升数据整合与分析能力，在无形中促进数理思维发展。在活

动结束之后，教师还可以鼓励学生在课堂上积极展示活动成果，

让他们分享活动过程中遇到的有趣事情、遇到的困难以及解决方

案。或者，教师也可以让学生撰写活动实践报告，通过及时总结

收获与不足，增强学生的成就感，为他们后续以更加饱满的热情

投入数学实践活动奠定坚实的基础，在无形中促进学生核心素养

发展。

三、结束语

综上所述，培养中小学生的数理思维作为实现核心素养培养

目标的有效途径，应得到教师们的重点关注。将数理思维培养融

入日常数学教学中，不仅有利于培养并提升学生的逻辑思维能力

与问题解决能力，而且有助于夯实数学知识基础，为学生未来更

高效地学习数学奠基。因而，本文从创设生活情境，激发思维火

花；构建互动课堂，促进思维碰撞；设计趣味游戏，活跃思维氛

围；注重实践操作，引领思维发展四个不同维度详细阐述核心素

养视域下中小学数理思维培养的有效策略，以期能为构建高效的

数学课堂提供启发和参考，同时，为中小学数学教学改革工作的

有序推进贡献微不足道的力量。
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