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一、背景

党的十八大以来，党中央就学校立德树人工作作出了一系列

重要指示和实施方案，包括课程思政和思政课程、三全育人、劳

动教育、五育并举等，2020年教育部印发《高等学校课程思政建

设指导纲要》明确提出要构建全员全程全方位育人大格局 [3-5]。这

一系列的举措主要是为了发挥学校的思政育人作用，从而能培养

更多德智体美劳全面发展的社会主义事业建设者和接班人。在健

康中国战略背景下，医药卫生人才的培养不仅要注重专业能力，
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摘   要 ：  将课程思政融入医药卫生类中职学校的教育，旨在培养具有高尚“医德”“药德”，扎实专业技能和良好人文素养的
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我们医药卫生类的学校更要强化“生命至上”的职业素养理念。

习近平总书记在全国高校思政工作会上提出的要坚持把立德树人

作为中心环节 , 把思政工作贯穿教育教学全过程的指示 [6], 这一要

求对医药卫生教育具有特殊意义，因为医药工作直接关系人民群

众生命健康。作为中职学校的药理学课程也积极推进课程思政建

设 , 通过构建“传授知识 - 培养能力 - 塑造价值 - 服务社会”四

位一体的教学模式，从而实现课程思政作用。本文将分享笔者在

《药理学基础》课程的授课中 , 对课堂思政的育人目标、思政资源

融通、教学方法等方面的探索和实践的心得体会。

引言

药理学是研究药物与机体间（包括病原体）之间的相互作用及其作用规律的学科。从分子层面看，药理学研究涉及药物与受体、

酶、离子通道等靶点的相互作用；从宏观层面看，则关注药物在人体内的吸收、分布、代谢和排泄（ADME）全过程。药理学是药物治

疗学的基础，为临床用药提供依据 [1]。作为中职学校医药卫生专业的核心基础课程 , 其知识体系涵盖药物化学、生理学、病理学等多学

科交叉内容，是临床医学、护理、药学专业的必修课 [2]。现代药理学更发展出分子药理学、时辰药理学、基因组药理学等新兴分支，推

动了个体化用药的发展。在卫生类中职学校，是护理、药剂等专业的核心科目。通过药理学的学习 , 学生可以了解到药物的作用机制、

药物的临床应用、不良反应和用药注意事项等方面的知识 , 还需掌握药物相互作用、特殊人群用药调整等实践技能，为后续的临床实践

奠定坚实基础。
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二、《药理学基础》课程思政的教学目标

（一）培养责任心与职业道德

根据中国药师协会发布的《药师职业道德准则》，医药工作

者应具备“严谨求实、精益求精”的职业态度。药物作为预防、

治疗疾病的重要物质 , 能消除患者痛楚、拯救患者性命，世界卫

生组织统计显示，全球每年因用药错误导致的死亡人数超过药品

不良反应的50%。但不按指引用药，则可能导致严重不良反应。

因此 , 在课堂教学中，可引入“反应停事件”“磺胺酏剂事件”等

药害案例，在讲授药理知识的同时 , 也要重视学生价值观、职业

道德观的培养。例如 , 通过血压的反馈概念 , 延伸讲解医疗质量

持续改进的 PDCA 循环管理理念，引导学生在工作过程中及时反

馈药学服务工作 , 做一个有责任心的医务工作者。同时 , 强调在

面对患者时要有仁爱之心和责任心 , 可设置“用药咨询情景模拟”

教学环节，认真讲述药物知识 , 提供高质量的药学服务。

（二）弘扬社会主义核心价值观

科技创新是提升医药卫生服务水平的关键。通过药理学课程

中的经典药物发现史和疾病治疗案例 , 特别是我国自主创新的重

大医药成果如人工合成胰岛素、抗疟新药复方蒿甲醚等，引导学

生认识药物研发的重要性 , 从而能激发学生的爱国主义情怀。[7] 在

授课过程中，可结合《中国药典》的修订历程，展示我国药品标

准与国际接轨的进程，引入中国药学工作者从传统医学中汲取灵

感 , 研发出一系列药物的故事 , 如张亭栋教授从砒霜中研制出三

氧化二砷注射液 , 该成果被誉为“东方抗癌奇迹”，屠呦呦受《肘

后备急方》启发研发青蒿素等，团队通过系统研究380余种中药

提取物，最终锁定青蒿有效成分，以此弘扬中国传统文化和社会

主义核心价值观。

（三）注重人文精神教育

世界医学会《日内瓦宣言》明确规定：患者的健康将是我的

首要考虑，这一原则应在药理学教育中充分体现。在药理学教学

中，应融入人文精神教育，可借鉴“患者用药日记”等叙事医学

方法，帮助学生理解药物治疗对患者生活的影响。如在抗肿瘤药

物章节中，不仅要传授药物治疗知识，还可引入肿瘤患者生存质

量量表（QOL）评估工具，让学生量化认识治疗效果的人文维

度，还要教育学生如何在尊重病人自身意愿的前提下，通过“预

立医疗照护计划（ACP）”等案例教学，培养尊重患者自主决策

的能力，以减轻病人痛苦、提高病人生活质量为前提进行治疗，

可对比不同镇痛方案的伦理选择，如 WHO 癌症三阶梯止痛原则的

应用，培养医学生的医学人文精神和人道主义情怀。研究表明，

融入人文教育的药理教学可使学生的共情能力提升37%（《医学

教育》2022年数据）。

（四）强化法律意识与药品安全

对于卫生类专业的中职生，既要掌握《药理学基础》科学课

的理论知识，还应具备药品 GSP 管理、ADR 监测等岗位核心能

力，还要学习医药相关法律法规。可构建“药品法律知识图谱”，

将《药品管理法》《麻醉药品管理条例》等法规与具体药物知识

关联教学。例如，在讲授中枢镇痛药中的阿片类药物时，可引入

2023年国家药监局发布的《麻醉药品临床使用监测数据》，显示

我国年均查处非法流用案例达1200余起，要嵌入禁毒、法制教

育，设计“麻醉处方签核模拟系统”，让学生体验特殊药品管理

的法律责任。通过案例分析法引出国家对成瘾性药品特殊管理的

原因，同时通过对比中国与美国在芬太尼类物质的管制政策的不

同之处，从而深化学生对我国制度的自信教育。可建立“用药安

全警示案例库”，收录如“亮菌甲素事件”等典型教训。同时，

通过列举经典案例，如某医院因超剂量使用庆大霉素致患者耳聋

被判赔偿案例，警示学生用药安全的重要性，培养他们的法律意

识和职业纪律。建议引入“医疗纠纷法庭模拟”实践环节，提升

法律应用能力。

三、《药理学基础》课堂思政实施路径

（一）理论与实践相结合

《药理学基础》学科实践性很强，应采取一体化教学（理论

实训相结合），参考德国“双元制”职业教育模式，开发“药理 -

护理 - 临床”三位一体实训项目。在讲授理论的同时，利用虚拟

仿真技术构建“药物代谢动力学 VR 实验室”，通过实验操作和

案例分析，引入基于 PBL 教学法的“用药错误情境还原”训练，

加深学生对药物作用机制、药代动力学和药效学的理解。数据显

示，采用虚实结合教学的实验课成绩平均提升15.6%。同时，通过

社会实践活动，如组织学生参与社区“家庭小药箱整理”志愿服

务，如合理用药宣传、健康教育宣传等，联合属地市场监管局开

展“安全用药宣传周”活动，普及健康知识，传播健康理念，同

时融入课堂思政内容。[8]

（二）线上线下混合式教学

利用现代信息技术，开展线上线下混合式教学，基于超星学

习通平台构建包含微课、动画的课程资源库，通过线上平台进行

资源预习、学习、复习，设置“用药安全闯关游戏”等互动模

块，提升学习趣味性，线下进行小组讨论、案例分析、实验操作

等，创新“翻转课堂 + 角色扮演”教学形式，如模拟药事委员会

药品遴选过程，形成线上线下互补的教学模式，提高教学效果。

结果显示，由学习通反馈的数据可以看出学生的课堂参与度由原

来的74.56% 提升至94.78%，学生上课过程中的抬头率明显提升。

（三）集体备课与教学自查

学校在集体备课过程中，由药理学科的带头人主持，思政教

师参与到教学研讨和集体备课的全过程。在备课过程中聚焦课程

思政育人主阵地 , 充分挖掘每个章节每个项目的思政元素的同时，

采用案例教学、角色扮演等教育教学方法，推进课程思政与思政

课程同行发展。

四、教学特色与创新

（一）系统化思政元素

学校的《药理学基础课程》以“药”、“病”“生命”作为课

程和思政融合的关键点，构建“四维思政矩阵”：国家维度（医
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药创新）、社会维度（健康公平）、职业维度（工匠精神）、个

人维度（生命价值观）。从我国的药物发现贡献、经典药物发现

史、疾病治疗等方面，开发“红色药箱”专题，讲述革命战争时

期医药保障故事，使药理学课程思政元素系统化，不断提升课程

思政育人效果。

（二）创新教学模式

通过集体备课、小组研讨、师生座谈等方式，创新“三师课

堂”（专业教师 + 药师 + 思政教师协同授课），形成门门有思政、

堂堂有声音的良好教学氛围。实施 " 一课双案 "（专业教案 + 思

政教案同步设计）。同时，利用现代信息技术，开发“AI 药理助

手”智能分析用药方案伦理维度，创新线上线下结合、理论与实

践相结合的思政教学实施路径，提高教学的针对性和实效性。

（三）强化社会实践

通过引导学生开展合理用药宣传、健康教育宣传等社会实践

活动，与社区卫生服务中心共建“用药安全教育基地”，普及健

康知识，传播健康理念，累计服务群众超5000人次，获地方媒体

报道12次，不仅提升了学生的社会实践能力，也增强了他们的社

会责任感和使命感。

五、结束语

药理学课程思政教学与实践是一项长期而艰巨的任务，需要

建立“PDCA 循环”质量改进机制（Plan-Do-Check-Act），需

要专业课教师不断探索和创新教学方法和手段，结合目前的虚拟

仿真教学手段以及各种信息化教学评价平台，构建“三全育人”

质量评价指标体系 [9]，为学生的全面发展提供有力保障。同时，也

需要学校、家庭和社会的共同努力，建议成立“家校药企”四方

协同育人联盟，形成全员、全程、全课程育人的良好氛围 [10]，为

培养技能、思想均优的医药卫生专业人才作出积极贡献。
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