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一、中华优秀传统文化融入高职院校教育教学中的

价值

高职院校不仅是落实立德树人根本任务和国家教育政策的重

要机构，同时也是培养国家未来建设者和接班人的重要基地。将

中华优秀传统文化融入高职院校教育教学之中，对高职学生未来

学习和发展具有重要的现实意义 [2]。对此，本文就以下几个方面进

行简要叙述。

首先，能够增强高职学生文化自信，促进中华优秀传统文化

传承和发展。民族文化是一个民族、国家发展的重要根基，同时

也是国家软实力的重要组成部分。中华优秀传统文化中蕴含着丰

富的人文素养、道德品质以及哲学思维等内容，具有重要的文化
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价值。将其渗透到高职院校教育之中，学生们开展传统文化教

育，这样做不仅能够强化学生文化认知，促使他们更加深入、全

面地了解我国传统文化，同时还能够帮助他们树立民族文化自信

心和自豪感，使他们发自内心地认同和热爱传统文化，自觉承担

起传承和弘扬优秀传统文化的责任，从而推动中华优秀传统文化

创新发展 [3]。

其次，能够丰富育人内容，提升育人实效。高职院校阶段是

学生学习和成长的关键时期，同时也是他们思想、观念以及认知

形成的初始阶段。在当前多元文化浪潮的侵袭下，部分学生由于

自身判断能力、鉴别能力的不成熟，非常容易受到不良思想、文

化的影响，从而产生错误的思想和观念 [4]。而中华优秀传统文化

中蕴含诸多积极向上的思想和观念，如仁爱、诚信、正直、勇敢

引言

中华传统文化是中华民族在历史的长河中逐渐积累的文化宝藏，其中蕴含着丰富的教育元素和人文素养，比如说包含了文学艺术、

历史典故、人文精神、伦理道德等。将传统文化融入高职院校教育教学之中，不仅能够丰富教育内容，拓展教育形式，同时还能够实现

铸魂育人，帮助高职学生塑造优秀品格，树立正确的思想观念和价值认知，增强民族自豪感和自信心，为他们实现全面发展提供强大助

力 [1]。对此，高职院校以及教师应充分认识到中华优秀传统文化的重要性，并根据实际情况，将其灵活地融入高职院校教育教学之中，

通过多种方式和手段，以此激发学生兴趣，传授他们中华优秀传统文化知识，从而为他们未来实现全面发展奠定基础。
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等，将其融入高职院校教育教学之中，不仅能够丰富教育内容，

帮助学生树立正确的思想观念和价值认知，同时还能够拓展教育

形式，激发学生学习，使他们汲取古代先贤的智慧和力量，形成

良好的道德品质和行为习惯，从而为其未来实现全面发展奠定基

础 [5]。

最后，树立社会主义核心价值观，成为符合社会发展需要的

人才。当前，我国已经进入产业转型和技术升级的深水区，不仅

要求人才具备扎实的专业知识和技能，同时还要求他们具备良好

的道德素养 [6]。而中华优秀传统文化与社会主义核心价值观之间存

在着诸多内在联系，两者相辅相成。将通过将中华优秀传统文化

融入高职院校教育之中，能够有效地推动社会主义核心价值观教

育，帮助高职学生形成正确的思想、观念以及认知，从而逐渐提

升人才培养质量，使他们成为符合企业以及社会发展需要的高质

量人才，逐渐成长为推动社会文明发展的主要力量。

二、中华优秀传统文化在高职院校实施教育的有效

途径

（一）以融合为根本，构建蕴含中华优秀传统文化的课程

体系

课堂是实施中华优秀传统文化教育的重要阵地，教材是中华

优秀传统文化的主要载体。为了提升文化育人实效，教师应根据

教学目标以及学生学情，将中华优秀传统文化融入其中，并对其

进行深度挖掘，提炼其中的中华优秀传统文化元素，从而对学生

开展中华优秀传统文化教育，以此提升课程育人实效 [7]。在公共基

础课程或公共选修课程设置中可开设中华传统文化课程，在其教

学中，教师可以根据教学内容以及学生学情，将中华优秀传统文

化融入其中，在传授学生语文知识和技巧的同时，向他们渗透优

秀传统文化。如讲解古诗词、文学名著时，通过对教学内容进行

深度分析，使学生深刻感受创作者的情感表达和审美情趣，以此

培养其鉴赏能力；在对文学名著进行讲解时，教师可以引导学生

对古代社会的民俗习惯、生活风貌、价值观念等内容进行全面研

究，这样做，能够拓宽学生视野，强化认知，帮助学生更加深入

理解文学名著所表达的思想和内涵；在专业课程教学中，教师应

结合专业特点，积极寻求中华传统文化渗透点。例如，在建筑类

专业教学中，教师可以将中国传统建筑文化融入其中，使学生在

学习专业知识的同时，深刻感受到传统建筑文化的强大魅力，从

而更为有效地培养其审美能力和创新能力 [8]；除此之外，高校还可

以结合区域特点，专门开展传统文化专业选修课程。例如，高职

院校可以开设《岭南民俗文化研究》、《非物质文化遗产》《中华

文化的智慧》等课程，从而实现中华优秀传统文化与课程教学的

有机融合。

（二）以实践为导向，开展蕴含中华优秀传统文化的主题

活动

实践活动是培养学生核心素养和综合能力的有效举措之一。

中华优秀传统文化融入高职院校教育之中，不仅需要课堂教学的

助力，更需要实践活动的扶持。将中华优秀传统文化融入主题实

践活动之中，不仅能够丰富学生校园生活体验，同时还能够加强

他们对中华优秀传统文化的理解和认同 [9]。例如，院校以及教师

可以组织传统节日庆祝活动。春节前可以组织学生开展写对联、

包油角、贴福字等活动；端午节可以组织学生开展包粽子、画彩

蛋、制香囊等活动；中秋节可以组织学生开展吃月饼、赏月、扎

灯笼等活动。通过开展传统节日主题活动，通过开展传统节日主

题活动，帮助学生了解各个节日的民俗文化，学习中华优秀传统

文化知识，同时增强他们民族文化认同感和责任感。除此之外，

院校还可以组织和开展研学活动，以此拓宽学生视野，培养他们

人文素养。需要注意的是研学活动不应只是简单地旅游观光，而

是要使学生们通过亲身经历体验认识和感受不同地区的中华优秀

传统文化，使他们真正认同中华文化，成为弘扬优秀中华优秀传

统文化的新青年。总之，在新时期，学校以及教师可以组织和开

展主题实践活动，以此促使学生学习中华优秀传统文化知识，增

强他们文化认同感。

（三）以文化为内容，打造蕴含中华优秀传统文化的校园

环境

校园是学生日常学习和生活的主要场所，校园环境的营造对

高职学生的学习和成长具有重要的影响。为了提升中华优秀传统

文化教育效果，高职院校应加大资源投入，加强院校环境建设，

为学生营造一个充满中华优秀传统文化氛围的校园环境 [10]。对

此，本文就物质文化环境和精神文化环境两方面进行分析。

首先，从物质文化环境方面来讲，高职院校可以加强校园景

观、场馆、宿舍等场所的文化建设工作，将其建设成为蕴含丰富

中华优秀传统文化的教育场所。例如，可以在校园中设置蕴含传

统文化的雕像，如设置老子、孔子等人物雕像；在场馆内张贴古

代先贤的名言警句；在宿舍楼内张贴一些蕴含中华优秀传统美德

的宣传画。这样做，不仅能够营造一个蕴含丰富中华优秀传统文

化的校园环境，为学生学习和成长提供一个健康、向上的氛围，

同时还能够提升传统文化教育效果，将中华优秀传统文化更好地

深植与学生心中，促使学生继承和弘扬传统文化，促进其创新

发展。

其次，从精神文化环境方面来讲，高职院校可以积极组织和

开展一系列实践活动，以此营造一种蕴含丰富中华优秀传统文化

的氛围。例如，高职院校可以组织和开展名著阅读、书画展览、

红色基地参观等活动，通过这样的方式，不仅能够帮助他们更加

深刻地感受到中华优秀传统文化的魅力，同时还能够理解中华优

秀传统文化中蕴含的深刻含义，从而促进他们健康成长。还可以

结合学生所学专业，开展相关实践活动，如非遗刺绣比赛、传统

茶艺表演竞赛、现代陶瓷产品设计等，这样做不仅能够促使学生

学习专业知识，同时还能够向其渗透中华优秀传统文化，为其未

来实现全面发展奠定基础。

（四）以家校社为平台，打造蕴含中华优秀传统文化的共育

空间

实施中华优秀传统文化教育仅靠高职院校、教师的力量是远

远不够的。对此，高职院校也应与家庭、社会机构等开展深入合

作，统筹各方资源，构建协同育人机制，以此打造蕴含中华优秀



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 105

传统文化的共育空间。家庭是学生人生的第一所课堂，家长是他

们的第一任教师，家庭教育对学生的未来学习和发展具有深远影

响。对此，高职院校应与家长取得紧密的沟通和交流，并对其进

行中华优秀传统文化教育方面指导，使其认识到继承和弘扬优秀

传统文化的重要性，并引导他们通过言传身教的方式，向学生开

展传统文化教育，以此提升传统文化教育实效。例如，可以围绕

传统节日，家长可以向学生们讲述相应民俗文化，与他们一同制

作传统美食；讲述传统节日的民俗习惯；分享家族传承的历史和

故事等。通过这样的方式，提升中华优秀传统文化育人实效。同

时，高职院校还可以与社会机构开展深入合作，共同组织和开展

传统文化教育活动，以此帮助学生了解中华优秀传统文化知识，

增强他们的文化认同感。例如，院校可以与博物馆取得联系，在

此基础上，可以组织学生参观历史博物馆、抗战纪念馆、举办非

物质文化遗产等活动，通过这样的方式，帮助学生更加深刻了解

中华优秀传统文化。总之，在新时期，家校社三方应积极合作，

构建协同育人机制，共同对高职学生开展中华优秀传统文化教

育，从而为他们未来发展奠定基础。

三、结束语

总之，中华优秀传统文化是中华民族的文化瑰宝，对高职学

生渗透中华优秀传统文化，对于他们未来发展具有重要意义。对

此，高职院校以及教师应通过多种方式和手段，将中华优秀传统

文化灵活融入高职院校教育之中，以此为他们未来发展奠基。
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